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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ང་གཉིས་ 
པ། རབ་འབྱོར། གཞན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དེ་ 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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རྭ ༄༅། །ལྱ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ ི་ོ 
རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། བ་འཐ་ཁ 
ཉིད་དང་ ན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཕྱི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ 
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: མེད་པར། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། ར་ད ། རེ འུ ཟོ༔ 


ཏཾ དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ཚེ། རྣམ་པ་ 
ཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། ་མཆེད་དྲུག་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་ 
ཛཱ བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། ། 
ཁཿ དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། 
ཏི བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུ་ པོ་སྟོང་པ་ཉི མིགས་ལ། 
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༩ ། ༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ 
¡ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། སིམཆདབུགདོན་དམ་བ་སྟོང་བཞེས་བུབར་ཡད་ཁ་བྱེད་ 
¦ དེ། གཅིགས་པདྡེཊ་བྱ་ཅས་བ་ཏུས་ས་།འ་ ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ 

ཚ། 


སྭཀང་རྫོམསེམས་སུ་བད་དོ། །དེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི ལ་ལ སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ ས་བྱས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ད ག ་ ཱ ེུ 
_ ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


་ ༧: 
[ ེོ ཱུ 
26219#2རེ22369232-58221;5212-/8225852#527927#£2#828¥©2#བ༔ 2328 2280-80-89 98 





ཕྲ 
(1) (1711 
༤༧. ༨2. 


རཿ །མཆེད་དྲུག་ རང་བཞེན་ སྟོང་པ ་ཞེས་༔ བྱ་བར་ ང་ཡིད་' ལ་ ལ་བྱེད་ དེ། དན དམིགས་པའི་ཚུལ་ ་ རང་བཞིན་སྟོ བོང་བ ཉེད ་ཀྱང་དནེ གས་འ ལ 
་དུག་ཆོས་ཐམས་ཅད འོཁ_ ཞས་བ བྱ་ 


ད་ད །ད་ཤེསར་་རལྱཡིནཔ་ལ་ ད་པའི་ཚེ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད དང་ལྡན་པའི་ཡད་འྱ་བ་བ་མེད་པར། སྐྱེ་མ 
མཿ 


མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉཾ ད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 
འི་མ དམ་ཅན འི་ད ± བལ ི་ོ ་ ( ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཿ ཊྲ དམིགས་པའི་་ིཟ སླ 


པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སྲ་བྱེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 
འི་ཡཾ ཛ་ིད་བ་ཉད་ཀང་ད མགས་པ། ཉང ཤད་ལས་ཤངརོམསེམསཐཤིད། དམི 2 ར་ 18 ཧོང་བུ༡ད་ཉང་ཏི།། ན་ག 
།རིགས་འ་ལ་ྱཡིན་འདཔའཆ། སོལགཅན་མ ན་པཉདདང་ལནཔའིམིདལ་ཀ་བ་མེད་ཡར། ཟཉངེཐུ། ཀི ་མུལ་ _ 


: 

(3 

ཏ ༥ ཀང་རློམ མ་སམས་ས་བེདདོ། 

( 

⁄ ༠: (༠8) (^ 8) རྗ ཊུ 2 (8); ¡༤ས) ¡༤ (༦ *) 1༤9) (^) 1) 1 83 (༤༠) (༦༠) ¡^ 9) (^: 1༠8) (ངས) ¡^ས) (༤༠8) (^) (༩8) (༦༥) (^ ཉ) (༤༠) (༤༧) (༦༥) (༩༥) (༥8) 


ཏཾ 
༧ 
ཡཿ 





ངཱ མོང་པ་ སྱ་བ་བར་ཡི ་ལ་བྱེ མཿ མི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ངོས་པོ་མེད་པ་ ང་པ་ཉི ་ཀྱང་ མེགས་ལ སྙོང་པ་ཉི ཀྱིས་ ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ ཛཾ ཕྱི ཆོོ ཿ 
3 ༩“ རར ༥ ྱིའཆིད་ ༡ བརོ་ད་ རེབ་འོབད་ཡ་བྱེད་ད། དཔ་ོས ས་ི་ུང་ དཱ 
པ་ཉད་ཀྱང་ད གས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ལར ་ ནརནྱུྲངེེྲེངྫྫྨྫོ་ ད 
པར། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་ ད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 

¡ ཀྱར་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་དང་ 

ཿ ལྡན་པའི་ཡི ་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། རེག་པ་ནང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། ཁང ཆ་ ད་དོ། ། 

ཏྱ དེ་ཤེས་ རར ཁའ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། རེག་པ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པ ་ཚུལ་ 


¬, 
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༧ 
༤] (2) 









༄༅། །གྱིས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིག ས་ལ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེ མས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཿ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐ རྨ ས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། རེག་པ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རཱ ཀྱང་རློམ་སེམས་སྲ་བྱེ ་དོ། །ཞྐ་ག་རབ་ ཡ་ལ ནང་ལ པའི་མེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། རེག་པ་ ང་པ་ཉིད་ ང་ 
[ ཱེ པཙི་ར་བརྲར་ཡིད་མ། དོ ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉི ་/ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། ། ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ 
པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། རེག་པ་ཆེན་པོ་ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། ད ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེན་པོ་ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ མ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 











ལ་བྱ་བ་མེད་པ རེག་པ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆློམ་ 
(༠ (༦༠);)(༤༥) 1༠༤) (༠༠) ༠༠་(༤༥ ༤༥)་༠༥)་༩༤༥) (༤༧) ༤༥) ༩ ཀོསོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐྲོ་འོ་ཐོ་ཀོང་ཐྲོ་ཀོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ོ་མོ་-ོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཀོང་ཐོ་ཌོ་མོ་་ཐོ་ར་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཟློ་ང་ཐོ་©་ཆོོ་©་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཟོ་ཀོང་ཟོ་་ཐོ་ཀོ་ཐྲོ་ཟོ་ཀོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་རོ›ྱོ་ོ་ཆོ་་ཐོ་་ཐྲོ་རོ་ཐོ་་ཐྲོ་ཟོ་ཐོ་ཟོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོཁ-་ར་ི་རོ་ཚ་་ 





¡ཱ །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། རེག་པ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་དེ། ད ནན རི རན ༨ ད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེ ་པར། ཁཝ ་ ༧ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ 
༈ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། ུ་ཤ་བའིཕ་རམཏིནཔ་ལ་མ ་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར རེག་པ་མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། ད ལུུག ེ་ི་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ ད་པར། རེག་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་ ཾ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མ་དང ༥༨ ང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉི ་,ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། རེག་པ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ ས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སེང་བཉིད་ཚྱ ་ཀྱང་རཱོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། བར་ག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ 
མེད་པར། ག་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། རབ ༢༥ ་ ། 
དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉ ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། རེག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་ ད་དེ། 

རེབ ཀྱང་རློམ་སྲེ རླར།་ སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེ ར་ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་ཕ་ ལཿ ས་པ འི་ཚེ། རཾ མ་པ་བམར་ 
ཅད་མཆཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
འར '/ 9 5དཆི2རླས་ཁེན་ཁ་ར་ྱེདསྲོ། ག་བ་ཆང་ ད་ད ཞིས པའི་ཚེ། ཀི དེ ག་པ བོ མང་ངོ བོའོ གོང 
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འི ལོལ འཁོས ལོ དོ་ལང་མིགས་ལ། ༡ 
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་ྲ 2,228 འེ =©) [< ོ ཛམ ཀཿ འལ ངོ ངོ བྱ་བར་ཡེད ར་ ་ལ་བྱེད ིད་དེ། དིག ཚེར འཆུལ་༔ 3 [= ལལ = ་ [=÷ ། དྭ་ཀྱང་དམིགས་ :238728 22 ཐས ཉིད་ཀྱིས་ཀྱ ས་ཀྱང་རློམ་ འ་ ཏ་པ 52385235651);1 ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ 
བཱུ ཡར དམིག ་ལ་སྤྱོད་ ར་འ ཟུར ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུ བཉིད་དང་ལྡན་ འེ ་པའི་ཡིད་ དྭ་བ ད་ རློ རེག་ ་པ་ དས་པ ཡེད་བ ལའི རར ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། ་ རུ 

དམིག ས་ལ། སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད ་པའི་ཚེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་ ཏཱ 
བ ་མེད་ བར། རེག ་པ ས་ཉིད ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ བྱེད་དེ། དེ། དམིགས་པ ་ཚུལ་ ¡་ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱང་དམི = ཿཉིད་ཊཾ ཀྱིས་ཀྱང་ མས་དག ༼ ཀི 
ཕ་རོལ་ཏུ ཙུན་བ་ཁ་ས ེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དང་ལྡ ་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། རེག་པ་དངོས་ ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད 


རབ་ 
ཚུལ་ གྱིས་དཿ ས་པོ་མེད ཐ་བ ར་ད ང་པ་ཉིད་ ཀྱང་དམིགས་ ྲི་ ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ སར ་ཕོ བུ 





] དམན་པའི རཱུ རད ་ རྣ ་ དམགསཔའི་ཚུལགིསནང་ བྷ 


ཛི འོ་ཐོ་ོ་ཆོངོར་ཐོ་ོར་ཐོཌོོ་ཐོཌོ་ོརོ་༔ ང་བ ཀ་དང ོ ངོར ལམ ར་ག ངོ་མོཆོ་ འས མཐའ ལོ ༩ ཌོ པོ ོཀ་ ན་པ་ཉིད་ད ེ ངེ ༨ ལལ ན་ 
ཏཾ པ་ལི ་ལ་བྱ་བ་མེ དང ཀང ཅི རླེ ང་བ ཧུ ་ལ་བྱེ ད་དེ། བས་་དདདོ། ཁྭ རོ ་ཉིད ལ་རོལ ལོ ང་པ་ ཆོ ཀྱང་རློམ་ ་་ ཆོ ] དལ རཱ 


རབ་ྱིཕ་རམ་ཏུ་ཕྱིནཔལསྤྱད་པའི་ཚེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལན ་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། ཆོབ ས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དཔིགས་པའི་ཆུལཅྱཾས་ 


¡ ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སྲུ་བྱེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ 
ངོ བཁ་ ༧ ོང་ང་ཉིད་ ལ་ས འམ པབ ཚམས ར་བས་འ ད་ད། བཱུ 
ཌི དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ཁུ ད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། ན་པ་ཉིད་དང་ལྡ ལྡན་པའི ཡིད་ལ་བྱ་བ རེ་ས ཚོར་བ་ཆེན་པོ་ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། ཧུ བང རུ 
༢ ལལ ཟེའུ ན་ = ༢༤ ྟོང་ཝ་ཉིན་གྱིས་ཁྱཧུརྔེཐ་སེམས་རྒ་ཤེད་དྲ། །དེ་ཤསརབ་ཀི་ལརལཏུཕིན་པལ་སྤྱོདཔའི ་ཚ། ྦ རྣུམ་བ་ཐམསརྱད་ཊེུན་པ་ཏིདྟཏུང་ལྡན་ 
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པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར ཚོར་བ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམི རད ཤི མིགས་ལ། ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་ 
བྱེད་དོ། ེགས་བ་་རོལི་བྱ་ོ བའ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ ་ ར་བ་འདུས་བྱས་ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། 


དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐ ཆཾ ས་ཅད་མཁྱེན་ 


པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། ཚོར་བ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
2 ད་དོ། ། ལོ་་དས་ཁྱ་ས་སང་ ཀི སོ དྲོ དཀ ་ 
ཟོ འབོ་་འ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། དཱ །དས་རབ་ཡུ་པ་འབྲ་ི་ིན་ 

ནད། ཧྭ 





པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར ཚར་བ་ཐོག 


༨ 
་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་ 
1༥༤) [1©༢) 168) (༥) (༤༦) 1༧) (༤༥) (༦༠) (༤༥) (༤༥) 1༦) (༤༥) (༨༠) (༦༠) (༥) (༤༠) (༤༠) (༦༠) (༤༡) ༠; 


པ་ཞེས་བྱ་བ ར་ཡིད་ལ་བྱེད་ ག ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་ 


¬) 
༤) ༠༠ ོ་བོ་་ཀོ་ོ་ཀོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོཁོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོརཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ 


ཐལ མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ དམི ས་ལ། སྟོང་པ ཀས་ཀུང་རློམ་སེམས་སུ་ཤེ བོ ཉི པ་ལ བའི་ཚེ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མ 
རས་སཔ་ འརི། དཀུང བར ལོ ག་ར ི་ོ མས་ཅདུ་མཅོད། 
ཀྱང་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། གི ཤོསརཔ་ཀྱིལ་རོལ ༡ སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ཝན་པའི་མིད་ལྭ་བ་བ་མེབ་པར། ཚོར་བ་རང་བཞིན ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 


( | ཡིད་ལ་བྱེད་དེ དམིགས་པའི ཅུ ཀུས་རབ་བཞིནུ། ངཔ་ ཞུད ས་ལ། དྲས དེ་ཤས་རབ་ཀུ་ལརལཏུཕིནཔལསྤདཔའི་ཚེ། རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་མ ན་པ ་ཉིད་དང་ ལྡན་པའི ཡིད་ལ་བྱ་བ ཕི ་ཆྲས་ =“ ༡ སྭ་བ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། མིགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ 
ཏཱ ༈ སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཛར ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། ཁེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ དང་ལྡན་: པའི་ ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་ པར། ཚོར་བ་རང་ 
| ¬ ༢ གི་ ་མཚན ཉིན ˆ ཡམ བྱ་ང བར་ ཆཐཧ ལཾ བྱེད ཧྭཾ། ར་ལ ལའི་ཚུལ གྱིས་ རང་གི་མཚན ་ཉེ་ནང་པཉེན་ཁ་མདས་ ཇད ྦ རེ ཅ་ཅ ཚ་ ཀྱང་རློམ་ ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ལ་ 


:༠༤: ཏི) (༤༠) (༤༠) (༤༠) (༨༠) (༢) 1“) (༤༠) 168) 1) (༤8) (༤༥) 1༤) 1༦༠) 1“) (༤༥) (༤༠) ` 





ཁུ བའོ ཚེ། རྣམ ཐམས་ཅད་ དམཁྱེན་པ་ཉེད་ང དང་ གྲི ཡིད་འ ལ ྱ་ཿ བ ེད་བར། ཚོར་བ མི་དམིགས་པ་སྟོ' ང་པ (ཞེས་བ བྱ་བར་ ངཡིད་༩ ལ བྱེད དེ ྦ དམིགས་ པའི ཚུལ་ ཀྱིས མིད ་དམིགས་ 


བདམིགས་ ལ། སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀིས་ཀྱུང་རཱུ ཤོང 
'ཕོ་མེད་པ་ སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། འཕིགས་པའི ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ད: 
པར། ཚོར བོ 


ད་དོ། རེ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོ ཟུད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད 
གས་ལ། སྟོཿ །ུབ་ཏད་ཤིས་ཅུང་བ་སེང་བཟྱ་རིད་ །དེ་ཤེས་ 

བལསྤྱདཔའི་ཆ། ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དངལ འི་ཡིད་ལྭ་བུ་བ་མེད་པར། ཚོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡི ལ་བྱེ དྭ་དེ། ད མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ 
ཉདསྟང་པཉིད་ཀང་དམིགད་ལ། སྟོང་པ ཤདཀྱས་ྱང་རླམ་སེམས་སུབེདད། ི་ཤེས་རབཉིལརོལཏུཕྱིནཔ་ལསྤོད པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ད་མེནཔཉད་དང ལྡུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་ 
པར་། ཚོར་བ་དངོས་པོ་མེད ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ ། །། དཟིགས་པའྱ་ཚུལ་གྱསདངས་པ་མདཔའིང་བོ་ཉིད་རུངཔ་ཉིད་ཀྱང་དམི ས་ལ། ོ་ རླ 
_ སི་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོན།, གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ། དེ་ཤྩས་ར་ ཊ༧་རོབ་ཕྱིན་ཁ་འ་སྡུད་ཁཇིར་ རམ་པ་བམས་ཅང་མཁན་པ་ཉིདདངཐན་པའ་ཡིད་ལྱ་བབཆད་ རཱ 
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་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཝན་པའི་ཡིད་ལ་བ་བ་མེད་པར། སྲེད་པ་དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཞྲེས་བ་བར་ཡིད་ལ་བྲེད་དེ། དམིགས་པའི 
། རྣ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། སྲེད་པ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིག 


གན ིོིོཾིྣིཾྣཾྣ།ིིི་ཾ།་་ རར 
ེ དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། ད་པ་འདུས་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། བ་འ ཤྩ £ རས བ་ཅད་ཆ་ཡིད་པ ཤད་ོ །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེ ་པར། སྲེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། ད་ཤསརབ་ཀེཔའོ་ཏུ་ ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ ན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། སྲེད་པ་མཐའ་ 
འེ བདེ ད་དེ དཔ ་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ ད་ 

་ེ ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 4 ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། སྲེད་པ ལར ར་ག ་ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མ་ 


: ༩, 
:: 
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༄༅ ང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྡོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
9 འིཞག་ལ་ རགས་བ་གལང སེ ° ཚ་རྐོད་ ཚོང ༧༠༢༤ ༢༠༡༡ ༢ ༡༠༠ ༢༠ ལཱ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེ ་པར། ཟས་ལ། ཁིང ལྒ 
སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། གས ི ི ིྒིའ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེ ་དོ། །དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངོར 
ལ་སྦོཿ ་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར སེད་བ་ཆོལ་ཐནས་ཤད་༡ ངབཞིསྱའ བར་ཡིད་ཁྲ ད་དེ དམི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ་ ད་ཤེསརབྱ་ུ་པར་ཏ་ིནཔལ་ས ་པའི་ཚེ། རེག་པ ( 
ལ་བྱ་བ་མེད་པར། སྲེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ༣ ༣ ད གས་པའི་ཚུལ་ ས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆློ་ ོ ; 


ཧཾ ལ། ཤྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། ལེན་པ་ནང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ ཐཾ 

ཝཾ་དབ་ཆོབ་བ་ཏིཏྲ་ཀབད་ཐིགས་ཚ། ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཧཱུ འཁིན་བ ་གཁྲ་ཞན་ ; 
འི་ཡིད་ལྭ་བྱ་བ་མེད ཁར ལེན་པ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། ད ས་པ་ཅིག ཐཐ ་སསྱ་བཏོ་སེམས་ཞྱུ་ཡིད་ 

དེ་ཤེ ལ་བ ཐ་ས ན་པ་ལ་སྤྱོ། ད་པའི་ཚེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ ན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། ནང་ ཤ་ཁང དཀྲ གས་ ངཱ 

 ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རཱོམ་སེམས་སུ་ ད་དོ། ལིབ ད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ པ་ཉིད་ 

དང་ལྡན ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། ལེ ན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱཾས་སྟོང་པ་ཉིདསྟོང་ངཉིད་ཀྱང་དམིགས་འ 7, རྤ 

ད་ན ེ་ཤསརབ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔལསྤོདཔའི་ཆ རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ཝྡན་པའི་མད་ལ་ཀབ་མེད་པར། ་བིན་བོང་ཞིག་སོ་ རྱ 
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། ད་དེ། དམིགས་ རུ གྱིས་ཆེཿ ངོབ ཉིད་ དྲ་ཀང་དམིགས་ལ། ངོ སྟོང་པ ཉད་ཀྱསཀྱང་རོམ རྗི སྭཐདདོ ྣ ངོ ཀྱི་ཐ་ རོལ ཕྱིན་པ་འ སྤོད ཁའི ཚེ། དྲི རྣམ་པ་ ལ་ཆ ཐྲུ ཟོ 
ླརནྤྣྤྦྣྤྨྣ2ྒྣིྣྣ ི་ཚུལགིས་དོན་དམཔ་སྟོ ་ཉད་ཀར་དམིགས་ལ། ུང་བ་ཉིད་ ་; 


ད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ༔ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ ན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། ལེན་པ་འདུས་བྱས ངོ 
རོ་བ ‡ ི་ དའ 2 རྫ ༢ ཧེ དི 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ པ་ཉིད་དང་ ན་པའི་ ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། ལེན་པ་ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། ས་གོང ཉིུ གས་ 
† ང་བ་ཉིད ཀྱང་རློམ་ མས་སུ་བྱེད་དོ། གསངབ་ལ་རོལཊཱིུནཔལ ད་པའི་ཚ རྣམ་་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཝན་པའི་ ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། ལེན་པ་མཐའ་ 
; ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ `: མི སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


ས་པ འི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉེ „་ཀྱང་དམཾགས་ལ ཟ 
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༄༅ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡ ་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། ལེན་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་ 
བོད དམི གས་པ ཚུལ་གྱིས་ ག་མ་དང་ཐ་མ མདཔཚངཔཉད་ཀུང་དམིགས་ལ། སྟོ ་ིད་ཀྱིག་ཀྱང་ པཔ་ཆེ་ ས་སུ་བྱེད་དོ། ཅུལ ལབ ་ཀྱི་ཕ ་ང་ཞིསབ་བར་ ག་འ ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ད་ ང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ ད་པར། ལེན་པ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མཡག་ས་ག། སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཀྱང་ཆློམ་སེ མས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེ ས་རབ་ཀུ་ཕ་རལ་ཀིུནཔ་ལསྤྱོདཔའི་ཚ རྣམ་པ་ཐ ཆཾ། ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡི ལོ 

བོ ན་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ ར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། ༡༧ ༡༦ ༡༡༧, གས་ལ། ྟང་པ་ཉིད་ཉ་ཀྱངརྗས་སེཿཨགུབེད་ང། 
ངཱ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་ ང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེ ད་པར། ན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། ད 
:; པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོཿ མས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམི སྟོང པ་ཉིད་ ས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཏཱ ས་ཐ རཾ 
ཏྱ 2,526. བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ཏོ་ཐ ཏོ 
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ཤྭ 
སྨེ 
2 
ཧྱ 
སྤ 
ཧོ 
སྤ 
ཧྱ 
རཱ 





: 

3) 

ཐློ་ཀྱོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐོ་ང་ 9¡ 
ཏཾ བེ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། ‡ྫོུ་ ནམཐ་མནགཉད ཞི་བར བའ ལེན་པ་ ་ ཿ 
པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པ ༦ སོ - མས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


(1) 


ཚུལ་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཀྱང་རློམ 


༨༤ 
ོ 


ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། རར ིླིླ|{༼ཚརི །་་ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ངོས་པོ་མེད་ 


པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ད གས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ ར་རལ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ངོ ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡ ་པའི་ ་ལ་བྱ་བ་ 
མེད་པར། པ་ར དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི = 8 གག་ །དེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། ན་པ་དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་ 


_ོ °. 
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༔པ ལམ དཔའ་ཆེན་པོ་ 


ཏཾ 
ཏྟ 
ཏཾ 
ཏྟ 
ཏཾ 


= ཤིིའི་་ོ་རིབ་ བརར་རོ འ་ཚོ་རོ་བ ད་པོ [:555558525)5853#5585855287558552558552#5585585528558552855855855255326318553285582863852328 = [552525175556252535551555555165155155155156©55555532585535855565372 


གཔ འི་ཚུལ་གྱིས་ དངོས་པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱང་དམིགས་ ལ། སྟོང་པ་ཉེ ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཊདཔའ་ 
བྱདད། „ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀང་དུ་ 
སེམས་སུ་བྱེད་དོ། :: ཀྱི་ཕ མང ད་པ 


ཏཱ ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ད གས་ལ། ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ མས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཏྲ ༢ 33 དཔོང ིད་ོངཔ་ཞས་ཡངོ་་པད། དམིགས་པ ས་ང་བསི་གྟོང་བཁང་ཞིགས། སྟོང་པ་ 


= གྱ 


༩༤: (༤༦) (༨༥) (༤༦) (༨༦) (༥) (༤༠) (༤༥) (༤༠) (༤༠) (༢) (༤༥) (༩. ༨༨༨: (༨: ¡༨༤ (༤8) (༨༥) ¡༥ (༠) (༥༤ (༩༠ (༩༥) (༤ (༤༤) (8) (༥); (^) ¡8 ¡8 (8) 1༢) (^) 1) (༥) 18) (ཇར) 18) 1 8) 1») 18) ;“ཉ) (༠. 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 7 ད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ རས སྲིད་པ་ནང་སྙོ སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་ 
ངབཉིདཤས་ུ་རོམབམསསུ་བེདད །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོདཔའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡ ན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད ད་པར། རང་ ད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་ 
་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ` ང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། སྲིད་པ་ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་ 


ཐཿ 
2 
ངེ 
1} 
× 
ཐཱ 


རྨ 
ཐི 
ཤྱེ 
ཧཾ 
ཧོ 
ཧུ 


2 


བབ 





ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། སྲིད་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ རྨ 
ཡད་་འི ། དྲག་ སཆེད་ང་རོང་བཟོད བདས རར དེཤས་རཀ་ཕརལཏུཕྱིནཔ་ལསྤྱད་པའིཚ་ རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྔ ་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། ིདཔོནདམཔ་ཉངཔ་ཞསཅ་ར་མདལྱབད་ད། དཱ གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེ ་ཀྱང་ད གས་ལ། . 
ད་ད རྩ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཏུ ་ ད་པ་འདུས་བྱས་ 
རས་པ ཀྲ ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་ མས་སུ་བྱེད་དོ །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ རཱ 


སྟོང་པ་ཞེ ས་བྱ་བ ར་ཡི ད་ ལ་བྱེད་དེ། 
སྤྱོད་པའི་ཚེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ ད་པར། སྲིད་པ་ ས་མ་བྱས་ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ས་བ ཁ་ཞག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། 


3 
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བོ 
¡ 
ཊེ 
ཏཱ 
ཏཱ 
_ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་ 





དྷ ༄། ཌི །སྲིད་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འ ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམི ས་ལ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ རབ རབ ` རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ ད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར ཧཱ ་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ ། དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་ ད་དོ། །དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ 


༢ 


] , ཚུལ་གྱིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉཾ ་⁄ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། [ཐ་པ ་ལ་དམྟཧུ ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
༩ པ་ཉིད་དང་ལྡ ་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། སྲིད་པ་རང་བ 00 ་ ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམི ས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། ཁི་གིབ་རའ བཞོགས ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། ད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཟེ 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། ༥༥ ༽ ད གས་པའི་ བེ 
2 

ཧཱ 





ྙང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམི ཐེགས་ལ། ྙོ་པ་ཉད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་ཐྤོད་ཁའི་ལེ།7 7 ཿ རྱ ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། དམགས་ ལཱ 


ཅཱ (5 དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ 


པ་རང་གི་མཚ་ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ 
ས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། རོ ་པའི་ཚེ། 9 ་ 
ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། གས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། མིགས་པའི འི་ཆུལ་ཉོས་མི་དན་ ས་པ་ ོང་ཉད་ང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་ 
སུ་བྱེད་དོ། ཀཀ 'ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ ས་ས སྲིད་པ་དངོས་པོ་མེད་པ སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་དེ། 0 ་ ` སྟིང་བཉིད་རྱིས ག་ བ་རས འོ རྣམ་པ་ 


ཏཱ ཨང ༠ ° ཧཱ ཡིན་ལ་བྱ་བ་མེད་ཿ ་པར སྲིད་ ཁའོ་བོ་ཏ ་སཱོང་པ་ཌེ ་བྱ་བར་ཡི ་ལ་བྱེ གས་པ འི་ཚུལ་གྱི, ས་ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉེ ་ཀྱང་ སོང་པ་ 


རཆ © 9 ལོ་ངོ ང་རོ ར་མོ ལོ་ལོ ༡ རམོ་ར་རོ་ར་ར་་མོ་་རོ་་¦ོ་ར་¦ོབ་།རོ་་མོ་ར་།ོ་་མོ་་ལོ་་རོ་ ཉོ་བ བོ ཆོ་- ལོ་ལོ 2828 067 རོ 6 6 





[རྐ པལ 1512 8 (3123 (122 (23 (1228 37? ཉི ༨་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། ༤” །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། (122 རྣམ་པ་ཐམས་ཅ། ཁཱ རྨ ན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡི ལ་བྱུ་བ་མེད་པར སཿ ཊཾ དོ 
བྷ ཤཾ གབདཔོས་པོ་མིད་ཡངརའང་། ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། མགསཔའིད་སདངོསཔོམ་པའ་ོ་ཉིད་། ×» ༤ ༤ སྟོ ལོ ་/ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་ 
སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དང་ 
།ཿ མཏ་ཏིཨ་ངོས་ཏྱིའི་བའྲ་དྲད་བ་་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར སྐྱེ་བ་ཕྱི་སྟོང་པ་ ས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་ 


རཾ ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ད གས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


་= 


¦ ཀཱ ༢ ༤༢༠༤ སྐྱེ་བ་ནང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། ཆུལ ཧ་ས སིལས་ཆུ་ོ , 
༈ ཧེ 
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རཱ 
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ཟ དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རཱོཀ བཾ 


གེ 
[£ - 
༢ [ཿ#ོ©ར997##6282328#228 


སེམས་སྦུ་བེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་ཡེད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། སྐྱེ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡེད་ལ་ 
བྱེད་དེ དམིགས་པའི་ཚུལིསཉོངཔ་ཉད་ཅངབཉད་པ་དམགས་ལ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
༩ ལལ ་ ང་ལྔ ་པའི་ཡི ་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། བབཅོར་རོ༡འོད་། སཾ 

་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ ཱུ 


&/£2:355535555; 
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ས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཛ 
བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། ྙངཔཉིདཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བེ་དེ། ༦ སཱ 
_ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པ གས་ར རུ 
ཿ ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ང་རློམ་ མས་སུ་བྱེད་དོ། གཾ ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ ད་པར། སྐྱེ་བ་འདུས་ ངཱ 


, 





223800285022 
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གང་ཁ ཉི 


སྐྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམི ས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སྲེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
¡ ¿£ རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། ེབཟག་མ དང་ཐམམད་པ་སྟངཔ་ཞེས་བུཔརཡིདལ་བེདདེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
` ཤཱ མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེ ་དཾ། རུབ ཁའ་་ ཁང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 
ཌེ གགས༧་ཞང་། ་པར། ལད ༢ འ་་ ད་དེ། ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རློམ 


ཕྲ ཐཐ 
£ 38 ® - = 


སེམས་སུ་བྱེད་ ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
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འ ཞེམ་བྱ་བར་ཡིད་ ལ་བྱེད དུ དོ ཅས མརང་བཞིན་ རོ ཤོ ལ། པེ སྙོང་པ་ཉ ིད་ ཀྱིས (ཟ་ཀྱང་རྫོ་བ་སེ་མབཾ སུ་བེད་དོ། ཤལ དེ་ཤེས ས་རབ་ བ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང པཾ པལསྤྱོད་པ འཐི སཿ ; 
| ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ་ཉིད ཅད ཡིད་ལ་བྱ་བ་ རཱ 
ལཾ ལ། སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་རྩུཾམ་ 


ད་པར། སྐྱེ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོཿ སྟོང་པ་ ས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པ ཿའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ: སྟོང་པ་ཉིད་ 
མས་སུ་བྱེད་དོ། བཤ ད་པའི་ཚེ། -ཡ་ ་པ་ཉིད་ད ང པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། 
་བ་རང་གི་མཚན ` ཞེས་ 3 ད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པ ཚུལ་ གྱིས་རང་ ༢ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ༨ རེང་པྲ་ཉན་ ཀྱིས་ ཐུ ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ད་པ འི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ང་ལྡན་པའི་ཡི ད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། དམིགས བསྟོང་བཞེས་བྱ་བར་མད་ལ་བྱེབདེ། དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་ཅིསམིདམིགས་པ་སྟངཔཉིད་ཀུང་དམིགས་འ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ འརག་༣པདའ། དེ་ཤེས རར ད་པའི་ཚེ། དུབཐམས་ཧ་ འི ཱ 
ངཱ ཤི] ེབངོསཔ་ཡིདཔརྟོང་བཞསབྱ་བརའདཁ་ཁྱེད་དེ། དམིཀྲས་བའ ཚུལ་ཧཾས་དངསཔོཡདཔ་སྟའ་པ་ཉད་ཀང་དཔིགས་ལ། ཏུང ཧཱཿ ས་ རཱ 





། །ྱུང་རླམ་སེམསསུ་བྱེདདོ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་བྱན་པ་( མེ ནོ 

ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། ད ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེང་དམིགས་ལ། ོང་པ་ཉིད་ིས་ཀུང་ཆོམ མས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བཱ ན་པ་ལ་སྤྱོ། ་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། སྐྱེ་བ་དངོས་པོ་མེད་པ ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ 
ཐཾ ཀད 1 ོག་ ༠འབོད་པོ། ངོ་འ་ཧོན་བློང་བ  ཟང་ གས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཞ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


༢,.འ༨ 


དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ནམ་བཅམས་རུད་ངཱ༔ ཉང ཀདའ་ཞན་པ བའུ་ཁྱག་ཁ ཧོ་ཡོར། ་བ་ངོ་བོ་ 


` 


མཁེན་ 


ཆེན་པོ། དེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ འི་ཡྲཾ ད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར རྒ་ ཀང ཞིས་ལུ་པར་ ད་ཨ 
མོ 


དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ ད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡི ་ཤི་ཕྱི་སྟོང་པ་ ལ་ ད་དེ། དམིགས་ ས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད ས་ལ། ྦ 


"1༩༤ ༤༦ 





[:#©65855#7 25355753653 55555385525356217277 


 སྭུ་བེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཆེ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡི ལོ་བུ་བ་མེཿ གྲསྲས་ས་ྲྣྤྣས་་ ད་ལ་བྱེད་དེ། 
| དྲད ི་ོ ཤག ཾཀཾྣཾྣ༽།ྣ། ྣ{༽ཀ1ཀཅཆ(འ€¥་ 
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ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ ད་པར། ་ཤི་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 


རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ ན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། རྒ་ཤི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་དེ། དམིགསཔའི་ནུལབིསཆནཔ་ོ་བད་ཀང་ གས་ལ། རྙརཔཉདཀྱིས་ཀྱངརློམ་སམས་མུབྱེད་ད ། ༦༦༢ །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ ད་པར། རྒ་ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། ད གས་པ $ ལུ སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ ད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། རྒ་ཤི་འདུས་བྱས ོ 





༄༅། །ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། ༈  ོཡཅ་ ཞོང ལུ་གུ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། ། ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་ ; 
ཧཱ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་དང་ལྡན་པའི་ ད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། ༩༦ ཁ་གཏས་།ཅངཅ། ད གས་པའི་ཚུལ་ བཱ 
གྱིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 2: 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། རྒ་ཤི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ ཤུ 


ཧེ 
3 
ཤྭ 
ཐཱ 
ཧྱ 
ཐེ 


' ལ། ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཆེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡི ་ལ་བུ་བ་མེད་པར། རུ 


རྒ་ཤི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམཾགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆློམ་ ( 


ཿ ཟབ སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། རྒ་ཤི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ = 


"་ 
27¥622 27 ོ་རྗེ237621692#062862862862822582322322863989-28628628628228928622#22#6 ཐོང #(ཿམོ་ང་མ་ང་མོ་ར་མོ་་ལོ་ང་སོ་ཁ་བ་་)ོ་་་མ་༡པ!ོ་་༡་མ་ཌ་བ་1 7 ཀབ་ ༡པ' ༡ པཿ ¥ (2 པོ( ཀོ 5༡ཀོ་(227(22¥( 2222 226? ¥277622022652067276 290 # 0 0 6228 (ཛི 80 0 8 880. .⁄1 88 





ཏྱ 
2 



























བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉེ ་ཀྱིས་ཀྱང་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་ར ་ཀྱི་ 

=± | རི ཟུ རེར དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་ 
ལ། སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ། ¿2 ད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར ་ཤི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ད ས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། ། ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ། ྲད་ ་པ་ཉིད་ ང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། རྒ་ ་རང་གི་མཚན་ཉི ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། ད གས་པའི་ཚུལ་ 
རུ ± །དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། རྒ་ཤི་མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཀྱང་ 
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གྱ 


བྦཝ ༧༥ །པས་ ཁོར་ཁོར་ ངོ པ་འ ཀེ ང་ཏེ མས འཇམ ཁལ་ཁ ཤཿ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཅི གབྡ་ཝན་པོའོ་ཡིད་ལྷ་ཅབ་༢ེ བོ གོ་དགོ 
ཡིང་ བབ་ཞེསྱ་བབ་ཡིད་འྲབིདང། དག་གོ ཤོ སྟོང་པ་ཉིད་ སལརྦརོབ་སེལས བིད་དེ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


ངཱ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 7 
 པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། ་ཤི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ ]ུ 
ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆློམ་ མས་སུ་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ག ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ་ཤིས་རབ བལ་པོ ལ་སོད་བ་རཅི། རྣམ་ 


རཾ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། ཧོ ཁབ དང་བཞེན་ངུ་བར་ཡིད་ལྦྱ་ིད་འ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཁྲ 


སྨ 
ཀྱ 





པ་ཐམ 


-ཤྲ 
ཏི 
ཆོོ 


ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་བསྐོམ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ ་དག་ཀྱང་དམིགས་ 
[ོ་ཐློ་ངོ་ཐོ་ཀོང་ཐོ་ཀྱོང་ཀྫོ་་ོ་ཀྱང་ཀྫོ་་ཊྫོ2་ཊོ་ཏང་ཐྱ་ྔོ་2་ར=་ཐོ©་ཐོ་་བ་་རོ་་མོ་་ཚོ་མོ་མོ་་(ོ་་མོ་་་མོ་ མོ་ར (ོཌ་་རོ་་རོ་་མོ་ སས་ལ ཌ་ས 2 ས22762¥2སེ2¥62622862#1523#06-#122/8602#228662#22#2-2#22727#1527022622722862);22#6202#227027#2282)22922#22)8 


༦ (5 དོན རེ ག་མ་མ གཡག ༩ ཧཱཾ ཀྱང་རློམ མ་སེམས་སུ་བུད་དོ། [5235535#=53 ཆེ &55352#558ཌ53#52#=3=#ཇཇཿཿཇ་1 ཀློ 0 ༩ ཁཿ #ར52#=231 ༡ 2355 པོ རོ གཡག མཁྱེན་པ་ཉི ༩ རོ [(©53£555152552531 ངོ ཌེ ཟོ ཧྱ ཌེ ཁ58©; 
. ོད ༢༨ ཅོོ མ ྒོམ་སྟེ། དམིགས རར གྱིས་ རྱ དོ་ར ་དེ་ ས་ ྒ ་ལ། 5 ཤྭོ ་དེ་དག་ དད ་ ་སེམས་ སྭ་བད་དོ། ཱཾ 
རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཁུ ཁྱ ཏཾད་དཱཏཱ་ ར པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད ་པར། རྫུ་འཕྲུལ 'གྱི་རྐང་པ ་རྣམས ས་བསམ ་སྟེ། དམིགས་པ འི་ཚུལ་ ཀྱི 


རའ ཡང་ 
ས་ལ་ལ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ རྣ མཁན རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ ་དག་གིས་ཀྱང་རློམ་ 9 ད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ 
པ་ཉིད་དང་ ན་པའི་ ད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། དབང་པོ་རྣམས་བསྒོམ་སྟེ། དམི གས་པའིཚུལགྱིས་དཔང་པོ་ེ་དག་ ཀྱང་དམིགས་ལ། ༨ ད་ན་ག རམས 

དིཔར་ི་སོ་བོ། རྣར པ་ཐམས་ཅད་ མཆེན པ་ཉིད་དང་དན་པའི་མིད་ལ ལ་བྱ་བ་མེད་པར། སྟོབས་རྣམས་བསྐོམ་སྟེ། དམིགས་པ འི་ཚུལ་གྱིས་སྟོབས་དེ་ ཟི 
དགྭ་ཀྱང་དམིགས་ལ། སྟོབས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། དི ཉནཔ་ལ་སོདཔའི་ཚ། སིན ློ་ ཿ 
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ཌྷ ༄། །མེད་པར ག་རྣམས་བསྐོམ་ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་ 
ཚཱ གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། ༢༤༨༡༠༥༠༠༢ ད་པའི་ཆེ ། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་ ། ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་ལ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དེ་ ག་གིས་ཀྱང་ 
ཛི ༦༣༠ འས ༢ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། འཕགས་པའི་བ སྩ 


༧ རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། 
_ བསྣོམ་སྟེ། དམི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། བསམ་གཏན་རྣམས་བསྒོམ་སྟེ། དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དེ་དག་ 


བསམ་གཏན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རཱོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི པ་ལྭ ཤོད ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 


པེ 
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ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། ཚདམེད་པ་ནམས་བསྒོམ་སྟེ < དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མེད་པ་དེ་ ག་ཀྱང་དཿེ གས་ལ། ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ཐ སྭ་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ ་ཤེས་རབ་ ལོ ༧ 
དྲ གག ་ ་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ ད་པར། གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བ མ་སྟེ། དམི ས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གཟུགས་མེད་པ ་སྙོམས་པར་འཇུ་ ་པ་དེ་དགྭ་ཀང་དམིགས་ལ། གཟུ, ས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ མ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཤྲ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡི ་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བསྐོམ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་ 

༈ རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། ྲགེིེངིྲིིལིྲེིངེྲི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། ཨཿ 


མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བསྒོམ་ མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་ལ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
ཧཿ ང་དགྲུའུ་རན་8བ་ཀུཿ དྲ ཚུ ནས་བའི་ཉམྲས་ཀན་འཇུག་པ་དེ་དྭགུ་ཁཏུ་དགསུ་། རྩོ 


སྟོམས་པ ར་འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆློམ་སེ མས་སྲུ་བྱེ །དེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ ར། 
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; ༅།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་ད ང་། རྨོན་པ་མདཔ་བསྒོམ་སྟ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙ ང་པ་ཉིད་དང་། 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པ ་ སྙོང་པ་ཉིད་དང་། , མཆཞ་མོ་ ད་པ་དང་། སྨྲོན་པ་མེ ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ ཐི 
དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན པ་ལ་སྤྱོ' ད་པའི་ཚེ། ཤ། བབ་མཆང་།ུ་ཆཧ་ ཏད ད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ ལྭ་བུ་བ་མེད་པར། མངོན་པར་ ས་པ་རྣམས་བསྒོ༔ མ་ས དམི 
མོལ མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག ་གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ །དེ་ པིའོ ཟང ར་ སྤྱོད་པའི 

ཁྱེན་པ་ཉིད ལྡན་པའི་ཡི ་ལ་བྱ་བ་ ༢ ༩ གལས་ཁ འ སྒོམ་སྟེ། ཀག་མ ངན ང་བ་དང གསལ། ཏིང་ངེ་འཛིན དག་གིས་ཀྱང་ དཱ 
ློམ་སམས་སུ་བེད་ད། །དེ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ། ད་པའི་ཚེ། སམ ༤ པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བསྒོམ་སྟེ། ཿ 
-ཟླ ནྫོག་སེགསབ་ དོ །དེ་ཤོས་རབ་ི་ཡར་སོ ན་པ་ཚ གཟུངས་ཀྱི ི་་དག་གིས་ཀྱང་ཟློམཔ ་ |༈ཝའཀཿི་གེ་ནོ་ལོཀྒྷུ་ཿཱ་བ་ཡཱཿ ཉཇའི་ཛེ། གུ རཱ 


2181 (༤8) {¡58) (༤*) (༤༠) (༤*) (༤8) (༠༤) ¡(^ *) (8) (༤ *) [8 8) (༤) 1༤ 8) (༩8) (༤8) (༩*) (༤8) (༤8) (༤༢) (8) 188) (༤8) ¡^*) (༤༤) (༥༥ (༥༠) (༥) ༦༤) (༠༤ ༤༠ ༠༥ (༤༥) (༦༥) (༥༤) (༥༠༥ (༥༥) (༤༥) ༥༥ ༠༠ ༥༥ ༥༥ (༠༥༦ 


ཏྟ 
ཏྱ 
$ 
ཏྱ 
¡ 
= ¥ 
ཏྫོ 
( 
ཏཾ 





25 གཕགག་ག་ལག མཁྱེན་པ་ཉིད་། ད་ད དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། དེ་བཞིན་ ཆག མཛ ར་སོར < པ་སྟེ། དམེགས་པ (¿ ཆུ ལེ ཆང ངེ སས ༤ སྟོབས ཀྱང 
ཤཱུ རྦར 7 ་ ི་་ རགས་ དྲ ས་རབ་ ས་མ པི རླུ ཅདེ་བཏོན་གིགས་ཁང་ཉོབ། ་ 
ལྭ་བུ་བ་མེད་ ་པར། ས་པ་རྣམས་བསྐོམ་སྟེ སྟེ དམིག དལིི་ེགསཔ་ པ་དེ་ད ་ཀྱང་དམིགས་ལ། མི་ དག ས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་ བྱེད་དེ། ། ས་རབ་ 
་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོ་ 

གས་ལ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ད གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་ ད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ན་པ་ལ སྤྱོད་པ ་ 

་ཉིད་དང་ལྡན་ ལྣན་པའི་ཡད་ལ་བ་བ་མེད་པར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བ མ་སྟེ། སསབ་ག ཏེ ིག་་བོདཔའི་ཆ མས་པཱ་ཡིད་དཾ། །དེ་ 
ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར། གི དམིགས་པའི ཚུལ་ 


ཅེ 
- 
ལ©ཆེ2བ།22།-་ལོ22་བོབོ་སྔེ་ཏཟརྗ22ར2©6ྗ9ལ221228#22825#25167#23212312257292#2278272#2522#282ོ་ཏ་#227#21251©1བབ་རྗེ་899999822༈99རེྱྱས9#928992822#62862369¥723809862822#52762¥#927692¥ 6 2 ¥82#༡ོ༡བ'ཏཿ ¥ 7171; 2727 060 21 -0 8 8 -8 2 2: 


་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ ཡིད་ལ་བྱ་བ་ ད་པར ར་་ སྒོམ་ སྟེ། མིག ས་པ 





་པ 
མཁས་པས་ནི། ༤༡ ༩་*་ 'ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ན། འཇིགས་ཤིང་དངངས་ལ་ ག་པར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྡེག་པའི་ རྔ 


༄༅ གྱིས་སངས་ ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ ་དག་ཀྱང་ མི པ་འ རྔངས་ ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ ས་ཀྱང་རློམ་སམས་སྲ་བྱེ ༠ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
འར་མཅིའི་བཀོ་རསན་རས། ཡ་་བཀང་མི་པ། དགུ ཆོཾ  ཟཐཟ་ སྲ 


གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ན། འཇིགས་ཤིང་དངངས་ལ་སྐྲ ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོའི་སུག་པར་ལྷུང་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ག་པ ར་འགར་ཏ། ཤི དཱུ 
ཏཾ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་མོས་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཟློ་ ་པར་བྱེད་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོུད་པ་མོས་པ་མེད་པར་བྱེད་ ང་ཟློག་པར་བྱེད་པའོ། 

བཾ -ཤ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མོས་པ་མེད་པར་བྱེད་ ང་ཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མོས་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཟློག་པར་བྱེད་པའོ། ། 


ཧཱཾ 
(3 སྤ 
⁄ 1) (02ཉ) (༥) (༩) (༦༠༦) 1ཉ*) (༦༥) (༩) (0༧) 14) (ཉཉ) 1^༥ཉ) (༢) ;^༡ཉ) (༦༢) (^༥) (༠༥) (༦༠) (༧) (༦༥) [^*) 18) (^) ^) (༦) (༠༠) (༨༥) (༦*) 11 18) (^) (^ ཉ) 1 *) (༠༠) (“8 ) (༠༢) (༠) ;^8) (^) (^) 1ཉ) (8) 18) 188) ;“ 8) 18) (ཉེ) (*ཉ) (༤༢) 1༦8) (༤༢) 18) (^ ༠) 1) 1༠) 1༤) 18) (^ 8) 1༥) ^) 18) 1༤”? ¡^ ༢) (8) ^) 1༤༠) 1༤) ^) ༦༠) 1༦༠) (^ 8) (༤༠) (^) ^) 1^ཡ) 1“) 1༤”) 18) ` 





ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པྲ་ལ།་ ་པ་མོས་པ་མེ ་པར་བྱེ ་ཅིང་ ་པར་བྱེ ་པའོ། ་པའི་ལ་རོལ་ ཕྱི པ་ལ! ་པ་མོས་པ་མེ ་པར་བྱེ ་ཅིང་ ་པར་བྱེ ་པ་ འདི་ 
£ ། འད་ནི་ཆོས་ར་ལི ། ཟགཔ་བེད་བའོ། །ཧཱན ༤ རིེིིི་ ལཱ 
དག་ནི་མ ་པར་མི་བྱའོ། །གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །བཅང་བར་ ་བྱའོ། །བཀླ ་པར་མི་བྱའོ། ། ན་ཆུབ་པར་མི་བྱའོ། །ཚུལ་བ ་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱ ། །འདི་དག་ནི་གཞན་ལ་བསྟན་ 
པར་མི་བྱའོ་ ཤལ རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའི་སྡིག་པའི་ གས་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནི་འདི་ རལ་ (8 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
། 


ཕྱིན་པ་དྲག་ལས་ཟློག་ཅིང་མོས་པ་མེད་པར་བྱེད་ ས་ཀྱི་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐོམས་པས་ 
ཉིད་འ གྷ 338 རཾ ༢༣༥ ༨ ་ 


༨༠༩. (༠: 





ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


༩, 
37 
5: 1༨) (༨༩) 1༦༠) (༤༥) 1༠) (༦༠) (༥) ` 
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བ ཁོ ་ལ་ཧི་ བྱ ་པའི་ལ་རོལ་ ཕྱི ་པ་བ མས་པས་ཁྱོ ་ལ་ཧི་ ་ ར་ཟེར་ལ་འོརང་ངོ་ ད་བ ་ཀྱི་ལས་མི་སྟོཿ ཧི་ 
སོན་པ་འདི་ནི། ར། ༢༨༨ ་བ་བླགོམས་པས་ཁོད་ལ་ ག་བེཤ །རབ་འབྱོར། ོ་ ཡོན 
ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་ལྡན་པའི་མདོ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། འདི་ལྟར་འདས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྟན་པ་དག་སྟོན་ཏོ། །འགྲེ རཾ །རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །གསལ་བའ་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བ ། འགའའོ་བའ རུ་ཁ ་སྨྲ་མི་སྟོན་པ་འདི་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ ལྟིག་བའི་ཁུགུས་ངོར་རྐིག་བརྙ་དའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བདུད་ ག་ཏོ་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་ ་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤཱིང་། 


1 


[555 
༧ 





བྱང་ཆུབུ་སེམས་ 
ཐང་བཏ་ །ཚོར་བ བ ག་གམ་བདག་གིས་ ང་ངོ་། ་ 
ད་ནཾ་བདག་གམ བདག་ བུ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་གམ 1] །མིག་ནི་བདག་གམ་བདག་ དཿ བཟི་བདག་ 
མོ སྟེ ་ །ལྕེ་ན ཐ་ ཐིཿ ང་ངོ །ཡུཐ་ནི་བདུག་གུམ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་། །ཡིད་ནི་བཏག་ 7 གིས་ ཛ 
ངོ་། །གཟུགས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་། །སྒྲ་ནི འདག་གམ་བདག་གིས་སྟང་ངོ། ། ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟངངོ། །ར་ནི བདག་གམ་བདག་གསསྟོངང། ། 
ཱ ང་ངོ། ཆོས་ད ཐ་འི་བདག་གམ་བདག གིས་ཊངང། ཡ་མེ རྣམ པར་ཤེས་བནི་བདག ་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་། །རྣ་བ ཿ ས་པན་བདག་གམ་བ གམ་བདག་ 
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ལློ ཅི ་ཿ ལོ བོ ཀལ ངོ བར་རོ པོ བཟོ་་ོ་ བོ བོར ངེ ག་ང ཁཱ ་མིཾ ངོ བི 
ཌཱ ོད པི རོབ ་པོའི་སྡིག་པའི་ འི་ུ་ཆབུ་མངོནཔ བོ །རབ་ རྦམ་ འའ རར.« འདི་ལ་བ 'རྒྱས་ དུད ་བྱད་ ས་དོན ཤཿ རབ འདིནི། 
འར འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཏྱི་བྭ།:/ གཟུགས་ཧི་བདག་གཞུ་ ་མ་བདག་གིས བཱ 


གམ་བདག་ གིས་སྟོཿ ང་ངོ་། 





ཤི་ཁམ་ ཿ །ཁམས ས་ནི་བདའ ་གམ་བད དག་གིས་སྟོང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་ཁམས་ནི་བདག་གམ་བདག་ བདག་གིས་སྟོང་ངོ་། རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་བདག ་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་། །མ་ ་ིག་པ་ནི་བདག་གམ་ གམ་ | 
བུ ་ འྭུ་ཏའི་བདག་གལ་འདག་ཀྲི་སཀབངོ། བ་པར་མ ེབདག་གམ་བད སས £ །མང་དང་གཟུགས་ཤི ་ ྱ་མཆེད , 
་བད ཤཿ ཤིས ཀ །རེག་པ་ནི་བད ག་གི ཚེར་པ་ ་བདག་གམ་བདག་གིས་ ངུང །སྲེད་པ་ནི དེ རད རྦ་ །ལེན་པ་ ་བདག་ 
གམ་བདག་གས་སྟང་ངོ། །ཟད་པ་ སད །ཾི།ྣ།ྣྨ༅ྩྨྤྩྣ༼ྣ!ྣ །རྒ་ཤི་ན བུདགཞས་བདུག་ སང་། ན་པའི བ་རཾལྭ་ཙཱིན་བ་དི 

ཁྲ ་། །བརྩོན་འགྲུ ས་ཀྱི་ཕ་ 

ཏུ །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བདག་ གམ་བདག་གིས་སྟོ སྟོང་ངོ་། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ནི་བདག གམ་བད ག་གས་ངང། 


རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ནི་བདག་གམ་བ ངི 
ཏུུནདུ་རྐ ཱ།༔ ཏུཏ ངང །ཅྱ་སྟངབཉད་ནེ་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟངངོ། །ཅ་ནངརོངཔ་ཉདནི་བདག་གམ་བདག་ [ཿ །སྟངབ་ཉད་སྟངབཉདཞ་ ཟླ 





བདག་ ལོ ༨། ༠ མས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བདག་གམ་བདག་ ས་སྟོང་ངོ་ ༨། །བཟོད་པའི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ན ནི་བདག དག་གམ་བདུག་གི ས་སྟོང་ 


¿ ༅། །དདག་གམ་བདག་གིས་སྟོངངོ། །ཆེན་པ་སྟང་པ་ཉེད་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟང་ངོ་། །དོན དམ་པ་ཏོང་བིད་ རན ་གམ་བདག་གིས་སྟོངངོ་། །འདུས་བྱས་སྟང་པ་ཉེད་ 
ཌཱ ནི་བདག་ གམ་བདག ་གིས ་སྟེང་ངོ་། ། །འདུས་མ་བྱས་ སྟོང་པ ་ཉིད་ནི་བད གམ་བ གྲིས་ སྟོང་ངོ་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོ་ སྟོང་པ་ཉི ད་ནི་བདག ་གམ་བདག་གིས་ སྟོང་ངོ་། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
; མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནིཾ་བད ག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་། །དོར་བ་མེད་པ་ སི ག་གམ་བདག ཀའི །རང་བ ཞིན་སྟུངབ་ཉིད་ནི་ ་བ ི་གས་གཞིས། །ཆོས་ཐམས་ 
@ ཅུད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བ ག་གམ་བདག་གསསྟངང། རང་གིམཚ ཤིན སྟམཧཏེཏ་ཧེ་ཐན་།གྲམ་བད་ཀཧི་ཝསྟ་ོང་། ཏ གས་པ་སྟོ་ ངཔ་ཉིདན བདག་ག་བདག་ཤིས་སྟང་ 


ངོ་། དངོས་ 
པོ་མེད་ཿ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བདག་གམ་བདག ་གིས རོ པཔ ཉིད་ སྟོང་བ་ཉི ་ཉིད་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་ ྐ །དངོས་ པོ་མེད་པ 
ཏོ 


ཁྲི ང་པ་ཉིད་ནི ་བདག་གམ་བདག གིས ང་ 
།དྲན་ཕ་ཉེ་བུར་ཐ པ་རྣམས་ ར་མ ཆར ས་སྟོང་ངོ་། ཀླ ར་དཱཀྐ་བར་སྲེང་བརྣ་མྲས་འ ་བད ག་བདགགསསང་ང །རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པ་རྣམས་ན ནི་བ མ་བདག་གིས་སྐོང རྨ 
༢ སྟང ༤ ོ་ནམསནིབ ཡཿ ག་ཤ པོ སྟོབས འགལ་འ ག་གས་རྟངངོ བང་ཁུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནུམས་རི་བདུག་གུམ་བདག་གིས་སྟུང་ངོ། །འབགས་ ` 





འ་འ འི ལམ་ཡན་ ་ལག་ བརྒྱད་ ད་པ་ནི བདག ་གམ་ ་བདག གིས་སྟོང་ངོ་། འ །འཕགས་ ཁོ ༣་བདེན་ང ་པ པ་རྣམས་ནེ་ང བདག ་གམ་ ་བདག ཀ་གིས་ སྟོང་ངོ །བསམ་ ་གཏན་ཟ རྣམས་ནི་ ་བདག་གམ་ མ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་། ། ༢ ལཾ 
° ཆནད་མེད་པ་རྣམས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་། །གཟུགས་ ་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ འཇུག་པ་རྣམས་ ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་ སྟོང་ངོ་ ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི་བདག་གམ དྲག བྷ 
གིས་སོང་ངོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པ ་སྙོམས་པར་ འཇུག་པ ་དགུ་ནི བདག ་གམ བདག་ག གིས་ སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་ པའི་ སྒོ་སྟོང་པ ་ཉིད་དང་ ཿ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ནི་ 


བདག་གམ་བདག་༔ ེས ་སྟོང་ངོ་། །མངོན་པར་ཤེས་པ འའ ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས སྟོང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་ འཛིན ་རྣམས་ ནི ་བདག་གམ་བདག་གིས ་སྟོང་ངོ་། །གཟུངས་ ི་ོ ་རྣམས་ ནི ་བདག་ 

གམ་བདག ་གིས་སྟོ: སྟོང་ངོ་། །དེ ་བཞིན ན་གཤེགས་ 0 ་ ་གམ་བདག་གིས་ ་སྟོང་ངོ་། མི ་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི་བདག ་གམ བག གིས་སྟོ་ ང་ངོ་། ོ་སོ་ཡང་དག ་པར་རིག་པ་ 
རྣམས ནི་བ ག་གམ་བདག ་གིས་སྟོཿ ་སྟོང་ངོ་། ཁི པ་པ ་པོ་ནི་བདག་གམ ་བདག་གི ་གིས་ བྲང །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ རྣམས་ ག ཟིས ང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བདག་ 
ཱུ 1 ་ རར རྤ་ ྣ ཀླ 3 [་ འའ པར་ རགས 2 ཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཁེན་བཿ ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། པའོ ་ཤིག་ བྱ་ཞེས་ ༡ ཁྲ ་བུ ་ ་ལས་ ་ ་ སྨྲ : ཧཿ པ་འདི་ནི། ཟུ 


༠») 18) (ཧལ) 1) 1“ 8) 1“ ») (༤) (སལ) (8) (༠) (༦༠) =: 28 8 ༥ 





གི ་ ༼25628༼1238072 22 །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱའོ། 23 །རབ་འབྱོར། ། གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་། - (=. ཉལ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ། ཤར་ཕྱོགས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ནུམས་ཀིས་སྟོང་སྟེ འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའང་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའང་མེད་དོ། མནག མམ་མཚོ་ཤ་ །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ 


2 ཕྱིགས་དང་། བུང་ཧོུགས་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལཱཾ་དང་། ཉོ་ཆུབ་དང་། ནུབ་བྱང་དུང་། འོག་དང་། སྟེང་དག་ཀྱང་སྟོང་སྟེ། རྱོགས་བཅུ་ཞུན་ཀྱང་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པས། ན་ཆ མ་ཤམ་ཅ་ཤི་། ད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའང་མེད། ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བའང་མེད་ 
དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ལྟ་བུའི་བདུ་ ཀྱི་ལས་དག་མི་སྨྲ་མི་སྟོན་པ་འདེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ 

ཟེ ༦ མཛ སབ བ་སེམ ༢ི་བཟང་ མཡརིག་ཡོརོ བར རིན་དོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཱ 


=¬ ཡུ ༧ ཡི |: 
( 
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ེ ¬~ 
(2502 8 ༤༠ 
་", 


བ་ལས་ཟློག་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ལས་དག་མི་སྨྲ་མི་སྟོན་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱའོ། ¦ ག ་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་སྦྱོད་པ་ལས་ཟློག་ ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྟོབས་རྣམས་ལ་ ར་བ་དང་། བྱང་ 
གོ་འནབ་པ་རྲོར་བའོང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཚད་ 

ོམསཔར་ཇུགཔ་ནམས 


ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ མས་ ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འཕགས་པའི་བ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་ ཏཾ གཟུགས་མེ ་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམྨ་མཆ་ཐན་མ་ མས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པ 
སུར་བ་དང་། དི སྨོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ ། རིགས་ ་བུ་ཁྱོཿ དུ ས་དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ལ། ཉན་ཐོས་ ས་ 


5) 
=: ཁོ་ཁོ་ོརཁོ་རོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོོ་ོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་་ཁོཁོ་ོ་ོ་ོ་ང་ོ་ོ་ོ་་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ངོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ར་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་་ཐོཁོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོར་ 





།མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག ཟང ིིངག་་ིཚིཚནིེ་ཚཤེིིཾ༽་ཾ་ ་་ ན་པ་འདི་ནི། 2 
མཿ ་ གཱ་པའི་གྲོགས་ ར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་ཕ་དང་མའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ ང་། བྱང་ 
ཆྩུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
4 ཞིག་བྱ། དེའི་དོན་དུ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས བ་ན་འཁོར་ཤི 
_ པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱར་ཡོད་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་དུ་བྱར་ཡོ ་པ་དང་། ཕྱི 
_ པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱར་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ལས་དག་མི་སྨྲ་མི་སྟོན་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

པོའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ ཁུ 


ཾ 
ཤ 
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ཱ དཆ་ཡེད་ཤ ཁ་ཧྲཧ་ཏཊིཊ་ཛི་མནང་ལག་དང་ཆགོ་བཅས་བུ་ཚད ཡེད་ཁས་ ན་མོངས་པར་འགྱུར་གྱི གང་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
ར་ ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱར་ ད་པ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་ 


ཟ 
ཧྱ 
དུང་དུ་ཡིན་ཏེ། 1 ཀཟཤཀོ་རྨལོོོིཾོཾིགྣིོས་ པ་ལོ ཁྱོད་ལ་ཅི་ 
; 





ཌ ༄༅། །བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ ་དང་། མ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་ 

ཡ་ལ སྐལེ་དསའ་འ། གབས། སང འགར བོ་ལག་བ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རོལ་བ མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཏཾ དང་། སྨོན་པ་ ཧོཅས་ཁག་ཆ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། མིག་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་ 
ཿ བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ ། ་ལ་ཏོའ། 
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ཞི་ ས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཟནལ་ཨྲིོསྱའ་ཐ་དཏ། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ད གས་པ ་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། ཆུ་བ་ཉུག་ཅིསྐྱར་བཀའ་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ངཉཿྦ་ཡཱ་་ཧང། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ ས་བྱ་བ་དང་། མཾ ན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ ཌོ ༨ ༡༥༧ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། སྣ་མི་རྟག་ ས་བྱ་བ་ ང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སཾ ལྒ 
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3 
ས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད 
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ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། ཅིམཉག་ཅིསྱ་བདུང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ 
($ བྱ་བ་དང་། ུ་ཉིང་་འངང་། ང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ ས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ སཾ 
ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། ལུས་ ་རྟག་ ས་བྱ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ' སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ ས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། ཡིད་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ 0 སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རི མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ན་པ་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ ས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 





3751 223 
- 


5 55352255271 
=: 





མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
བ་བོ 
































པར་ཤེས་པ་མི ག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་  ་ ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
ཆེ ཆམ ན་པར་འདུ་བྱ་བ་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ ་བྱ་བར་ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། རྣ་བ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


བདག་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 0 སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ༥ མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ བྱ་བ་དང་ དབེན་ཞེས་བྱ་ 
བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བད ་ ད་ཅེས་བྱ་བ་ ང་། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ ས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ད གས་པའི་ཚུལ་ 7 ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 'ཞེས་བྱ་བ་དང་། ད་ མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ 





དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། འི་འདུས་ཏ་རེག་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ཞི་ཞེས་བྱ་བ ། སྟོང་ཞེས་ ཉི 
བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ ས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ ་བུ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་སྟོན་པ་དང་། འི་འདུས་ཏེ་ 
༨ སྡུག་བསྔལ་ ས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ོང་ཞསྱབ་བདང། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 


རྨ ན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ད ན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 1 སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 0 མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ་རྟུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེ ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རཝ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ ས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ར་ 


ཧོ 
ཏྱ 3 
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་ མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། ད 
་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དཤེང་ར་བདེང། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་ 


ཐ་དར། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་ བྱབ་དང་། དབེན་ཞེས་ ནོ་ སའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་ ཐྱ་་ནྐང་ ། སུག་བསྫམ་ 


ཅཅ རཾ ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
དང་། ད ན་ཞེས་བྱ་བར་ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་ 
བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་ འི་ཚུལ་ ས་སྟོན་པ་དང་། 


༨༠༩: (༩༢) (62) ¡© (༢) (༦8) (༨༥) 12) ༤) (༥) (༤༥) (༥) 1༦༩) (༤༠) (༠༢ 


ན་པ་མེད་ ས་བྱ་བ་དང་། མངོ ཿ ར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ི་ཞེས་བུབ་དང་ སྟོང་ཞེས་ 
མེའི་ཁམས་མི་ 


རྔ 
(༢༤) 1༨༠) 1༤༠) 1༤༧) (༠) (༩) (༤༥) ` 





26 #©62#6 7272 ¥ ཏོ་ 177 བཏོ ཏོ བབ་པ! བོ་མ {12 པང མ་པ་བ བ་བ? འ་བ 7 པོ་( 12 ¥ 1275 ¥ ¥ 17 2222 2726 5226276 2620 | 6 ® 6 8; 


2537585528555223 855375#55 


5553: ོ ཕྲེ ཁྲ ངོར ཤོ ཞ་ཞེས་བྱ་བ་དང ཤཀ རོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅིས་བྱ་བ་དང་། བོ ཆོཿ ། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། བཿ ཡར འགས ཆབའ་འ། སྡུ ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སབ་ཀསྐ་བཀའ། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 


ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ་ ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་སྟོན་པ་དང་། 
དཱ ༤ ཚའི འཕེམ ས་ས འ་བདཔ། ག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ 

༔ ༥༣༨༠ མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ན་པ་དང་། མ་རིག་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ 


3 
༢༡ 1༠༠) 1༨༠) (༤༠) 8 ཁོོ་ཐོ་ོངཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོར་ཐོ་ར་ཐྲོ་རོ་ཁོ་ོ་ཁོ་,ོ་ོ་ོ་ཁོ་རོཁི་རོ་མོ་རོབ་ 


ཀྣྗྗྗཁྣ  ་ ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྲ 
ང་ཞེས་བྱ་བ་ 


ས་བྱ་བ་དང་། ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོ ང་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། རླ ཚན་མ་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། 
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ད བྱ་བ་དང་། དག་ཆ མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་ ེ་ཅས་བ་བ་དང། སྨོནཔ་མདཅེས་བྱ་ བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
ཌཱ ཟོ 2: མིགས་པའི་ཚུལ་ ས་སྟོ པ་དང་། 5 ི :་ བདག་ 7 ང་། 8 0 
ཏེ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ་ མངོན་པར་ ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ ང་། ± 

འར སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང བདག་མེད - × ལའ མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྡ ས་བྱ་བ་དང་། 
7 ་ དས་བ  ཀག་་ ས་སྟོན་པ་དང་། ིང་དང་གཟུགས་མི་ཏགཅས་བ་བདང། སྨུང་ འའ བདག་མེད་ 
ཟོ 'ཞེས་བྱ་བ་དང་། (55 ཀད ་ ང་། སྨོན་པ་མེད་ ས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ 
སག ཀསྣྣྣ ྣོཾོཾ ྨ གབྡམལ་ཞས་བྱ་པདང་། བདག་མིད་ཅས་བ་བ་དང། ཞེཞེས་བ་བ་དང།ཉོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ༦ 
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ི་ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ད་གས ཅང་མི འདྡའ། རེག་པ་མི་ 
རྟག་ ས་བྱ་བ་དང་། ག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལ་འོ མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ ས་བྱ་བ་དང་། 
; མངོན་པར་ ་བྱ་བ་མེད་ ས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོ: ཤོ ཚོར་བ་ 'རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་ 
ཏཱ ༡, བ་དང་། ཞི་ ས་བྱ་བ་དང་། ོངཞེས་བ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་ 
ཏཱ པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། སྲེད་པ་ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡལ འོ ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉིཁ་ཧེ་བཏུའ་ མཚན་མ་མེད་ 
ཏཱ ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ད གིལིལུ་ཁའི་ཧཱ་ ཐཱ ་ཧཱ་ ། པ་དང་། ལེན་པ་ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
༔ཱ ་ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་ ན་ ས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 


4; 
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བབ ི་བ་མིད་ཟི བྱ་བ ཁེ བེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་ ཟིད་ཁོ་ མ་ ངཔོ་ ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ཞི་ 

ཏཱཾ དང་། །་གོ་འབོའ་ལོ།། སེ ༠༣༠ཆས་ ཟའམ ཀྲོ་ ེོལ་ ས་སྙོན་པ་དང་། 

ཧྱ སྐྱེ་བ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ས་ས སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
ངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། རྒ་ཤི་མི་ ག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ ང་། བད ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ ང་། 


།ཞེས་བྱ་བ་དང་། ! མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མ ན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ ས་བྱ་བར་ད གས་པའི་ཚུལ་ ས་ 


་བ་དང་ ་ར ་ཕ་རོ་ལ། ` ་པ་མི་ ་ཅེས་བྱ་བ་ རཿ ་བསྔལ་ 'བྱ་བ་ ཇཾ ཁྲ ་མེ ་ཅེས་བྱ་བ་ ཇ་ ་ ཕ་བྱ་བ་: ཇྔ་ ༩ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
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ཁོ བསྔལ་ བྱ་བ་ ཀཀ ཐ་ས བྱ་བ་ ཁཱ ཟོང བྱ་བ 
༤ -_་ འའ གད་ཆི་བ་བརད་གས་བརོས་ མེ རོར £ ÷ རོས་ཏྱ་ 
བདག་ལིཧཆེཁྱ་འབུ་དང་། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་ 


31.) 
ཿ 


བྱ་བར་ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོ: ་པ་དང་། བ རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བྲ ་ད 


ཊཱི སྟོང་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། རམ ཚན་མ་ ད་ཅེ ང།་ བྱ་བ ་དང་། སྨོན་པ ་མེ ད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པ ར་ འདུ་བྱ་བ་མེ ད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། དབེ ན་ ཞེ ས་བྱ་བ ར་དམི ག ས་པ འི་ཚུལ ས་སྟོན་པ་དང་། 
ངཱ བ སམ་ག ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་རྟག་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བ སྔ ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་ ཧཱི བྱ་བ་དང་། སྟོ ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རཾ ཚན་མ་མེ ད་ཅེ ས་བྱ་བ་ 
ྦ = = = ཛཿ 


ན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ 
་ོ་ཐོ་བོ་་ོ་ཁོང་ཁོ་ོ་ོ་ཁོང་ོ་ཁོང་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོང་ོ་ོར་ོ་ོ་ོ་ཁོར་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོངོ་ོ་ོ་ོ་་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ཀོ་ོ་ོ་ཁོང་ོ་ོང་ཀོ་ོ་ོ་ཁོང་ཀོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ྲོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ོ་ོ་ོ་ཁོངོ་ོ་ཀོོ་ 
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༄། །བྱ་བ་དང་ ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ ང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་ པ ། 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། ལོ་བ སུག་བསྡལཞེས་བུ་བ་དང་ དག་ལེདཅས་བ་བདང་ ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ( ` མཚན་མ་ 


མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་མི་རྟག་ 


,ཐྣ ཅེས་བྱ་བ་དང་། སུག་བྔལ་ཞེས་བ་བ་དང་། འག་ཡེདཔེཿཁྲང བར་ཁཱ ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ ས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 


མངོ་ ་པར་ ་བྱ་བ་ ཚོ སྭ་བ་བ་ ང་ བེ ལོ སྭ་བུ་བར་ མི ང་ལ ཚུལ་གྱིས་སྟོ: ་པ་ད་རང་ ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ་མི་ ་ཅེས་བྱ་བ་ ང་ ་བསྔལ་ བྲ་བ་བ་ ང་ བདག་ 
ས་བབ ང་། ཞིཞེས་བྱ་བ་དང 0 ཚན་མ་མེད་ཅེསྱ་བ་དང་། ཀན་་ ༢༤ ༤༠༠༠ ྤ མ་་ 
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± ༢༦ ཐར ིཞེས་བྱ་བ་དང་། | མཚན་མ ད་ཆེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་ 
ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ ་བྱ་བ་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམི གས་པ ་ཚུལ་གྱིས་སྟོ༔ སྟོན་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ ང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ བདག་མེད་ ས་བྱ་བ་དང་ ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ད དྲང་། ལག རོ སྨོན་ པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ༧ ་བ་་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམི ཐར བ་དང་། དོར་ཁབ་མེ པ་སྟོང་པ་ཉི མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ 
རྫ 1 རལ ་ བདང དར་བཞད ཏྲག བ་ཀ ཤ་་[འ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོ 1 མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 2 ་ མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ ས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི ་ཚུལ་གྱིས་ རྱ 
སྙོན་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 'རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ° སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨརྔརོ་ ྦ ལཱ 
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ཿ རུ པ་ཉིད་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདག་ལེ་གཅིསྱང་བཀར། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ མཚན་མ་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་ ད་ 

སཱ ་ མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། བདཔོ་མཚན་ཤད་སོའབཅིད་མི་ཞག་ཅེ་་བ་བ་དང་ ཕྲ 
འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཔས་བུ་བརུ་དི་གས་ཐའ་ཚུལ་ཡབ་།འ་བ་དུ་ལ། ཀག ཾཾཾ་ཾ་ཾ་་ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ 

ཌཱ མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆཾ། ན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ 

]ཱ ཟླ ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་མི་ ག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བྱ་ 
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སྡུག་བསྔལ་ ས་བྱ་བ་དང་། ཤབ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ ཀེ 
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དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ 0 སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆཾ། ན་པར་འདུ་བྱ་ 
བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ གཉན་བཏད། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ ས་བྱ་བ་དང་། 2 མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ 

ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་ བསམ་གཏན་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུ ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཏོཞིཀྱུ་བོ་བ་དཔ། མཚན་མ་མེད་ ༠༡ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། ན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ ས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ མང་ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 








ཏཱ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རཾ ན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་ རྨ 
5 ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོསོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོཁ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོོ་ོ་ོ་་ཐོ་ངོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོོ་ོ་ ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་སོ་ཁ 


























¢ ངཿ ད སས་ལ 
པི ུ ཏྲས ཛྲ 
བ་དྲང་ བེ ལོ ས་བྱ་བར་ ས་པ ་ཚུལ་ ར་ ད་ང མ་པར་ཐར་ལ་རམས་མི་ ་ཅེས་བྱ་བ་ ཇོ ་བསྔལ་ ས་བྱ་བ་ ངཿ བ ལེ ་ཅེས་བྱ་བ་ ༼ང་ ཟེ 
ཤེས་རབ རར ི་ོ 77 ཟ་ཟ་ སལ་བ རམ ལ་ས དག་ལེད་ཅེས་བུ་བ་དང་། གཱེ་ ངི 


¡ ¡ ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། 
:སྭོ ང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ངས ལས རོས ༧ ༤༡༤༤  ེ༠--: ཏྲལ 
རར ཆས 





"༡ ༢ ༼༤༤ "༡༤ ༡༩༧ ༩ མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ མེད་པ་མི་རྟག་ ས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ ས་བྱ་བ་དང་། བདག་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
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། མཚན་མ་མེད་ཅེསྱ་བ་བ་དང་། ན་པར་འདུ་བུ་བ་མེད་ཅ 
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ཁ:སང2552352383 
ས་བྱ་བ་དང་ 


༦” [5555 
༠, ཕྲ 


ཆཾ། ་པར་ཤེས་པ་་ མང་མི་ ་ཅེས་བྱ་བ་ ར་ ་བསྔལ་ བྱ་བ་ རང་ བྲ ་མེ ་ཅེས་བྱ་བ་ ང་ ོ ཕ་བྱ་བ་ ང་ ཇང །བྱ་བ་ ར་ རཾ ¡4¡ ་ཅྲེས་བྱ་བ་ ངཿ སྒོ ་ལ་ 
+ ་ ངར་བ གཾ ། ཀག ོི་ ཁྲ ཇ་་ 


དང་། བིའི ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ན་པ་ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ ང་། དབེན་ཞེས་ 
བྱ་བར་དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ ་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟླ ལྟ བསྲབ 'ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ད ཅད ་ དེ་བཞིན 
རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ ས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ 





| དྲ '‹ མངོནཔརའད་བབམེད་ཅསྱ་བ་བ་དང་། དབན་ཞས་བ་བར་དམིགས་པའི་ཚལབིས་རྟནཔ་དང་། མི་ མི་འཇིགས་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བུ་ 
_ བ་དང་། བདག་ཆེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ ་བྱ་བ་ དང་། མས ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བོ་ལ, པང ཅོར་གའ། ཌཱ 
| དབདཞིསཔརདིགསངའི་ུལགི་རབདང། སོ་མོཡང་དགཔར་རི ག་པ་རྣམས ་ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་ 


བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ པ་མེ ལ་ལ མངོ པར་འྭ་ བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེ ༡ྱ་བའ་འ་ཐེག་པར་ཡི་ཤུའ རྱམ་ ཏི 
དང་། སྟོང་ཞེས་བུ་བ་དྭཧ་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱབ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དྲང་། མངོན ༡༥༥༣ རི ༤ དམིག སྲ 


པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེ ༤ ཕས རོ 'བྱ་བ་དང་ བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ 
1 ཆས་བ ཙད “= རེ ་ ཤིད ག་བཟྡལ་ 
= ༧ ཚར ཧཧ མངོན་ཡར་འཏྐུ་ཐྩུ་ཐ་འེདུ་ཅེས་ 


_ ༢ ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ཆེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 





བབ དབེན་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུ་ ས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མི དད ་ ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཞི་ ས་བྱ་བ་དང་ སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རཾ ན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས་སྟན་པ་དེ་ལྟ་རའིབདུདཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་མི་ ་མི་སྟོན་པ་འ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱའོ། 

' རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་སུ་རི ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་བདུན་པའོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ང་བཞི་པ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། ༦ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། ཊག དོད་ཡེད་བྷེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ 


[ 
ངོཆོ་ཤོ་ཐོ་འ ོ་འོབ་ཐོ་བོང་ོ་བོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོར་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཅོ་ང་ཆོ་ངོ་ཆོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ོ་ང་ཐོ་ཊོ་མོང་མོཌམོ6ཿམོཌཿཝམོཿཿམོའོའཌ་མོ2ཟོཌ་ཐོ་ཌཌཚོཏྔཌ་ཉེཉྗེཏཌ་ཉྔོ་ླཌྟོ་ཊཌས་ཁཱྟ752867#628 
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རཾ 
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རཱ 
རཾ 
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སཱ 
ཧཱ 
རཱ 
ཧཱཾ 
ཧཱཾ 
དཱུ 


ཚི ཚིག་གི་དོན་མེ འ་ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ། ༤༤ + ཡོད་པ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ 
གྒ མ་མེདད། ༈རཁྲའར། བབཏྟོདི་ཡྟགང འིམས་ད བཤོག ཀིའི་དོ་ དད |རཐ་འྱེས། དཀ དཔེ་རན། མཡམ་ལ་གནས་ 


±3±53#6 


། ར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་ 
ད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ་ 


_ འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནུ་ཟླ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བ 
_ ༢” གནས་མེ ད་དོ། © ངཿ ཆི ཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ མི ཝོ 


༤ དེམས་དཔའི་ཟིག་གེ་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ཉྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲིག་རྒྱ་ལ་གནས་མེད་དོ 
ཏཱ དོ ནད་ང་ཐུབཐེལས་དཔའི་ཚིག་ད་ེདད། །རབ་འབྱོར། འདི དཔེར་ན། སྒྲ་བརྙན་ལ 
སྟེ། ད མེ རབ་འབྱོར དེ་ཐཿ ་དུ་ 


་ལྟ་སྟེ། ; 


== =: (༠) ༣༠༥: (༠༠) 1༠) 1༠) 
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¡ཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཆིག་གི་ དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འ དི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་ལ་གནས་མེད ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞེན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆིག་གེ་དོན་མེད་དོ། ངི 

¡ བབ་འབྱོར། བྲར དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་སྤྲལ་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ 7 དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ། ༈ 
དཔེར་ན ན།  ! ་མཐའ་ལ་གནས་མེད་ 
མེད་དོ། །རབ་ཞང་ ་འ་ངིདན་མད རབ་འ རན། ་ནོརབ་དེ་བཞན་ཉདལ་གཅས་མདདོ། །རབ་འབོར། དེ ན་ག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། ་ འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བ ིདལ་གནས་ མེད་དོ། མབ འའུ དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ འབུད དེ་ ; 
དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར དད ི་ །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཆོས་ཀྱི་ད ་་ཆ ད་དོ། བོམ ༢༡༩༩ (༤9 འདི་ལྟ་སྟེ ་ 11 ` །རབ་ 


ཏཾ 
¦ 
2་ོ་ོ་ཐ་་ཐོ་ྲ་ཐོ་ཀྱ་ོ་་ :-: (༤༤); ¡^ ༥) (༠༠) 1: (༤༥) ༤༥) (༥) (8) (༤༥) (༤༠); (༥) (༤༥) 1༥) 1༣ (8) (^ 8) 1“ 8) (^ 8 18) 1ཉ 8) (^) [»* (8) (༠༥) 1༤༦) (8): 1༥) 1༠) 1“ ) (༥) (༠) 1༥) 1༥ (༤༥) (༨༥) (༠༠༥) (༥༥) ༥༠) (༤༠༥) 18) 


།རབ་འབྱོར། དེ་བ རརར །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད ད་ལ་གནས་ 





ར། དེ་བཞེན་དུ་བང་ཆུབ འར ངབ་འབྱོར། འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ 

མི དོན " །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། 5 གཏིན རལ མཆན དེ་ད ཅས , 

ན་མེད་དོ། = འ ངར ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ ་སེསཟགསལ་གནས་མདད །ཚོར་བ་ལ་གནས་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ལ་གནས་ ལྭ །འདུ་བྱེད་ལ་གནས་ ཱ 
།རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ ད་དོ། ་ དེ་བཞི ང་ནད འ་བ མས་ ་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ ༣༢༠༥ 
དཔེར་ན། སྒྱུ་མ ིས་བའམག་ལ་གནས་མེད་དེ། ལག་ལ གནས་འ ། །ྕེ་ལ་གནས་མེད་ 
།རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ‹ ན་པ་ལ་ ད་པའི་བྱང་ 


༠ 
ྦ ཚག་གིདནམེད་ད ༩ རེ ་ ༧ ྦ 
¦ །ཡུས་ལ་གུནས་མེད་དོ། །ཡིད་ལ་གནས་མེད་དོ། 
༢ ཅུ་བམདདེཆོག་་ད་རིདད། འབོང བད་ལྟེ།དའེརན།ཅི་ིཔི་གཟགསའགནས་ཞད་ད། སླལཔགནས་ནདའ།དྲེ་འགནམཆད་པོ། ལོས ་ 





ོས་མེད་དོ། །ག་ལ་ ལུ ཀལ ཁུ མེད་ རི ་ རོ ཀོ ཟོ བོཌོཌོོ་ཌོོ་ཌོངོ་ོ བིནནབང་ཞུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ། ཤེས་རབ་ལརལཏུ་རིནཔལཚུདཔའི་བུང་ 
° ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ནད ད པཱ །རབ་འབྱོར། འདི ་ུ་ ཅེ དཔེར་ ན། སྒྱུ་ ལའ ས་བུ གི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ལ གནས་ མེད་དོ། །རྣ་ བའི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ལ་ རད ། 
སྣའི་རྣམ ཨང ་ །ལྕེའི་རྣམ་ཏ པར་ ལགནས་མེདད །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ ཚེ །ཡིད་ ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ མེད་དོ། དོ། །རབ ་འབྱོར། ཕཱ 
དེ་བཞིན ་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་  ཿ དཔའ་ ཆེན་པོ། ་པོ། ཤེས་ སྨ ་ལཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ གན ཚིག་པ ་དོན ་མེད་དོ། །རབ ་འབྱོར། ་ དཔེར་ན། སྒུ་ 
པ་ལ་གནས་ རྡེ ། 
དུ་བྱང་ཆུབ རར ་ དཔའ་ཆེན ལོ ལི ཀླ 
ཡང་བ ཡེ ཿ 


ཅཐ ང་ན་མ པའི་ཉེ དྲ ཀྲ #་ 


ད་ ད་ཏེ་ཤ་ང་ལུ་དྲས་སཱཿ །འབ་འཛིར། ༨ 
1] །ྣྭྣྕྦྤྦྷ ། འ་གབའི་མག་གི་འདུས་ཏརག པའི་རྐན་གྱིས་ 
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ཏཱ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་མེ 
༔ རསྭིན་པལསད ་ 





བྱིས་རྫར་བ་ལ་གནས་ ཡོ སོ ཁ་ས ག་སོགས ག་ འོ་ག ཡོགས ཛ 


དེ་བཞིན་དུ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད ཀ་བ་པ ཤས་བྱ་་རལ་ུན་པལད་པའ་བང་ཆུབབསདཔའཚགགདན་ཆེདད། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ 


ཡོ བྷཱནེས་བའི་མའི་ཁམས་ལ་གཞུམ་ ད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་ལ་གནས་མེད་དོ། ༢༤ སསེ་ལན་།མསགོས། ཏུ ཁུ གྲང་བ ། རྐུལ་མཁའི་ 
- ཁམས་ལ་ག ༡:༦༦ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ། ས་རབ ཕྱིན་ 
_ པ་འལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི ལ་ལ སྟེ། ཇ‰་ སའི་ཞཱསྭུའིམ་རིགཔལ་གནསམེདདོ། །འདུ་ ༤. 
༨ ཧསེས་བགོགམ་བདདོ། །མིང་དགཟགས་ལ་ དས་བ ་ཆེད་དྲུག་ལ་གནས་འ 15 „¦ ཤཡ་༩ཿཏུཿ ལེད་དོ། ༡ མ་ལགུརྒུསང་ ད་དོ། ཁེད རཱ 


.༨༨:.:༠༦) (༨༢) (༨༩) 1“) (༤) (༦༥) 1༨8) (༤༧) (༤༢) (༤༥) (༦༢) (༤༠) 





ཏེ ཧཱ 7༤ - ་ོ རྫ: &55ཚ32852337 ཁུ རོ 551 ནས་མེད་དོ། དི རཾ [5355352#5;13: ཤོ ་ 5#235512523 རྒ་ །རྒ་ཤི' ོ་རོར་རོར ་ལོ་་ལིམ །རབ བ་འབྱོར། =23 དེ་བཞིན་དུ ང་ཆུབ་སེཿ ཐོ་བ ལོ ༦1 [>` པཾ 
སྒྲུ ཆེན་པ འན ར་བ ཁྱ་རོལ་ ་རོལ་ཏུ་ ཉན་པ པ་ ལ་ན སྤྱོད་ = གེལ ཁྱབ ་ཚིག་ དོན་མེད དོ དོ  ་ ་ རས དཔར་ན རྫོ ༤ སྨ རཱ 
་པས་པི་ཆགགོག ་མེད་དོ། །རབ་ འབྱོར། ་ གཐིར་ན། སུ སྲུབ ལ་ ཀྱི་ཝ དྲ ་ 

ཡུ པཾ 


ས་བུ་སྦྱི ྦིནཔའིཕ་རོལ་ 
ག་གིདོན་མེད་དོ། །རབྭ་འབྱོར། འདིི 

་ ༦ *ེ ཕྱིན་པ་ལ་ ་དོན་ ཡད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒུམ རབ་ད ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
ངི ད་པ་ག གིདོང་མེད། །རབ་འབྱོར། འི་སྐྱེས་བུ་བསམ་ [་ ན་བ་མསྐྱད་འའི་ཇོག་གིངོད། མེད་དོ། འའ ཅོ 
ཱ ཏཱ ་ མའི་སེས་བུབཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ ད་ས དབེར སས ། ས་ནི མས་དཔའ ས་རབ་ 
་ྦ ་་རལ་ུ་ཕིན་པ་ལ་སོད་པའ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཚག་པ་དནམདདེ། | ན་ཉིད ཚག་གི ོ། ཏ 


འི་ཚིག་ 





འབ་འབོར། དྲ དཔེར་ན། སྤྱུ་མའ། ས་བོངཔ་ཉདལསྤྱདཔའཚགག་དན་མེད་དོ །རབ་འབྱོར། ིལུ་། དཔེར་ན། སྤུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཏྱཾ་ 
་་བཉད་སོད་འི་གི གོན་ཁེད་། རག་རསག ཏྲད ཧའི་ར། ་མའི་སེས་བུ་སོ་པཉད་སྟངཔ་ཉིད་ལསྤྱད་པ གཏན་མེད་དོ། །ཇུབ་ནཾ་ར། 
ལི དཔེར་ན། ུམའི་ྐྱེས་བུཆན་པ ྟོརཔ་ཉིད་ལཡྱད་པའི ག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ༼དི་ལུ་སེེ། དཔེར་ན། ྤྱུ་མི་སེསབུ་དོནདམ་པ་སྟང་བཉིད་ལ་སྤྱད 
པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། འུ འདི་ལྟ་སྟེ ཉ་སྟེ། དཔེར་ན། རའི་སེ་ཐུ་་བས་སྟངབཉདལོའའིིགི་ོ་ ག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། 


¦ ྦ ས་མའི སྭ་བུ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ མའི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤོད་པའི་ 
' འས མེད་དེ ཡུ སོ་ོ། འ དི་ལྟ་སྟེ། གཡ་ཧུ། 3༢22 ཌབཉིདལ་པའིཚགགིདན་མདད ཀ་འ འེ 
ཇེ 


ཟདང་བ་ཡིཏཱ་ཧཱཧང་བ་ཡད་ཁ་དད་པ་ འེད མར ༧ ༦ འ ཤལ སྲི སྲི པ སྟེ། མི ཡཱ ར་ཧཱ། ྦ སའའི་ཆེམུ་ཐུ་རཏ་བ སབ དཱ་ལ 


་རྔ། 
ོོོ 


8) (༠) (^) 18 (འལ) ཟླ 
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གཾ ཌོ སུ ངོ ས་ལོ བོའོ འོ སྱིི⁄ི་ི. ° དྷོ ཕར 
སྱ་ུ་རངགི་མཚནཉད་ རི དོ །རབ་འབྱོར། རུར དཔེར་ན། རུད དཔ ཤ་ལུ 
དོ། །རབ་འབྱོར། འ པེར་ ང་ད ལི །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ ཁན སུ - 
ཉང་བཉདོ་པའི་གི དོན་མད་ད། རབ་འབོར། འདི་ལྟ དཔེར་ན། སྒུ་མའི་སྙྱེས་ཐུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ། པི ་ུ་ དབའི ག་གི དོན་ཆེད་དོ། ། 

ཿ རབ་འབྱོར 


རབ་འབྱོར། དེ་བཞི ན་དུ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་ པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན ་པ་ལ་ ྲདྣྫ་ 
དཔར་ ། རར ྣ་ དམེདངོ་ །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ སྟེ རར 





རླ ་འབུང་ཅིཔ་ནབས་མཡོད་བའི་ད་ གར འདི་ལྟ་སྟེ། 


པ དཔེར་ན། ཧྤུ་མའེ་སྐེས་བུ་དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱོང ་པའི་ཆིག་གི་དོན་མེད་དེ། །རབ་འབྱོར། འདེ་ལྟ་སྟེ། དདཔེར་ན། སྩུ་མའི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའེ་ བི 
དོན་མོད་དོ། བརག འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དར སྤྲོད་པའི་ཚི སྭ ན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
་སྐྱེས་བུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ དཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཆེག་གེ་ར ན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བ ན་དུ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ༨༩ 


31] 07 
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.9༣/ 
ཧཱ 


ཚིག་ 
རྩུ 
ངུ 
ཤན 


༠ 2 2 


པ་ལ་སྤོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆི མེ རབ་འབྱོར། འ པེར་ མའི་སྐེས་བུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྡོད་པའི 
ཐེ ོད་བའི་ ད་ལྟ ཁཿ གསོ པཿ ལ་ལ ས་ ཝ་ ཐོར། འདྲི་ུ་ཏི། ཆག ་ མེདདི། = ཛུར འདི་ ལྟ་སྟེ། བེ པྣ དཔེར་ ཡཾ ༩ ྱུམ་ེ། 
་མེད་པ་ནུམས་ལ་ ཆིད (༢ འདི་ རེ དཔེར་ན། སས་བུ་གཟུགས་མེད་པའི་ ོས་སདབནས་ྱ་ོད་བག 


།ཀོ། །རུབ་ཏྭང ། ཐི འདིཏུ། ྟ་སྟེ། ། དཔེར་ན། སྒུམའི་ཉས་བུརམཔར་ཐངཔ་རུད་ལསྤོདཔའ་ ལང ཞྭ་བེད་དོ། །ཏལཿོ འདིད ད་པ་འ ར་ན། སྱུ་མའི་སྐེས་བུ་ 


¬ 
[ 9༣) 
ཤི 





| བའོ ར་གྱས་གནས་པའི་སྟོ སྙོམས་པ པར་ ར་འཇུག་ང ་པ དགུལ སྤུད བར ༧ གི དོན་མེད་ མེད་དོ། །རབ་འ །རབ་ འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། ཏཱཾ ལྟེ དཔེར པེར་ན། ཀཾ སྒུ ཁུ སྐེས་བུ་རྣམ་པར་ 'བར་ ངྲ་ཐར་ རོ སོའ ཉེད་ ཐོ བར 

རུ མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ཚིག་གི མེད་དོ །རབ་འབྱོར། འདི་ དཔེར་ན 7 ད་པའི་ ད་དོ། 

ཛྲ ར་ན། སྒྱུ་མ ྲགའའ.ིའ༦ན༦༧. ཟླ 
བའིཚིག་གི་དོཧརེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ་པ་ལ་ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན ཱ 

_ དོ། ,།རབ་འབྱོར། འ དྷི་ལྟ་ ། བར་ན སྲལ ས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པ ཚིག་གིདོན་མེད་དེ། །རབ་འབྱོར། འདྲ་ལཱསེ དཔེར་ན ཧཱ སྤྲུའི ཁུ 

¦ གས་འ ག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཀི དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ཡང་ད ར་ ་པ་རྣ ` ་ ཚག་གིདོན་ མེདདོ། ཿ 

ཀག ཌྣཌྣཀྣ ྦྗྣྣ|ེེཾིཀྲིུག གད ཕགགིདོནམདད། ིེ ཌྷ ་ སེུ་ྙངེ་ཆན་པལསོད་པའི་ 
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འཕོར། བདི་ཞུ་སྟེ། དབེར་ན། རརར རབ་བྱོར། མ་འ 





། །ཅག་གི་དོན མེད་དོ། རབ པ་འབྱོར། འདི་ཉྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྱ་མའེ་སྐེ་ ༦ རུས བ་འོ་ོས་ཐྲསོ་ཡ་ ངོའི བ ད་ལས ད་པའི་ཚིག་ག་དོན་ མེད་དོ དོ།  ་ | 
ཱ བོར། དེ་བཞིན ཁོ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། < འདི་ ཧཾ 
° 1 ་" 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ ྤུཆུང་སིམསདའ ་ ་དོན་མེད་དོ། བོ་མ ་ལྟ་ 
་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ་གཟུགས་ལ་གནས་མེད་དོ། | གུགས་དེལ ད་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། རབ་ 
་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ སན་གི ལེ ཟད་དེ །རབ་འབྱོར། དི ལྟ་སྟེ། 
དའཐར་ཤི། ཀཀ ཙཀ ་ གས་པའི་སངས་ ར་ཀྱི་ ར་བ་ལ་གནས་མེད་དོ། × ར་ཞེ་ན། ཚར་བ ཧེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡར 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ‹ེ་ོག་་་ ན་པ་ལ་སྤྱོ' འི བྱ ོ ་ཚི གི་དོན་མེད་དོ། བས ༩ པ་ དཔེར་ 
དྲ ྲེྲྲ རའ ལུ་ཀ ༣ཞྤེམ་ལེན་ད། དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ན འཧུ་ཤེཝ་ཏེ། ནལའི་ཁྱིར་ཏེ། ལའི རོར དེ རཱ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ ཀིཞད་བིད་ལ་གནས་མེད་དོ། ་ ་ན། འ་བདད་མིད་པའིཕྦེརཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རར ་ ག་གི་དོན་ ད་དོ། །རབ་འབྱོར། .དི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དེ་ཅི ུ ར་ཞེ་ན། དད ་ རོ ར། ད་ར ཧཱ 
= རཿ ཇིན མོ 
ནྲ 
དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 


- [3 ༥ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤིསརབ་ཡི་ཡ་པལྟ།ནཔ་ཡ་གོད་པའི་བརྡ་བ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི ནེད །རབ་འབྱོར། 
ཅཐ 


པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ལ་གནས་མེད ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན མིག་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར 
དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 





༄། །ག་པར་རྫོགས་པའེ་ས་ རྣ་བ་ལ་གནས་མེད་དོ། 4 ཅི་ཞེ་ན རྣེ་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་བཞནཏུ་ཅ་ཆུབ་སམས དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ སཾསྱ་ཟིག་པ སྤྱོད་པའི་ ལར་དོབ་ཆེཆན་འ་ པའི མེད་དོ། „¬ འདི་ལྟ་ ། དཔེར་ན། དེ བཞན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱུས་ ཊ་སྣ་ལ་གནས་ མེད་དོ། དེ་ིའིཅིར་ཞེ་ན། སྟ ནི་མེད་བ ་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བཞིན་ན བང་ཆུབ བྱང་ཆུབ་ ལ་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 


ས་པ་དག ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚི རབ་འབྱོར བཔེར་ 
ཚར་བ རྒུ རར ཛར མེད་དོ། པཱ ་ དིལ ཀླ ནཱ དབཞན་གཤིཡ མས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤིས་རབ་ 


 ྒུཾགས་པའ་སང ཡུ ་ དེ ེིཞ་། པྲ ལྕེ་དེ་མེད་པ ལ་ རབ་འབྱོར། འོ ༨ ེ 
ཏཱ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ །རབ་འབྱོར། འ ར བ ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ རཱ 
ལམ ོ་ ༤ ཟས ན་ཡིད་ད། །བབུ་འོར། རབ་འ ལི རྣ ི་ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ པཱ 
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བམ པའི་སངས་རྒྱས་ 





རོལ་། འོ །་ར་ སྤོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ བཀ དཔའི་ཚ མེ རསཔ ༧༩ ༩ ས༽་ =± འ བ ས་པ ག་བཅོམ་པ་ཡང་ད ཧཿ ཀཀ རོར ཀྱི 
¡ = ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ཐུར རབ་འྱར། ་ ་ལི་་ཁརིི་ སཿ དྲ ་ ། 


་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འི་ ཟེ རཾ 
བཀ - རཾ 
ར་ཏེ། & ཏཱ༢ དེ་ ; 


བྱང་ཆུབ་ ༥༥ ་ཚིག གག་དོནམདདོ།།རབའཙོར། དི་ཉ་ཏི། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཏུ ཀྲ ོམ 
དི 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན གཟུགས་དེ དདེ་མེད་པ ར་ཏེ། རབ་འབྱོར ་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ཕྱིན་པ་ལ 
¡ ག་གི་ད །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ད་བཞིན གས་པ བང ཐབ་འདདཀ་་ པའི་མ ཆས འཁལ་ ད། 
པཔ འི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་ སྤྱོད་པ ༢5 ཀར 
་ འདི་ལྟ་སྟེ། དཔིར དབཞགནིགསབཟོག་བཅས་རདགར་རགས པའ་མངསསད་ལ་གཞ་རབདོ། 1 ཧཱ། ] དཾ མེད་པའི ། 





༄།། །བཤན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ་ པོ། ཤུས་རབ་ཀཾ་ཕརོལ་ཊུ་ིན་པ ཕྱི་པ་ལ་སྤྱད་པའི་ཊ བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ཚག་གེདོན་མེད་ད། །རབ་ཿ །རབ་འབྱོར། འདི་ 
རུ དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ །།གས་ལོ་བཏྲོ་གཅ་ངོལ་ཁཡ་ཆོར་ལའ་རོ་།མ་ ༡:༥༨ ས་ལེད ད་དོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར། 
ཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ ར་ཨ ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ། འཕ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ཛིག་གི་ ཡོ ཡི ལྔ འདི་ལྟ་ ། དམིན 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་ཚགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རེག་ལ་གནས་ ད་དོ། འི་ཡི ན ཧཿ ༧ ཟོ དལ རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
བ་འབྱོར། ༡ སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ 


། བ་སོ ་པོ། དུ རྨ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་ སྱད་པའ་ུངཆུབ་སམས་དང ཚིག་གི ན 
ཏཱ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྨ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཌི་ཚོས་ལ་གནས་མེད་དོ དཱ ཏུཿ ད་འ དན་སིད་དོ། ༼འབ་༩ ༩ དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





' དཿཿཧྤུཝདཿ8ཝ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏཱུ་ཤྲིན་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དང ཚིག་གདོན་ཝ ལྭ །རཐ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། རདཔརཾ། དེ་འགིན་གེགུལ་ཁ་ 
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ཉེཝ ག་བཅོམ་པ་ཡང བརྡ་ཆོ་ གས་པའི་སངས་༈ བ་ཀྱི་མིག མ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། ཅིའི་ཕྱིར ན། མིག་གྡི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མེ ་པའི་ཕྱིར་ ཟེ ིང་ 
༩ ཤན དུ་བྱང་ཆུབ་ རཾ ཆེ ཀར ་པོ། གས ་རབ་ ཅི བ་གནས བི  ་ཞེན། ལིག ཧ་ དུ ཤས་བདེ་མེན ཏྲེ བྱོར ( 
པཿ 


འའ །ར་་ འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན། 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ཀུལ ལ་བསྡ་གྐག་  འའིཧྲི་ །  བོ ས་མེད་དོ། དེ་ཅིའིཕྱར་ ་ན། ༈ ཁབ ཤེས་པ་ དྲེ་ལ 

མ་ རབ་ འབྱོར། དེ་བ རབས ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ། ཤེས་ རབ་ ཧྲ ན་པ་ལ་ ད་འ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི དོན་མེད་ དོ། 

འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བ ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱུས་ཀྱི་ རྣམ་ ཡར ་ལ་གནས་ མེད་དོ། ། རྒ ག་གོ ་ན། 

པ་ པ་ད་ཡེན མེད་པའི་ འི་ཕྱར་ཏེ། རབ ཏུ ་ བཞིན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ། པོ། & ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ཚག་གི་དོན 

དོ། སེ ་འབྱོར། འདི ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ངོ གཤིགྐརྙུཿ པ དྲག་བཅོ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྗོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ རའ ་ལྕེའི་རྣམ་ པའ ་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། 





རེ 
ཏི 
-:༠: ༤༥ ༥ ༤༤ (༥ (༥༤༥ (༥༥ (༤༤) (༥༠) (༥༤) (༤༥) (༥༥) (༤༤) (༤༦) (༦༠) (༠ས) (༦༠) (༤༠) 1**) (ཇར) (༠*) (༠) (8) 1༤9) (༦) 1“) 1ཇཡ) 1༩“) (“ཁར ༨༨: :23129#9:9892369:2#693258628162#89250:102‡92599#995#637892#9-#97#9ཿ © བ་ར བ་ར; # 8 རར 80 390 


༣ ་ནམ་པར མ་པར་ཤེས་པ་དེ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ ཐ་མ སི ཚིག་ སཿ - ད་དོ། །རབ་འབྱོར། འ ལྟ དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ གས་ ཟླ སྲ སངས་རྒྱས་ མ ཀྱི་རྣ མ་ བར་ཤེས་ པ་ 3 
ལཾ ལོ མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་ བ་མ པར་ཤེས་ པ་དེ ་མེད་པ པའི་ ཕྱེལ རབ 3 དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་འ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ སཾ 

ན་པ་ལ་ སོཾནའའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ིག་གིཁོན་ མེད་དོ །རབ་ ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ གཞིད བིག གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ གས རྫོགས་པའི་སངས་ ཀཿ རྒ 
པོ པ་ རེ ཡེནསཿ པའི རཿ རླ རྦ ་འབྱོར། ་བཞི ཞིན རམ འ ་སེམས་ དཔཞཿ སེམས ་དཔའ་ ཆེན་ པམ རུ 
་ལྟ་སྟེ། དེ་བ རུ 

རླ 

ཧོ 


དཔེར་ན། ན་གཤེགས་པ་དགྲ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ རོ 


ཡིད་ཀྱི་རྣམ 
ཿ ས་རབ་ རོལ ན་པ་ལ་ འིར ཡདདམཔརག་ །ར་ཞུ་ོར། 
མམ རྫོགས་པའི ཿམདལ་དུསའི་ིག་ཕི་འརྒུས རེག་པལ་གནས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


2 #6༔#59#93#292#22#5#59##27228# 897 1 1བ་།་་ཊ་ བ་་#བ་་#ོང་མོ་་མོ་་་མོ་བ་ལོ་་།ོ་ོ་་་ལ་་ 7? ¥ 127 177)? ཏ 7726 527 227 5275 6286 260 8 0 ( ི ¡08 0280 81 780 ི 0 8 - 8 2 88 2. 


པབ མཾ ༦༤ གཡིད་དོ། 





༩ བཟོའི གི ཟོ ་ ས་རབ་ ལ་འོ ཏྲ སོ ོོ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ བཏ པའི ན་མེ ཟིགས རབ ལོ དེ་སྔ རལ ཡིར  ་ དེམ འོར་གོ་བོོ་ གྲ་ ། ཁུ 
ཏཾ ཆོོ 2 ཟོ ཤས་རབ 'རྒྱས་ ཁྱི ན ར་བ ད་དོ། ༦ - ས་ཏེ་རེ ཀི རས ར་ར བ་ད དཱ 
ག་གི་དོན ལེད་ད །རབ་འབྱོར། །  ་ ཞན་གཤིགས 


མས་དཔའི་ 
ལག 


ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ་པོ། ཤེས་རབ་ ཀིབ ་། ་པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཊ 


དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ ར་པ པམ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ འ་ཞ མད་དོ - འདི ལྕི ཀན ༢: 
ཧཾ 


གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད ཆི ཏ་རག་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ྩེའི་འདསཏེ་ རོ ར་ རབ་འབྱོར། 
འེཿཏུཏྱྱའ་ཊི། [85 མཉེ ༤ གཡིས ི་བབཟམས་དཔ་ འཆི པཾ་དཱོན་མེངྟཛ [ཌྷ འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་ 


(1 
ཚ = 8886-66-97 18 6 2] 3” མམ ± 3930 3 ༠) ༠) (5: 188) (1༤༤) (༤8) (88) (68) (©*) (༤༢) {8 ) (༤) (༦8) (༥8)་;༤༢) (༤༦) (༤༠); (༤༢) (༤*) (༤༢) 1༦8) (༤༥) (༤༠) (༤༧) 18) (༤) (ཇམ) [༠) (༤8) (ཉམ) ;ཇ*) (༤༥) (^) (༤༠) (༩༠) (༨༥) 1) 1༨༧) (༢) ` 





( དྲགབཅམབཡངདག་བྡ་རོགསའའི་མངས་ས་ཅུའའདསཏར་འ་ལགསམདད། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ནུ 


ཱ །བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་འདུས 

ཌྷ རེ ག་པ་དེ་མེད པའི་ཕྱརཏེ། ༦  ི བག པའ་ཆེན་པོ། གོ་གོ འོ བོ 

ོུ ན་མེད་དོ། རབ་ཏུ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ པ་ལ་གནས་མེད་དོ། 
ཧུད ཡིད་ཀྱི་ ཉིད་ད མ་ཧ དེ་བཞི རབ་འབྱོར། །ྨསྣྣྣྣ་ཾ་ ཤིས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལཏུ་ཕྱནཔ་ལ་སྤྱོད 


ྔྭ ༢༨༩ ༡ ་དོན་མེད་དོ། འས འདི་ལྟ ་སྟེ། ཡིམ དེ་བཞིན འཁུ་བ ་ལཇ་ཁུ་ཡང་ ས་ཀྱི་མིག་གི་ 


ཏི ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་གནས་མེ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན མི རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར རབ་འབྱོར བྱང་ཆུབ་ 
ཟླ ཀཀ ་ དུ དུ་འ ེག་ ུས་ཆང་བ་༽ ཀོ འདི་ལྟ་སྟེ། དེད ་བཞིན་ 


རེ 
-ྲ 
⁄(༤༥) (༤༤) (༤༤): (༤*) (༤8) (༦༠): (༤༠༦) *; (༤༠) (༦༠༦) ¡“*) [1*) 188) 16 8) (^ * 18 8) (8*) (8) (“* 1 8) 1 *) ¡“ *») (༠ 80) 181) (88) ¡18 *; 1* * 1) 1༤9) (8) 1ཉ 8) (ཇམ) 1༦8) (༦ *) ¡8 8) 189) (༤) (༩ =: (༥༠: ༠༠) (༥༠ ༥༤༥༤ (༥༥ (༥༥ (༥༥ (༥༩༠ (༤ (༥༥) ༤༠༤ ༠༠ (༤༠ (༠) (༥) (༥༢ ༦༥) (༥༤) (༠) ༥༥ ༥༥ (༠༥) (༥༥) (༥༠༥) (༠༥ ༤༠) (༩༥) (༥༥) ༥༥) ༠༤༠ (༥) (༩༣) (༥༥) ༥༠) ༥༦) (༥༢) 





ཨ=:ཿ&ར58523852855:#28518=:8528=28282:822:82:82828=2852:852852#=828521=28ང328བ་མང་ མར 2ཆང28ང23528552858528521852#8ར2ཇ:ཐར=2ར5855853852855285#52#5582:#55855355855:8552#52#ང5252#5#58552ང5ཝེང38 ཁོམ ལམ་མ [:553:852825355£53:7:5558553#232 
ཿེ 
རྱ 


གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་གནས་མེད་དོ། 4 འི་འདྲས་ཏེ་རེག་པའི་ 
ནས་བ མེད་པའི་ཕྱིར ར་ཏེ - དར ོར་སལསདསཐསདཔལཆག བོ། ” 1 དཱི ཞེ་ན ྨི་ཁྲིིས་འའི 
གནས་བ 


ཕ་རོལ་ཏུ 
17 [ཧུར འདི་ལུ སུ སི ་ གས་པ་ ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས ས་རབ པ་རུ པ་ལ་བ བངྱ་བེམས་ཏབ། ར་བ་ 
ཌ 2 པའི་ཆ 
རབ་ཀྱི་ཕ་ » ༢ པའི་བྱང་ཆུབ་ གླི སདཔའི་ཚིག་གི ུ་མིད་དོ། ཟལ འབྱོར། 
མེད་དོ 


ཁེ ་ན། ་མེད་པའི ་ཕྱིར་ཏེ། བྷྱ གས་ ་ འ་ ན་པོ། ཤེས་ 

འ དེ་བ ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་ 

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་གནས འི་ིར་ཞནུ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རབ་འབྱོར། དེ་ 
འི་སངས་རྒྱ ངེ ཀྱིན་གྱས་ཿ ངཿ ¦= ཐ་ན ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ 


[ བཞིན་དྲུ་བྱུད་ཁུཊ་སེམས་དཝན་སེཁ་སརཱཞ་ ན་པོ། ཤེཾཝརའ་ཕྱིཁ རེཝ་ཛྲཱ པ་ལུ པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ ྐསེ་ནྐོན་ཆེདཱཏྭེ། ཌཱ འདི་ལྟ་སྟེ དྲིར 
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བ ག་བཅོམ་པ་ཡང་ པརྡ་རྫོགས་པའི་སངས ས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ ་ཏེ་རེག་པའི་ རྐས་རོར་བ་ལ། ས་མེ ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཤེན ལུས་ ཀར་ཾ དོ རར ་མེད་ རོའ ག = རྭ ས་ས བར ་པོ། ཐའ དོ ་ ་པ་ 
ལ་ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་ ་དོན་མེད གཱ་ནོ། །མབ་ཞ འདི་ལྟ་སྟེ། ཤོ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག འི་ཉན་གྱིས་ཚར་བ་ལ ནས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ རེག་ ཁའི། ཀུ །མ་བ་དེཆི་གང ཡི་ཏི རབ་འབྱོར། ས་ནས་བ 
གྲས ས་རབ ཀིར ཕྱིན་པ་ལ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ དེ་བཞིན་ 
ཆ་ར ¥༔་ཨ ་དོ། ག་ད ཞེ་ན། ་ ལར རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་ 
འི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། རཉི དཔེར་ན་། 





( ¬ ཤ དུ་བང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ ་སྤྱོད་ ཀླ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 


༢ 
ར་ར ར་ར 8 2297-77-16 526020627520921¥ 5 21621672 626 2702 62 # 26 26 6 ཡི 96 2190 2 ི×ི 08 5282 8286 ི (2; ; 2 #=#£#5# བལ 6-80 20 × - ¡288 2676-80-68 20 08 ¥ 0 | 6 (5882; ¡28 8 885 


= 
ཏཱ 5355225255285538528552252532852328552552855852338525853552#55851852155855255225162185#27 
2) 
ཏི 
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་བ ་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་ལ་གནས་མེད་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ འི་ཁམས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ 
བཞི དལ་འ རབ་  ་ ཌཱི ཀཾ མོ ་ ཏི ་ 
སབ འགོ་འ་པ་གབས མ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེའི་ཁམས་ལ་གནས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ མེའི་ཁམས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ 
བཞི ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ལལ སླ ོ་ ་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ ་སྟེ། དཔེར་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་སངས་ ས་ཀྱི་རླུང་ ་ཁམས་ལ་གནས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རླུང་གི་ཁམས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ། རབ་འབྱོར། 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཟླ ཟབ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆིག་གེ་དོ་ ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 

ཞེ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནས་མེད་དོ། དེཿིའི་ཕིལཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་མེད་པའི་ 


་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ ེ | 
=== འ 5 5 ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁ་ོ་ཁོོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོོ་ཁོོ་ཁོ་འོོ་ངོ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་རོ་ོོ་ོ་ོ་ོཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ོ་ོ་ཁོརཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ 
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༄༅།། །ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། གས ཆོ་ལོ ད་ཡང ལ་ལ འཆོང རཾ 
དོན་མེད་དོ། རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་གནས་མེད 
དོ། །དེ་ འིཔར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ཤམ བྟ་གུ།་མསགས་དའའ་ལི་མཆ་ཀའང་ཆེ་ཧུང། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
འ་དང །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རཏ 





~~ 


་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


རོ ཀྱིམ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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ཏི ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ ད་ལ་གནས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་བ ན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤིས་ 
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ེ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། གྭ པ་ལ ལོའི་ཊྱིཇོ་ ཡིའོ དཔའ་ཆེ ཁྲུ ལོའོ འོ། ཅོོ དེ་བ ས་པ ག་ད་བ པར་ ས་བའི 
ྦ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ལམ བོ ང་བ ད་དོ། ། 'ེ རར དོ ར་འ དྲུ ས་པ་ ཤོ ་ ད རཾ ཞིནགཞེགས པ་དག ་སེམས་ ་དཐའ་ དག་པ ོ ་ཆེན ་པོ། ¡ རྱི 
ལྕ དཔེར་ན། དེ དེ་བཞི ས་པ་དགྲ ¡ཐུ པར་རྫོགས་ „ 
བག ཅིམ དེ་མེད་ ཀྐ ལྔ ལའ ་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས : མས་དཔའ་ 
།རབ བོ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
རའ ཇི 3 ན་བ ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
སྩ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 


འི་ས རྒྱས་ཀྱི་ གླ ལ་འ ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར 
ལོ  ་ ན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚ་ 

ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དྲག་ལ་གནས་མེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ མེ 
ཙཾ ཆནཔོ། སྤཾཌ་ཌཱ མབ་ བ་ཀ ་ཕ་ ངོ ཕྱིན་པ ལསག ཾ སྤད པའི གྱ སེམས ངོ ྨ་ ཏཱ པི ` འབོར། 


ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ ལ་ལ ་པ་ལ་ ལ་ས བྱང་ཆུབ ལའ ལིག འའ །རབ་ :⁄ཿ ད་ལུ 





། །པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེག་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། དེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རག་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ་བཞིནཅུ་བུང་ུབ་བམས་དབའ་ . 
སེམས་དབའ་ཆེན་བོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལ སྤྱད་པ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔི་ཚིག་ ་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོུར རྐ ཏཾ དཔེར་ན ཌས * ཟ 
ག་ཡུ་ཆ་༡ང་ ༠༦ ས་པའི་སུངས་རྱས་ཀྱི་ཚོར་པ་ལ་གནས་མེདདོ་ དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཚོར་བ་དེ ལེད ཧའི རབ་འབྱོར། 
ཧི བའི འདི་ལྟ་སྟེ ལན 
ཡིད་བདེ 
¦ ད་པ་དེ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ཧཆཀིཉི། རོ ལོ 
ཏཱ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ག་གི་དོན ད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ རུ 
ཟླ ¬ ཐིཤིགསེ་ལཏཔྲ་ཁཅོམ་ཐུ་ཡང་དྭག་ཐར་རོགས་ཏའི་ཁཏཧུཾ་རྒྱུགྔཿ  བལགཞནསྦ་པེད་དོ། དེ་ཅིའིཕྱིརཞེ་ན། ལིནཔདེམེད་པའིཕྱར་ཏེ། ཧྲབ ར་བ ཀཱ 
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¡ཱ ཤྲཾ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། གས ༢༡༠༤ ༣ པའི་ཚ 
ཏི པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲེ ་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེཞ 





1 དུ་བ འོ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ ཆེན་ཛ པོ། ཤེ ཤིས་ ་རབ་ ཞུ ་ ཕ ལོལ ་ཏུ ུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད ་པའི་ བོ པའི་ ཚིག ག་ད རོན མེད བུ ད་དོ། ༣ །རབ་འབྱོར། སྐ འདི་ལྟ་ ཟེ ། བཾ ཿ དཔེར་ ན། ཟླ དེ་ ོ 
ཏཱ བཞིན་གཤེག ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་ ད་པའི ཀ་ ༢3 རབ་ ཡེ དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཅུ ་སེམས་ མད དཔའ་ཆེན རི ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ར། འདོཉ་སྟ དཔེར་ན། དེ དཔ རལ 


གཤེགས་པ་དགྲ ཁོ སྱ རགས་པའམ རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ག ནས་མེད་དོ། །དེ་ཅི འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དེ དའ ར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ ་བྱང་ཆུབ་ རར ་ 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ་སྤྱོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག གད དོནཆིད་ ་མེད་དོ། 
- བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྫར མེད་དོ། ཾ ་ཅིའི སྱིར ཞི་ན། ག་ཤ དེ་མེད་ དྱ ་ཏེ། རབ་ ལི དེ་བཞིན ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཱ [ཧཿ ཤེཧཱ་ཏབཱ་ཡི་ཡུ་རོཊ བྷུ རད་ཐའི་ཏདྟ་ཌཱའ་ཉེ་ཡྐ་ཏྤཝའ ་ཚིག་གི་དོཿ ན་མེདྟ་དོ། ཏ་པ འདི དི་ལྟ་ ། ད རཔ དེ འདཧུགུཤ།ཉཝཧཱ ཧཱ ། ཿ 
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རེ  །ཕང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དེ་ ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཌྱ འི་ཕྱི ཏེ 
རབ་འབྱོར། དུལ་བ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་ ད་པའི་བྱང་ཆུབ མས་དཔའི་ཚིག འའ །རབ་འབྱོར། 
འདི་ལྕཾ་སྟེ། ར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ ༨༨༢༢ ༥༦༨ ༧ ༠ ལས་ར ༨༧པ ད་དོ། ད་ཅའིཕྱར་ཞ་ན། 
་ྱ་བོལ་ིག་པ (པའི་ཕྱིར་ཏེ། _ རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ 


བཱ | བྱང་ཆུབ་སེམས པའི་ཚེ མེ རབ་འབྱོར། འ བེར ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ 
` ཕ་རོལ ལ་ཏུ་ ཕྱིན་ ་ྨ ཀུ ༢ དྲབ ་ཞེ་ན། ( དི ་ ལོ་ ཀ་ག རྒ ཤུན་གཤིགས ་ཏེ། ུ་ྲཝ༔ ་འབྱོར། ཞན ེ ་ཆུབ་སེམས་ ་ གས་འ 


འཏྟུ་ལེད་དོ།, མཿ འབོར། ཱ འདིཉ་ཆེ། ཀཱ་རི་ཀ „ ད་བ ཧོཀཝ་པ་དླུག་བཆ ་བཅོམ་ ` 





¦ ལེན་ལ ཡེ ཤ'སྔཿརབ རབ་ བྲ་ི་ཞ་ ན་རོལ པཾ ་ལ་ཉྩཾཱཿ པའི་ བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་ ཁ་དཏདི་ འི་ཚིཀ། 


ཏི པོའོ པར་རྫོ་ ང་ལ ར་ས སྭཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕུན ལོ ཅོ ཅིའི་ཕྱིར བརྩོ ར་ར ཏིན པ་དེ་མེ ་བའི་ བབ ་ 
སྲ ལི་་ིིཾེཾེེ་ ཤེས་རཔ་  ཿ དུ་ིྲྒྲ་ཧ་གྲིོ ཉིཙཙ ཙུ ལུ ར་འ རྒ 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྱས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཙོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གན བའི་ག ཅིའི་ཕྱིར བསམ་ གཏུན ལའ 
དབདགཤིགས་ང ཡཿ པ་བཞི དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བ་འ (# མས་དཔའི་ཆིག་དི དོན་མ ར་ 
རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན། དེ འུ ˆ ་༽་ ས་རབ་ཀི ཕ་རལ་ཊཱ་ཕིན་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། 
་ ་་ : རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་ལ་སྤྱོ་ ད་པའི་བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འི ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན།  ུ་མམས་ད་དརོསདཔར་ཆན་པ ི་ོ 
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‡ ༄༅། །དོ། །དེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནང་སྟོང་བཉིད་ད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་ | དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོད་པའིབང་ཆུབསེན དོ། །དེ་ དམའི་ཆ །རབ འབུང ཌྔ་ྒ ར་འ དབི ་གཤེགས་པ་དགྲ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ པོ སྭ 
སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་གནས་མེད་དོ། །དེ་ ཙག ད་ བྲ ང་པ་ཉིད་དེ མེད་ང མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་བ ནཱ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་ ཛས པས ་རོལ་ 


ཕྱིན་པ་ པ་ལ་སྒྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ཚིག་ །རབ་ འབྱོར། འདི་ ལཱ དཔེར་ན། དེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དད ། ཏཾ ར་ ”ཏེ། ན་གཞི ན་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ། ་པོ། ཤིས་ རྔབྲ་ 


ང་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་མེ ཅིའི་ཕྱིར ང་པ་ཉིད་དེ་མེད་པ རབ་འབྱོར 
ཧཱ ༣ ཕྱིན་པ ས་འ སོད ོད རན : ལ་ ་ འདི་ལྟ་སྟེ། དུ དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་ རི ་པར་རྫོག ས་པའི་ 


མས་ ངོ་འ སྡེམས ཧཾ 


_ ༢ བངས་རྒྱས་ ལང་ན་ཉོང་འཅིང་ོགནསམན། དེ་ཅིའི རྦི ཉིདྡ་སོངཔ་ནིད་ཟེདའཏ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་ཐ 


⁄ 152) (༤༡) (༨༩) (༨༠) (༦༨༠) 1༨༤) (༨༠) (༤༤) (༤༥) (༤༠༥) (༤༥) = རཿ :21‡9£#928508#22#9275807 ¥ 2#527765259256517 9672 0226 6-1672772 67 5096-20¥760 8260 - 8028-60-86 





(§ 
( 


ཏྲ 


ཏཾ 
ཏྲ 


§ 
$ 
ཏཾ 
$ 
( 
( 
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རབ ལའ 


་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན ¦ ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ ་པ་ལ ལ་སྤྲོད བའི་ བྱང་ཆུབ ཅོ པའི ཚིག་གི་དོ་ དོན་ ངོ ངུ སཿ །རབ་འབྱ འཆོར། འད་ཀཾ། ད ཅིར དེ 9 ་དགྲ ཤོག ་ཡང་ དག་ ོ 
ཆེན་པི་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཧྱ 


ངཔ་ཉད་དེ་ 


པར་རྫོགས་པ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་མེད་དོ། ། ཅིན ཆན་པ མི ལ་ 
།རབ་འབྱོར། .འ 


དཔའཟན་པ། ་པོ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་° ་པ་ལ་ སྤྲོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སདཔ ཐྨ་ 


གཤེགས་པ་དགྲ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 


ར་ོགསབི་ས་ུ་ོནཔ་སོངབ ་་གདསཧདདོ། ཅང ་'ཕྱིར་ སྒ དམ་པ་ ྟངཔ་ཉིདདེ ། ་པའི་ ' ` དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྗ་་ 


ལུགས དཔའ་ཆེན་པོ། ་པོ། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད 


བཅོམ་པ་ཡང་དགགཔརྡ་རོགས་པའི་བངས་རྱས་ཀྱི་འདུསབས་སྟོང་བཉིད་ལ་གནས་མེད་དོ། ། ཅིའི་ཕྱིར ན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མེ ར་ ཕྱིར་ཏེ རབ་འབྱོར། 


འའ །འབ་འཐོར། འདི་ལས ་ ་ གི གཱ་པ་དློག། 


དུབྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ྲྲྲྣརྣྩྣྩས བབ ག་གི་དོན་མེ ད་དོ། [རྱབ་འིརེ།- འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན། 8 
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རྡུབས །པ་ དེ གི ལ་་ དཾ ཀེ ་བར་ པར་རྫོགས་ ར་འ བཟམ རྒྱས་ཀྱི ་འདུས་མ བྱས ས་སྟོང་པ་ཉི ིད་ལ་ ཟོ ཀནས ་མེད་དོ། དོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་ དེ་མེད་° པའི །༼ 
ཕྱི རབ ༩ བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཝའ་ཆེནུ་ཁོ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོ( ་རོལ་ཏུ་ ་ཡད་ཧོ། ་པའི་ 
གས་ པ་དྲག ་བཅོམ་པ ཡང་དག པར ་རྫོགས་ པའི་སངས 'རྒྱས་ ཀྱི་མཐའ་ལས་ འདས་པ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ་ལ་གནས་ མེད་དོ། 


` འདིཉ་ྟེ ཧཱལིར། ཧཾ རཤིན། མཐའ་ 
¿ ; ལས་ ལས་འས་པཏོ། ྟེངཔཉིད་དེ རྦབ་ ༢ བཞིན་བ ི་ུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ྫ སྤྱོད་པའི་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
གའ ཆཱ མེད་ད ཛམ འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ དཿ ་ན། དེ་བཞིན རཿ ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྨོ པའི་སངས་རྒྱས་ $ སས སྲ ་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ 
སཿ ་ དད ། འི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། ཐོག་མ་ ཁ་འ པ་སྙོང་པ ་ཉིད་ དེ་མེད ཨིྱརཏེ། རྲབ་ འབྱོར། དེ དེ་བཞིན ་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ རོམ རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཡ་ད །ད ་པ་ལ ་སྤྱོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ༧འ ཤོ ྒཿ ༦ དོ། ཟི ཏར །འ ་ལྟ ་སྟེ། དཔེར་ ནུ། ཀ་བཤན སཿ སམ པ ར་ཏ ་བཅོམ་པ་ཡང་ “5 ཡམ ༣༠ དུ ཱ 
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/ 

བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ འི་ཚིག་གི དོ །རབ་འབྱོར། ཛ 
± ། 
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[ཌ535517251531252325#5285#55155355ཿ53255#55325#558522525585375852¥ཌ2355855212528551852#75#5£586554325555155875851528552525252#2286528721205865222521772228/2316553); ཛཿ རའི ༡ 
2#®75155#5512532552872#55#23553558ཌ52རེར285རང་འཚིར་མེ2་འ མྲ ངོ ི་ཉིང་ འོ གི་བ ཌཱ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་མེད་དོ། ང རར ཟླ ཚའ དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ ་ཉིད་དེ་ དཾ ཏེ། 
དཔའ་ཆེན་པོ། ་ སྤྱོད་པ དབི 


བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
1 དོན་མད་དོ། །བབ་འབོར དྭ རི རབ ༣ བཞིན་ བང་ཆུབ ལེམས་ དཔའ་ 
ཙཿ གྲྭ གླ པུར་ཞིན། ང་བཞིན : ཏི དེ་བཞིན ¡` 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ཆག་ག་དོན་མད། ༢ ངོ " ོཾོ སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མེད་པའི དཀ ཐབ ་ དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཡང་དག་པརྡ་ོགསཔའ་སསརསཀི་ཆསབཔསཅད་ོ བི ལ་གནས་མིདོ ཡུ པལི་ིགགེདོན་མེདདོ། ད་དོ། - འདི དི་ལྟ་སྟེ། རཾ ། དེ་བཤུན་གཤེགས་ 
པ ས ་བ 
, རྫར ྣོི་ ངཔཉིད་ལ་གནས་མེདདོ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན  ་ 1 
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བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པཾ བི 
རད }ྣྣྣྣདནདངདངདངདངེ་ 


་ དེ་མེད་པའི་ རེ རབ་འྱིར། ེ་བཞད་ཧུ་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ། སྤྱོད་པ འབྱག་་བའ་དབ་ཚོག་གའོ་། 


།རབ་འབྱོར། པེར ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་མེ ཅིའི 
བུག ། ངསཔ་མད་པ པིད ི་ར་ཏ། ན་དགཔ དེ་བ ནཱ ་ུབཐམས་དཔའབནས་དཔའཟནཔ ད་བ་ཏོང་བཉིད་ལ་གཏ “ 
ཏཱ རབ ན་ཆདདོ། ། ། །རབ་འབྱོར། སེ དཔེར་ན། གས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ :ཿ ད་ལ་ 
- ཤ གནས་མེད་དོ། ` ར་ཞེ་ན། བོ་ཉད་ཉངབཉདདེ དཔ་ིརཏ། དི ¦ 5 4ཿཊ་ཝསཿཧསེག32 5 ༨ ་ཕ་ ཏྱ ༣ ཱ 





ཉི 
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པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ ཏིས་པོ །སའོ་ཡེ། ཁེ ལབ སྲ ང་པ་རྣམས་ལ ཟོ ཅིའི་ཕྱིར་ ལག ང་པ ཡིང ༥པའི་ཕྱིར་ རབ་འབྱོར 

བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ པ་ཡ དག པོ ་ཆེན་པོ། ན་པོ། ི ཁའུ ་ཕ་ རྐང་བ ཏུ་ཕྱིན ནམས ་པ་ལ་ ཇི རྨབ ཏཾ ༥ ཱ པར་ག ཀཾ ཌུ རིར འདི ཧི དཔེར་ ཐུན 
མེད་པའི་ཕྱིར་ 

་བཞིན ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ི་ོ ་དཔའི་ཚིག ཚིག་གི ད་དོ། 6 དི _ དཔེར་ན ན། 

ེ་བཞན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རས་ ཀྱི་སྟོབས ་རྣམས་ལ་གནས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི བི བས་ད . ག་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ 

¦ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་༢ རྦབ ཤུ ་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ལ སྤྱོད པའི་བྱང་ཆུབ་ དད དཔའི་ ་ ་དོན་ དུ་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 

ཏེ  ད་ དྲ དྲའི པ ༈་དྲུག་བ ཆོལ འ་བ (ཧཱ ཛུ རྡོགས པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱཾ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ ཡན་ ལག་རྣམས་ལ་གནས་ ཆི ་ས་ ཧཱི འ འི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཡན་ལག་དེ་དག་ 


རེ ཧྭ 
༦ - 
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་ཛིཊ་བགགས་ཐདླག་བཅོས་བཡའ་དྲག་པརྡ་། འི་སངས མས་ས ས་མེད་དོ། ་ ཅའི དབང་པོ 





ཊྲརོཿངོ་ོངོཿངོཿ འོང་ངོ གག་་སཔསྣསྣ་ ོ་ གང་ག ལྐབ རོ འོཆོརོ་ཟོར་་6འ་ ས་རབ་ཀྱ་ཕ་ ཧཾ དད་ག འཛམ་བུ རི ཟོ 
དག }]}ྣྣྣྔླ་་ 
ན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རི རྦབ [3 ་བ་ ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ བྱང་ཆུབ ་ ཡག་མ ༨ ། །རབ ༩༦ 
མས་ལ་གནས་ འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
ཛར ལཿ ༢ ་པའི་བྱང་ཆུབ ¡ དང བ་འ རོ ་མེད་དོ། ལུ །རབ་ 
བསམ་གཏན་ 


ཏཱ 
་ ཏཾ 
ཏྲ 
ཿ 
ཏཱ 


རབ ་འབྱོར། དེ་བ 


པེར་ན། དེ་བ ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕགས་པ 
། གེ ན ་ ཡས ལ་འབོར། བེན ཟའ ༤ ཧི 'དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན ཐོ ཤེས་རབ་ 
༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག ་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་གཏན རྣམས་ལ་གནས་ མེད་དོ། 
ཏྱ འབིར། ཁྭ ལྕུད ཏྲི ་་་ དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དུསྤའ་ཆེཧ ་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སྤྱོད་ པའི་བྱང་ཆུབ དྲ པདཔའི་ཆེགཞགདོ ་དོན རརར 


'ོཾ 
¦ ཟི 
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གཟོ 
༄༅། རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན དེ་བཞིན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་རྣམ ལ་གནས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ རཱ 
ན། ཚན་ལེད་པང་དགམེ་དརའི་ཏི་ རེ རབ་འབྱོར། དེ་བཞི ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤྲེས ལ་འ ལ་འགྱོ་ ་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་ རྟ 
གི་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ ཀྐ པ་དག འ་བཡའ་ནིག་པའ མོགས ཚངས་རོས་་ ཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ 
¡ དེ ཕྱི ནཾ གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་ ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤིས་རབ་ 


€ གུགས་མེད་དོ། ། ཤོ དད ་ ཡེ་འ ེ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཿ ཏུ ཉ་ ཁྒོབ་བཊ་ཐེ་ཝ་ ཀའི ་དོ ་མེད་དོ། །རབ་ ར། འ ཱ་ཏཱ། དཔེར་ན། ་བ ན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ཏི ཧེ ": ར་ - 


རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་ ནས་མེད་དོ། །དེ 'ུ ནྣ རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་དག་ དྒ་ཁ ར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 
ཟླ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ བོས ནབ་ལྟཅོ བའི་ཐིབ བཅ་བགས་པེིག པེགོ་ལྟད་གོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ` 


་ 
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པའི་ས ས་རྒྱས་ཀྱི་མཐར་ རྒ སྙོམས་པཿ བར ང་འཇུག་པ༔ ཆུ པས་ལ་གནས མེད་དོ། ་་ རི ཅི ཞན ོ་ ལི ངིས བཿ 
པཿ 


འབྱོར། ` ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 2 འི་བུངཆུབ ་སེམས་ 


ནས་པའི་སྟོ སད་པར འཇུག་པ་དེ་ད ་མེད་པའི་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་ 
རིར རི་ལ ཞདི་ ལཱ དཔེར་ ླ 


ཞན་གཤིགོབདག་ཅན་པཡ་དག་ར་གསའི་ས་ས་ ན་པ་འ བོད ཀྲ སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ ར་ །དེ་ 
བོ 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉི ཏཾ བཟམསདཔ་ཆད སྨོན་པ་མེད་པ་དེ་དག་མེད་པ 


ཡྲིར་ རབ་འབྱོར། བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ། ཤེས་རབ ཏྱཕ་རལཏུཕྱན་པ་ལཏུ་སྤྱོད་པ 0 །རབ་འབྱོར། འདི་ ེ 


། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
དུ ་ ་སེམས་དཔའ་ རྦ 
ས་ར ་ོ་་་ 


་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
_ རྫོགས་པའི་སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི་མངོན ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གནས་མེད་དོ། མངོན་པར་ ་ཤེས་པ་དེ་དག་མེ་ བ་བི་ཏི། རབ གི 
ཿཱ ལལ ག་ད ངེ རབ་ བ་ཉི 'རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ ཁག ཟེ ཡུད ཆེར ར་ག དོ། །རབ་འབྱོར། ༣ དཔེར་ན། 
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ཛཿ ང་ཡ ་པ ག་པར་རྫོགས་པའེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས ལ་གནས་མེད་དོ། དེ་ཅའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། རྔ་བ རབ ་འབྱོར། ཤར 
བསའ ་སེམས་ མཚ ་སེམས་དཔའ་ “༧༢ ་པོ། - ཤིག་མ། རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཁ་ར ་པ ་ལ་སྒྱོ། ལ་ག ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཤལ ཏདབའི་ ཚི རིར ་དོ། །རབ ༨ སི དཱ ། དཔེར་ན། 
བཞིན གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག ུཾ གཟུངས་ བ་ས ལ་གནས་མེད་དོ་ དྭ དེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུངས་ འདུད ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དི མའ 
༡1 སྤྱོད་ པཾ ན་མིན 
དེ་ཅི 


ཟླ 
ལོ 


དེ་བཞིན ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན ་ ལ་སྤྱོ། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ཚིག་གི །རབ་འབྱོར། འདི་ ་ལྟ་སྟེ། ÷ ; 
སལ དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དྲག ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའི་སྟོབས ་བཅུ་ལ་ ༥ དད རུ་ཞིནཱ། དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པཔ 
པའི་ བས་དེ་དག་ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྦལ འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ ༡༨༤ ༢༥༠༤ ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་ ༦ ལྟ ལ་མ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ ཊཱ 
ཁས ་དོན ༤ དོ། ཀཿ འབྱོར། =: ལྟ སྟེ ཧའ ན། དེ་ འཆ གཤེགས ཡ་ད བ་ཅི བཡར་དྲག་པར ལོའ་ཨཿ ཡིན སངས ཊཾ རླ ༤ ཆལ པཾ ༢༧༧ ལཾ ཞའ [ཡེ དོ། ། ; 


ངྷ 
{¦ ནོ 
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ཱ ཏིའི་ཉིར་ དུས ས་པ་ ་མེ བའི་ཕྱིར་ ནོ བྱད་ཆུབ་སེམསཿ བོངས པོའོ པོ གོ་བོ བའོ་ཡ། རེ པ་ལ པའི་བྱང ཱ 
་སེམས་ ཞེན ་ཚི ་ ་མེད་དོ། པ་དག བུ ༨ ྨ མུ ལྟ་སྟེ། རར ་ན། ེ་བཞན། ཱུ བཞེན་ག ཧཿ ་དགྲ་ ཆ ་བྲ་ ་ 7 ས་པའི་སངས་ ླ ན་པ ་སོ་སོ་ ་ོདའི་བུང་ རྡ 
རིག་ པ་རྣམས་ལ་གནས་ མེད་དོ། དོ། །དེ་ཅི ག་པར་ རིག་པ་དེ ་པ་དེ རབ ་འབྱོར། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔན སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ། 
ཤིས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན ་པ་ལ ་སྤྱོད་ ཧཿ ར་མ དཔའི་ ག་གི དོན་ མེད་དོ། ཟོ 6 ལི དཔེར་ན་ ། བི གས་པ་དྲག ་བཅོམ་པ ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཿ བྱམས་པ པ་ཆེན ་ལོ་ལ ་གནས ཡིད་དོ དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ ན། བྷ པ བཟི ་པོ་དེ་མེད ± ཕྱིར་ཏེ ཏེ། རབ་ རེ གཤིགས ་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཏིསྙིང རྗེ་ རཱ ་ གནས་མེད་དོ། །དེ ཅྭ པ་ན ལེ བཿ ་ཆེན་པོ་དེ་མེད་ རྦབ་ ་ ཡོ དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
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་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་ཚིག་གི ` དཔེར་ ་བ བས གྲ་བཅོམ་ 
ད འྭཏུསེ། ད ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད 
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།དདཔའ་ ཏཱ དཔའ་ ༣ཆེན་ ་པོ། ཤེས་ར རབ་ ངོ ཕཾ ལོལ ན་པ་ལ ལ་སྤྱོད་པའི་བ བྱང་ཆུབ ཁང་ཁགས། ་དཔའི་ ་ གི་དོ་ དོན མེད དོ། པི འུད ཟོ ཊུ ་སྟེ། དོ 
ལྕབ གཤེག ས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རར ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ ཅ་འབ་་ མེད་དོ། སངས་ ༣ 
༢༡ ༢༤༧ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ ལ་ལས་དབ་རུཿ་ཨ་དབྲ་ལྷན ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཕརོལ་ཏུ རྨ ལ་ ད་ལི་རབ།་ སེམས་ 
དཔའི་ཚིག གི་དྒོན་མན་ ད་དོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ག་ལ པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་ པོ་ང་ལྔ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། ད ཁུ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ། ; 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་ གནས་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཁམས་ལ། འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ དྲི་ངས་ ཀྱི་ གནས་ ཡི་ད ་ འབུ དཱ བཞུན ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ° 
` དཔའ་ཆེན་པོ། ཊེལུབ་ཅིའ་ཁྲ་ཅྲིན་ཐ་ལབོད་བཅི་བརླགབ་>ྱེལ་མ་དེལཆྲིག།སིའོ། མདད །རབ་ དཔེར་ན། ུ་ཧུ་ཤཱ་ལནནཱཏཱ་ཡི རཾ 
ཱཾ ¬ རབ་འབྱོར། དེ དེ་བཞིན དུ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ན་པ་ལ ༡ ཟྨ་ = ར་པ དཔའི་ འཆག གི་དོན་ མེདཱ་དཾ། །རབ་འབྱོར། 
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| ནས་ཉོན་མོངས་པ་ ་མེད་པ་དང་། ནོ རྣམ་པར་བྱང་བ ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་མངོན་ང པར་འདུ་བ་བ ་མེད་ པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ་ འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ ཡེད་པ་ལ་ག རྩ ཀཿ | 
- ྣ།ྣ༢འ༢འ+ དད ;:: = :: རར ༢ བྷ 
ཀལ ལག 1 འཐུག: ེདའཐུང་བཆདཔ་ལ་གནས་མེདད 
ས་མེད་དོ། །རབ ་འབྱོར། ༥ ་ོས་ལསྦིལ་་ ཟ་འ ས་མེ ཝུ །རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ ་ ད་དོ། །རྣམ ; ་ 


རྣམ་པར་བྱང་བ ་མེད་པ་ལ ་གནས་མེད་དོ། རྣམ ཀ་ཁ ་མངོན ༩ བྱ་བ་མེད་པ་ལ ་གནས་མེད་དོ། །རྣམ ་པར་ཤེས་པ ་འབྱུང་བ ་མེད་པ་ལ་ག ནས་མེད་དོ། ། །རྣམ ་པར་ཤེས་ 


པ་མི་དམིགས་པ ་ལ་གནས་མེད་དོ། ཟེ འབྱོར། ཛེས 


¦ མིག ྣ།༼ £ མེད་དོ། ་ ཀུན་ནས་ཉོན  ་ ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱངྡྱུཿ 1 དོ། 


ཡིགམངོནཔར་འདུ་བ བ་མད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། ཀའ འཆེད་ཁ་ལུགན༤༢༡ _ ཀཀ །རབ་འབྱོར། 





_ མེད་དོ། །ྷན་བ་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། 
ལ་གནས་མེད་དོ། །ས་འགག་པ་ཡེད་པ་ལ་གནས་ལེད་དོ། ། 


སྨ་མལཔའེ ༼ པ་མཛ སླུཿ་་ཝ ཀློ པཿ 
གནས ཌྷ ཿ སེ ཀ|༈ཀཀྲཀྲ+ྲིེེེ་ མངོན་པར་འ བབ་མིད་པ་ལ་གནས་མད་ད། གྲང་བ་མིད་པ་ཡ་བཅས་ 


མེད་དོ། །ལྕེ་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཡུས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ལུས་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས 
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རྣ་བ་སྐྱེ་བ 


རྣ་བ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། བ་མི་དཆགས་པལ་གནས་མེདདེ། །རབ་འབྱོར། སྣ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ རྭ་བྱང་བ་ ད་པ་ལ་གན ས་མེད་ ། །སྣ་མངོན་པ ར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ 
་ གས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ལྕེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ལྕེ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ 


ི དྲ་དོ། །ཨུས་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་ག ས་མེད་དོ། །ལུས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ་མེད་པ མེད་ 


༤: ༠༢) 1༠༠) 









ལ་གནས་མེད་དོ། །ཡིད་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཡིད་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཟུགས་ 

དས 2 །འ་ཧེད་བསྲ་ཀ། བྱེ 2 8 885 6 3 ར་མ བསྲུ རོ 
གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །གཟུགས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །གཟུགས་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། སྒུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ༦ །སྒྲ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། དག ཏལལ༣་ རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྒྲ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ ( 
_ མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྒྲ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྒྲ་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དྲི་འགག་པ་མེད་པ་ལ་ 
ྲླྫྩ  ླླསྗྡྣྷ {ླ  ྱ།  ླ, 
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ད །གནས་མེད་དོ། སུ རུ །རབ་འབྱོར། རོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ༥་༡༦༨༧༦༨༨ཉ །རོ་ཀུན་ 
ཚངབ་པ་ཡིད་ དཔ་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ ད་པ་ལ་གནས་མེད །རོ་མངོན་པར་ [༢༡༥ ༣༡༠༤ སས ་ ས་ ད་དོ། ། 
་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ག་སྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རིག་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། རེག་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 


པ་དང་། ༣༧༧༤ ༢༢༣༢ ༣ །ཨི་ཆུ་འཆབྱུ་ལུ་ཡིག་བཡག ས་ལ་འ རེག་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་ག ས་མེད་དོ། །ྲགསེགསིགེང་ 


༈ པ་ལ་གནས་ ད་དོ། ལབ ལབ ཆོས་སྐྱེ་བ་ ད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཆོས་འགག་པ་ ་ ད་དོ། །ཆོས་ཀུན་ནས་ ° 
¦ བཅད་ག གིས་་ །ཆོས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཆོས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ས་ཝི་དལིགས་པ་ལ་གནས་མེད་ རཱ 
8 ཏེ ` ༈ལུན་ཱཧ་ར། ིགགིནམ་པར་ཤས་པ་སྩེབ་མེད་པ་ལ་གནས་ ཡཧྭ ད་ད ྐྲ་དྲ ི་༧ པར་ཤེས ཆེས 1 (29༡༥ 2 རི ད་དོ། ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གུན་ 
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།མིག་གི་རྣམ་པར་ 


ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། དད ནྔྣན་ །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེ ་དོ། 

ཤེས་པ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ད གས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ོབའི་རོམ་ཐར་ ༡ ་་ཨིད་པ་འའ་༤ འད 
དོ། ནད རྷབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མོད་པ་དང་ འཇུང ་ ། 
རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ ད་དོ། ཟ་བའིནམ་པར་ཤས་པའབུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེདཔ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ད གས་ 
པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ དན །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་ག ས་མེད་དོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྣའེ་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཧྷ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ད གས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ ད་ད། 
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།རྕཾའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས ས་ཿ ར་ཤེས་ པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཟ ད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ ; 
ལ་ནྔནས་ཡེདུ་དྲ། །རྩེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ ད་པ་ལ་གནས་མེད་  ་ནམ་བརགས་སབྱ་པ་མགཔབགནས་པད་ད། ཟད ུ 
པར་ཤིས་པ་མི་ མིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འ ག་པ་མེད་པ་ 
སཾ ལ་གནས་མེད་དོ། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཤེས་ལ་གུན་ནས་ཉོན་སོངས་བ་ཡེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མངོན་ 


པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཤིས་བ་འབྱུང་བ་མེདུ་བ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཧཝ་ ཟླམ་ངང་གེས་ཐ་ཡེ་དམེ་གས་བ་མ་གནས་མེ་ད་ 
ཏཱ དོ། །རབ་འབྱོར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་ 
ཟ་ ༡ པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མིད་པ་དང་། ཆུཿ་ཉརྦ་ཐར་གླུ་སེདྲ་ཏཱཊཿ། ཉ ཌེཧ་ཀེ། ཅེ རླབ་ཿརཧཱ་རྒ་བ་ཨདཾརྟ་ཱང་ཏཱཿྲ་ཐ་ཊདྲ་ཡཱཊ་ཨཱརྐག་ ད་དོ། རཱ 





རོ ཀི འོ ོ ཆོོོ འི ནས་མེད་དོ་ ལེ ཏཱ རོའི ལོ གཱ ག་པ་ལ ཤཿ དུ ཤ་ཀ་་་ དཱ འདྲས རེ ཀཾ བེ ་པ་ 
ཱ དི ་མེ རྩ ་ ད་ང ཐོ རང ཀོ ག་ས ་ཁཾ་ ཛོད དོ རཿ རུར ཨཿ གོ་བ ་ལ་ ཿ 


ས་མེད་དོ། །མིག་གི ་འདུས་ རག་པམཛན་པར་བ་་བམདབཔ་གནསམེད་ད། ྲ་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ་འབུར་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 


་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེ གཡས་བ 0 །ྣ་བཅི་འདུས་ཏེ་རེག་ཁ་འགག་པ་མེད་པ་ཡ་གནས་མེད་དོ། ཏུ 

བའི་འུས་ཏེརེག་པ་ཀུན་ནས་ཉེ༽་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་༔ རར སྟྡ་ ད་དོ། །རྣ་བའཾ་འ ས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ ། 

རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི མིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ ཐཾ 
་མེད་དོ སུའི་འུས་ཏེ་རེག་པ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ །ྟའི་འདུསཏ་རགཔ་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པ་དང་ £  ྣིྣ་ པཱ 


= 8 ༦༦: - ༣ = 





[ཆཿ=ཿ8255558553#65#65®63#€652#55#®528€5#3#855#635®5855855®༩5#65#65865#5ཿ855ཿམ6ཿེ56ཿང6ཆེ65®ང5ཆང65ཝེང5རེ65རྔ55་ཝེང2#ངའེེང5སེ63ཝེང3མོའས65863®62མ563862855)62®65265265#652865)5165)65255265265#65286555652552758652165255)265)65565155275286©5)65865)62165265)5 
སཿ སྲ ་ ཕྲ *, ཁེ: = £= ་ ་‹ ་ པོ རྔ 

༄༅། དད རཿ ༦ འབོལ་ལེ །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག 
པ་མི་ མིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ་ 
འ ཁ རཞས་གྱོབ་དསསི་ མ་རོད་བོད་པ། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། 


༈སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོ: ་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ གཱ 
༢ དོ ༨ ག་ས ང་ཡ །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འགག་པ ད་པ་ལ་གནས་ ད་དོ། །ལྕེའི་ 

ཏཱ ། ང་འ ག་གས དྲ་ཡོར་བ། བོ་ལ བག་པ གོས བ་ཏི ། 

_ ; ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ ; 

}= གནས་མེད་དོ། །ལུས་ཧྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འགག་པ་ ད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུ་ ་ཏེ་ ག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། བཱ རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་ 

ཞལ ་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་ ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ 

ཏེ ག་པ་ ་དམིགས་པ་ གནས་མེད་དོ། ཡད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ 


མམ: 
ོསོ་ཟོ་ཐོ་རོ་ཚོ་ 1521? 1༩༢) 
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ཀཱུ དོ། །ཡད་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །མེད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་པ་ལ་ 
དད དྲགིཾ ལོ བདང ཟཅ་འའང་ཾ་ 1 < 
ན་ཡི ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ ཁི ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


དྲ ན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེ འདྲུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ 
ར་ན ཀས ་ ༤ སདེིགིིཾེཾོཾཾ་་ ༽རབ་ 

ྲཤ ་ གྱིས་ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ྷབའི་འདུས་ཏརིག་པའི་རྐེན་ཆཾས་ཚོར་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །རྣ་བའི་ 
ཤད རད རོ རར ཧཿ ཏུ ༡༩ འའ 





ཧཾ 
ཝ 8: 865 85:60 860 #1767506227028 2760? པོཔ པོ་ལོ 2པོ་བ་་པོ་2པོ་ 1 ོ་རོ་བ་ མོ ༡་མོང་ རོང 2 མོ 2 སོ་སོ ་རོ་་་རོ་བ་་པོ་ཀ་་མོ་ང་ཆོ་བ་བ་ཆོང་བ་མོ་བྱ་ས་ཐྲོ་བླ་པ་ཐློ་ཀ་༡ོམོ་བ་ཀ་པོ་བ་མོ་ཁ་བ་མོ་བ་་རོ་པ་བ་ཐོང ༡) མོ་་ཆོ་མོ་ར་་མོ་བ་སོ་རོ་་་བོ་ཅ་མོ་ ཉོས ལོ་བྱསྟོ མོ 2222 ལོ་་་ཉོ་ོ་ལོ་་མོང་ོ་ང་མོ་་ོ་ང་་མོ་ཌ་ མོ་བ འ་་༡་2 ((2) 


རླ 


ྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ་བའི་འདུ (ཀྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྟེན་ ིས་ཚོར་བ་ 
ད་གྲས་གྲུཉ་འདོད། ་ཁལ་བཆས། ལ་ཆ གོ་གི དྲུ ཧོར 
ད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། གྲས ཁང མ་གཞན ༧ ཡང བཀལ་བ རྣམ་པར་བྱང་བ་ ད་བ་ལ་གནས་མིད་ཏེ། „།སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
ི་རྐེན་གྱིས་ཚ་བ་མངོན་པར་འདུ་་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གན མེད་དོ། །སྣ སྣའི་འདུ་ དོས གཡུའི་ 
77 །རབ་འབྱོར། ལྕེའི འདུས་ ག་པའ་ཉིན རོ་བ་ཆུ་བཟིནཔ་གདས་མགའ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ རྐྱེན་གྱིས་ 
ཏྱ ར་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་ག  ི་ ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ ་ རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ །ལྕེའི་ 
ཟླ ༢ འུམའ་ལོབ་བོའཏིམཿ སས་ལ $ྱ་འའདོཁ་ལེྔར། ༤ །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། = 


ཀླ 
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མི་ 
མེ 
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ཨ@་ 





༄།། །ལ་གནས་མེད་དོ། །སའ་ཁམས་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སའེ་ཁམས་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སའ་ 
ཁམས་ མངོན་པར་ ཐམ བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད དོ། །སའི་ཁམས་ འབྱུང་བ་ ཟོམ པ་ལ་གནས་ ཡི དོ .¿ ཁམས་མི་ ༤ འེ པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཆུའི ཛིར 
༣༩ ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་འགག་པ་ 


ྨ པ་ལ་ ཙུབས ་མེད་དོ། །ཆུའི་ ཁམས་ཀུན་ནས་ ཉོན་ མོངས་པ་མེད་པ ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ ་མེད་པ་ལ ་གནས་མེད ་དོ། ཆུའི་ཁམས་ 
4 མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཆུའི །ཁམས་འབྱུང་ བ་མེད་པ ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། མེའི་ཁམས་ ་བ་མེད་པ་ 
 ལ་ ༠༩༠༥ ་དོ། །མེའི་ཁམས་ འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས ༡ ་དོ། །མེའི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ ༢༦ འ ་དང་། རྣམ་པར་ བུའང དལ ་ལ་གནས ་མེད་དོ། །མེའི་ཁམས་མངོན་ 
འ་ ༩༩ ་མེད་པ་ལ་ གནས་ མེད་ དོ། པའ །ཁམས་འབྱུང་བ་མེ ་མེད་པ་ ཕ་མས མེད་དོ། ཁ་ས གས་པ་ལ་གནས་ མེད་དོ། །རབ་ འབྱོར། ླུང་གི་ཁམས་ ལལེད་ཡལ་ 

གནག ད་དོ། །རླུང་གི ཏ*ཆཿནྒྲཀཡ་མེཡ་ཁཿྲ།ྣཿ མེད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་ ! རུ ཉོན མོངས་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ གནས་མེད་དོ། དོ། །རླུང་གི་ཁམས་ ཅོ 


-› 
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_ རར་འདུ་བ འདུ་བུ་བ་མེད་ང པ པལ་གནས་མེད་དོ རླུང ྒང་གེཁམས་འབྱུང་བ་མེད་པལ་གནས་མད་དོ། མེད་དོ། །རླུང་གི་ རཾ པམི་ པས་མི་དམིགས་པ་ལ ་ལ གནས་ ་མེད་དོ། ནོ །རབ་འབྱོ འབྱོར། ནམ གའོའ། ཁམས་སྐྱེ་བ་མེ བ་ མེད་ 
ཊཱ ཁ་ལ ་གནས་མེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ནམ ་མཁའི་ཁམས་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ མ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། རཾ 
མཁའི་ཁམས་མངོན་པར་ འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ བཾ ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ནམ་ ་ ལྟ ` གས་པ་ལ་གནས་མེད ལའ ལུ བུ 
་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉོན ༡ བ མེད་པ་དང་། 
: རྣམ་པར་བྱང་བ ་མེད་པ་ལ ་གནས་མེད་དོ། མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མངོ : འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ ་ ཡིནོ ཛེམ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་འབྱུང་བ ་མེད་ པ་ལ ཀྲ ས་མེད་དོ། དོ། །རྣམ 

_ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་ མདོ། །རབ་འབྱོར། མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ར་རེ ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། མག བ་གུན་ནས་ཉོན་ 
¦ ‡ཿ‡ རོར ྒམཔར་བུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ད ཌ པར་འདྱུ་བ་བ་ ཡེད་ལ་ལ་ཱནཱཿལ ད་དོ། མརིག་པ་འཐུངབ་མད་པ་ལ་གནས་མེ ད་ དྭ རྤ ིྨ་ ལུ 


༠») (1༦༠༦) (༠༢) (༦༠) 8) 1“) (^) ཇས) (ཏལ) ^) (༤༠) 


+ ་ །རྣམ་པར་ཤེ ཤེས་པ ༢༨༨༤ རོ །རྣམ་པར་ཤེས 
















༅། །་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །བབ་འབོར། གད་ད་སེབམདཔལ་གནས་མད་ད།།འད་བད་འགགཔ་མདཔ་ལ་གནས་མེད་ད། །ལ་དཀནནས་ཉོན་སོངས་ 
 བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་མངོན་བར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་མི་དམིགས་ 
_, ཕ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འཛོར། ྣམཔར་ཤིསཔསྐེབ་མེདཔ་ལ་གནས་མེད་དི །ྣམ་བའ་ཤེབ་ཁ་ཁཏག་བུཡིད་པ་མགན་མཆེད་ད། །པ་ཟར་ཤེས་བཞུའ་ཡངིན་མོངཝ་ཐ་ 
ཉི མེད་པ་དང་། ་ རྭ་བྱང་བ་མེ ད་པ་ལ་གན ས་མེད་དོ། །རྣ མ་པར་ ཤེ ས་པ་མངོན་པ ར་ འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གན ར་མེ དཾ །རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་ ཁྲ བཡྲེད་ཡའ ད་ །རྣམ་ 
པར་ཤུམ་མ་མེ་དམིགས་ཁ་ལ་གནུས་མེད་དོ། །རང་འབིར། མིང་ནང་གྲསུགས་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ནོ། །ང་དང་གྲུན་གུས་འགགཔ་ཡིད་པ་ལ་གནས་ཡེད་དོ། །ཡིང་དང་ 
ཏཱ གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། 1 ༤༦༤ ༢༤ །མིང་དང་གཟུགས་འབྱུང་ ངི 
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༡༨༤༤ ༨༦༨༨༨༤༤༨༤༤༤༨༤༤༤༤ར༤༤༨ར༤༨༤༢༤༤༢༤༤༤༤༢༢༤༢༢༢༤༥༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༢༤ར༤༢༢༤༢༤༢༤༤༤༢༤༤༤༤༢༤༤༤༢༢༤༢ 
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_ ཤེད་དོ། །ྫེ་མཆེད་དུག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱད་བྲ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ་ ་ཱ 
ཏྱ ་པ 


སྱ མཆ་ག་མངནཔརལབཡ་པལ་གནསམད་ད།།ུ་མཆདདུག་འཅུ 
ཐ་མེད་ཐ་ལ་གཏམ་མེད་དོ། མའ འཁུ །རབ་འབྱོར། རེག སིི ཌི་ག་བཟིགཔ་གནསིད །རེག་པ་ 
ཧ་ཡང ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། 
རམ 
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རེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ ། ག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རེག་ 
དམིགས་པ་ལ་གནས་ ད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་ ད་པ་ལ་གནས་ ད་དོ། །ཚོར་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ ། (|  ིིོ་ རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་ ནས་མེད་དོ། །ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཚོར་བ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཚོར་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་ ད་དོ། །རབ་ 
_ འབྱོར། སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྲེད་པ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྲེད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྲེད་པ་ 
¦ མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྲེད་པ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེ ས་པ་ལ་གནས་མེད དོ། །རབ་འབྱོར། ལེན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ ད་དོ། ། 


ད་དོ། །སྲེད་པ་མི་དམིག ( 
བོཐོ་ཏོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཝོ་ངོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཏོམོ་ཌོཿ ངོ་ཙོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཅོ་ངོ་ཅོ་ཌོ༔ ོ་འོ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོང་ཁོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཁོའ་༩ཿ 
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།ལེན་པ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ལེན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ལེན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ / 


ད་དོ །ལེན་པ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ལེན་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ༣དུསྨའི མེད་པ་ལ གཞས་ཡེན་འྲོ །སྲིད་པ་འགག་ 
ཐོ ད་དོ། །སྲཾ ད་བ་ཀུན་ནས་ཏོ ་མོངས་པ་མེད་པ་ ངཱ རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྲིད་པ་མ གི་ག །སྲེད་ དཱ 
པ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། ད་པ་མི་ད གས་པ་ལ་གནས་ ཡི །རབ་འབྱོར། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ ། །སྐྱེ་བ་ ] 
ཀཀ རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ ད་དོ། ། ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེ ་དོ། །སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། ཐཾ 
ི་བ་ ་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ གི །རྒ་ཤཱི་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ ནན རྨ ཤི ཉུན་ནུས་ཉོན་ཆོངས་ཐ་ལེད་པ་དང་། 


_ = རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རྐ་ཤི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རྐ་ཤི་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རྒ་ཤི་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། 
ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་ཧོོ (༤*: (༤༢) (༤༦: (༦༠) (༩8) (༥) (༤༥) (“ཉ) (68) 1») (༤) (༤༧) (༦) (༤8) 1༤8) (༦༢) (^) (༤) (8) (༤༥) (^) 1༢) ¡8 ) (ཉ >) (༤) (༤) (༤༠) ¡^*) (8) ༤») (༤༠) 18) (༤༢) 1༤8) (༤) (^) (༤༠) (༤) (༨༢) (༤) (༤༠) (༤༢) (༤) (༤) (༨༠) 1༤༤) ¡(༠ ) (༤༦) ;(༤༥) (༤2) (^) (༤༠) (^ཉ) (༨༥) (༤༤) (༤*) ¡“8 ) (༦༢) ;^ ») (ཉ༢) (༤༢) (༤༥) (༦8) (༤) (༢) (༤*) (༤༥) (༨༠) (༤༥) (༤༠) (༥) (༤༥) (༤༤ ཐོ་བ 
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་པའི་ལཕ་རོལ། ཕྱི ་པ་ ་བ་མེ ་ར་༢ཾ། ས་མེ 7: ཤོ ་པའི་ཕ་རོལ། ཕྱི ་པ་འ ་པ་མེ ་པ།་ལ།" པ་མེ ༩ ་པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་ཀན་ནྲས་ ་མོངས་ 
པ་མེད་པ་དང་། སྱ ཨམ" ཡལ ་ ས་ག | རས ༦ 
གནས་མེད་དོ། ། ལོ དརོལ་ བརར རའ །རབ་འབྱོར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། མས བ་ན བདདེ་ནོ་དོད། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེ ་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་ 
མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ༦ ༤ & ས་མེད་དོ། 8 ཤང ་ །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ 'ཕྱིན་པ་ཀུན་ 
ནས་ ན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ ། སྣ ད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །བཟོད་པའི་ 7 ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


3 
: 
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མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེ ས་ 


རྫྨེིིིིིིཾ་་་ 


རོ 





མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་མི་ད གས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ུབ་འཛྱོར། ནང་ ང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ༦ ་ ་པ་མེད་པ་ 
ལ་གནས་མེད་དོ། -་~- ལའ རྣམ་པར་བྱང་བ་ ད་པ་ལ་གནས་མེད་ །ནང་སྟོང་བ་ཉད་མངོན་པར་ ་བྱ་བ་ ད་པ་ལ་གནས་མེད་ ། །ནང་ 
ང་པ་ཉིད་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཉང་སུ་བཉིད་ཡི་ད གས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ་སྟོང་པ་ ནྭ་ བ་མེད་པ་ལ་གནས་ ད་དོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི ་འགག་པ་མེད་ 
པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་ ངས་་མེད་ཐ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་མེད་པ་ལ་ ནས་མེད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉ ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ ད་དོ། །ཕྱི་ 
དས ། དོ་་ང་སངགསཔཔསསཔསྣཾཾ་་ རར །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་ 
ཱ པ་མེན་པ་ལ་གནས་མེདུ་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་ནས་ ན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་ཐ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ ན་བར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ ཿ རླ 
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ཌྷ ༄། །མེད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད 


ད་ 
པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ྟེ་པ་ཚོངབཉིད་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེདདུ །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ ད་པ་དང་། ྫིྫད ་ 
དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་མ ན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ ད་དོ། ། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ད གས་པ་ལ་གནས་ 
 ཆེད་དོ། །རབ་འྱྱོར།  ཆེན་བོ་སྟེང་ཁ་ཉིད་གྐེ་བ་མེད་པ་ལུཀྐནཝ་མེད་དོ། - །ཆེན་གོ་སྙེང་བ་ཉིད་འགྲག་བ་མེད་པ་ལ་གྲནས་མེཧཱདོ། -འེན་པོ་ལྟོད་ཁ་ཉེད་གུནྐ་ནས་ཧཾནྲ་མེཏས་བཤྲེད་ཁྲ་ 
;ཱུ ཟེ དང་། ནུས་གྲ་འཁ་བབིན་བ་བཏྐ་དགཅཤ །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་ ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེ ་དོ། །ཆེན་པོ་ 
¦ སྟོང་པ་ཉིད་ ལུ་སསྦ་ཝ །རབ་འབྱོར། ཧྐ་བྷཁ་ཏི ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ ད་དོ། །དོན་ ] 
(༢: ངལ བ་འ་ར་དབོའ་ཡིངས་པ་འན་བཀླལ། ཤམཿཿབ་ར།ཿཡཝཿ མང་ར 2 དབུལ་བ ཆའ དོ་ར བཤའ 1 ཚ་ 
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ཧངོ་ཏོ་ཌོརོ་ཁོ་ཊ་ཁོར་ མོརར་ོརར་མོརར་མོར་2མཿ 
{3 
་ ་: 
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༦ 


ར་བས་བ དཱ 


ད་བ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་མི་དམིགས་བ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདུས་བྱག་སྟོང་བ་ཏིད་ཆྐེ་བ་མེན་པ་ལ་གནས་མེན་དོ། , །འདྤུས་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ། མ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མངོན་པར་ ་བུ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ་བ་ ད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདུས་ 
མ་བྱས་སྙོང་པ་ ད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 


པ 


བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ལེ ང་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ 
རཁ་མན་ 


; ཡི ཁཱ །རབ་འབྱོར། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ 
_ མོད་དོ། ས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ 


༩: 
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། །པ་ལ ་གནས་ མེད་དོ དོ། །མཐའ་ ལས་འདས པཾ པསྟོང་པ་ ཤིད་ འབྱུང་བ ་མེད་ པཾ ལ་གནས་མེད་ད ། །མཐའ་ ལས་འདས་པ ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་མི ་དམིགས་པ་ པ་ལ་གནས་མེད་དོ། 
འབྱོར་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ པ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ སྐྱེ བ་ མེད་ པ་ལ་གནས ་མེད་དོ། དོ། །ཐོཿ ་མ་དང་ཐ་མ ད་པ་སྟོང་པ་ཉད་ འགག་ཿ པ་མེད་ པ་ལ་གནས་ མེད་དོ ་དོ། ་ ང་ཐ་མ་ ང་ པཱ སྟོང་ 
པ་ ཉིད་ ཀུན་ནས ་ཉོན་ མོངས་ པྲ ་མེད་ པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ ་མེད་ པ་ལ་གནས་ མེད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ རཾ ལ་ཁ ་ཉིད་ མངོན ་པར་འདུ་བྱ་བ ་མེད་ པ་ལ་ ལ་གནས་ ཟར །ཐོག ་#།་ 
གཐས་ཡེད་ཝ་ ཚེ ད་ལྷ་བྷུ་ཁིན་པ་ལཁྲནཏམེ་དཾ། །ཐི་་ཆད་ཚེཐས། གྲཏཿཿཉཧཱཀྔཝསཱ་གནཱཿ་ཡེཧ | རའབ་ཨཅག། དོར་སཿ་ ངཔཉིདསེ་ 


བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེ ར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེ ར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེ ས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ མ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ “” 
་ོ འཟུའ་བལ་་ཝཝ༔ རྲགཀགཀགཀགཀགཀསྣསྣ །དང་བ་ཡེད་བཀ་ 5 ་པ་ལ་ གནས་མེད་དེ ༠༨༠༠ དྷ 
༣ ཉིད་པི་དམགས་པལ་གནསམད་དོ། །རབ་འབོར། །རངཔ་ནོངབཤིདེབ་ེདཔལ་གནས་མདདོ ང་བཤན་བཉིདའགཔའི ད་པལགནསམདདོ། །རང་འཞིན་ 
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བོ ང་པ་ཉེད་ ཐོ ཁས པ ང་ ལོ ོ་བར་ཅ་བ་ཡེད པ་ལ ལ་ཆེ རོ བོ ཞི འོལ ོ ལྔ. ཟོར བོའོ པ་ལ ོོ ་ རང་བ ཛཱུ ང་པ་ཉེ ད་ 
ཌ བ་ དུ སྨོ ནཱ རྨར ཏྲར བར མི་དམི མདབ གས དགོ ཟོ བཞིན 6 ད་བ ་ཉིད་ ཀོ འེ ་ལ་ ཀྐ གོ་བ རྨ 
ཀཿ ཉིད ༩ རལ ནེས མེད་དོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ ་མེད་པ་ལ་ག ས་མེད་དོ། ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་  : 

་པར་ ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ ་སྟོང་པ་ཉི ་མི་ད གས་པ་ལུ་གཏས་ མེད་དོ། རབ་འབྱོར། 


ཁོ དྲ  ང་ ©2ག9ག ˆ -_༣|ཇ[༩|ཨ ༤ དོ་བདག :: ན་མོངས་པ 
ངུ ངོ 


མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེ པ་ལ་གནས་ །རང་གི ་མ ཉད་ངབཉིདམངོན་པརའྭུ་བབ་མེད་པལ་ག ནས་མེད་དོ། ་མཚན་ཉིད་ ང་པ འབྱུང་བ་མེད་པ་ 
ཡུ་གནུསུ་མེད་དོ། 0 ོང་པཉིདམི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབོར། མིན་ཇགས་པ་སྟོངབཉིདསྐེབམད་པལ་གནས་མེདདོ། འདན་འད 


ཏེ 1 
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པ་ཉིད་མངོན་པ ར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས 


ཡིད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། 


རབ་འབྱོར། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། | ` ་ _ ༤ 55༨ པྱ ་ ་ྒ༽ ཏཱ་ 


བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད ་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། 
ཨ་ལ་ཡེ བུ་ཡིན རྭ ར་ཁ ཉིད་ཐུར་པ་ིདྷ་ཐཱཏ་ནཱསཾཧ་མོསུ་ཨཱེད་བདུའཱ་ མ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། 
བ་ ད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བ་ ཏ་ཁས་གནས་མེནཏ། ' ཤཿ ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་གན མེད་ད ཇ 
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ཏཾ ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེ ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ཀན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ ་ 
ཏཱ ༤ 0 ཛྲ ཀ་འ ི ངོབ སོང་བ ཤ་ག་ན ་ རོ 
ཀཾ བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་ ། །རབ་འབྱོར། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ ནས་མེད་ ། །དན་པ་ཉེ་ ཛཱ 
བར་བཞག་པ་རྣམས་འགག་པ་ ད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། །དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ ན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ༦ ། །དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ ༤ 
པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ག ས་མེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ ་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། 
རབ་འབྱོར། གྲག བཀ ྲཀྲཀགྣགསགྣགྣསྣ པཾ །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ ¡ 
ཐེ་ཌ་ཧེདུ་ཊྭ་ཧཱཧྲ།ཿ ཏི ཤཉ་ྟཱ་ཝུྔ་ 


མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་ མས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ 
ཇ་ཧོང ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་འ་ཐོ་འ་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཁོ་ཁབ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ོཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁ་་ཐོ་ཌཌ་ཐོ་ཁོངཐོ་ཌོབ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཌཿ་ཐོ་ཌཿཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཊོ་ ཁྱོ་ཁོ་་ ློ་ཀོང་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཆོ་ང་ཐོ་་ཁོ་ཌ 


= 828 





ལཿ 





༨༠༥ ༩༨༠: ༤༨) (༥) (༤༥) ༦༠) (༠༠༤) ༤༥) (༥) (༠༠) ༨༠༠: :༦༠: 1༨༥) (༩༠) (༠) (༤༠) ` 





©556©5555#55#8©5 










རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ་ [༼་ 
མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ་བ་ ད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱ་ ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེ ་དོ། ྫྫརངིིས|ིི།ཾ པོར་འ ས་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ང་པ ་ །འཕགས་པའི་བ ན་པ་རྣམས་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ 


¦ ཱེ མེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ 
ཁོ་ཧོ་ཐོ་བྱོ་་ཁེ་འོང་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ཁོ་ཐོ་རོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ ོ་མོ་ཆོ་ཆོ་ཆོང་ཆོ་་ཆོ་་(ོང་ོང་ཆོང་ར་་ོ་།།ྗ22221228228228228#22#522#652#62#672#63#22#22#2222#627277122#;52#622#76 2222? 227? ? 
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༨༩: 3¡ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
| ཾ 
3] 
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རབ་འབྱོར ། 
རྣམ་པར་བྱང་ 
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* 
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ཅོོ བུ ཌོ ཌཱ ཐོ ཛོ མཱ ཧོཾ ཐཾ ཾ ཱུ 
བགགས ་ཅ་བཁ་ང་ །བསམ་གཏན་རྣམས་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས ད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
།བསམ་ ཟ་བ བངའ ཡ་འབལའ་མགོ། ཁབ །བསམ་གཏན་རྣམས་མི་ 

་མེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རམས་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཆད་མེད་པྭ་ནམས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 


°[ྫྷ དལཁ་ ོ་ །རབ་འབྱོར། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས 

ཏཱ མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ང་ཤུལ་འ་ཚཡ་ཞུང་འེད་འེ། ༣༢༡༥-༡༥-༡༥ །ཚད་མེད་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ 
| དོ། །ཚད་མེད་པ་ནམས་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འཛོར། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྒྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
[ཟླ འཇུག་པ་རྣམས་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ ད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་ ནས་མེད་དོ། ། 


_=#ཿ ༣ ཆེ 2: 2 680 2 8 8 ༩ ༤༠) (༤༠) (༩༠) (༠༢. ཐོ་ཆོྤ 
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བཿ 3 ངིོོཔ་པོཾཔྣཔ་ོོ ཉས ོ བུ ་ སུ ངོ ཁཱ དདོ། 24 ཧོ ཤཱ མེད་པའི་སྟོམ ཱཾ ས་འབུང བ་མེད་པ ཁཱ ཁོ་ར ཧཾ 4582 
ཌཱ མེད་པའི་སྟོམས་པ ར་འཇུག་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། རབ་འབྱོར། རྣམ་པ ར་ྲ ར་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རྣམ་པ རྭ་བྲ ར་པ་རྣམས་འགག་པ་ ད་པ་ལ་ 
གནས་མེད །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ 


 །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་མེ ་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། མཐརགིས་གནསཔའི་ོམས་པར འཇུགཔ་རམས་འགགཔ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ད། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པ ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །མཐར་གྱིས་ ནས་པའི་ རུ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ ད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ་སྒོ་སྟོང་ རླ 


* 
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༄༅།། །པ ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ྦ །རྣམ་ (པར་ཐར་པའི་སྣོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ | 
འགག་པ་མེ ་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉི ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་ དཾ 
གནས་མེད་དོ། འའ སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


མཛུན ་མ་མེད་པ་ བ་དང་ ་བ་མཏ་ ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ རྐང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་ 


སྒུ ས་ྷ་ནམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གཞས་ མེད་དོ། །མངོན་པར་ ཤེས་པ་རྣམས་འག ་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ མེད་དོ། དོ། །མངོན ་པར་ཤེས་པ་རྣམས ་ཀུན་ནས ་ཉོན་ 
ཏཱ ལམབ་ཟེད་བཀང། ལེམ ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །མངོན ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མངོ: ་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །མ ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་ 
ཱ -ཟླ ད་ད ཧཧ ༧ ༤༤ ༠༤༨ དཱ མས་མི ༢༧༢ འ་ ལེའོ ཀས ༤ ༧ མཿ ཡའིའི་ཞྲ་ར་ཅཞའ པའ མེད་པ་ལ་གནས་ འདའི། ¦ ཅི ་ྣམས་འགག་པ་མད་པ་ལ ཿ 


“= ¦ 





འདི་ལྟ་ པེར་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་ ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་ 
ུུམ་བར་དགཔ་འབན་མའིག ཆད་དོ བ་ཏི ལང མཛི་པ འོ ལྐ ར་ ད་དོ། ༨༣༤༤ 
སུ གྱིས་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེ ་དོ། །ཡིད་ 
ངཱ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ བཅའ་ཀ7་ ་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ: ་ཚིག་ ་དོན་ཆེ ད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སའི་ཁམས་ཤིན་ རྣམ་པར་ ག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །ཆུའི་ 
_ ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། ༩ (2 བ་ར ཁུ ༡༦ ། །རླུང་ ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་ 
_ ཤ ལའི་གནས་མེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ ་མའི་གནས་མེད་དོ། །རབ་ 
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། 


_ ༅། 
: པམ བ་ 
ཁབ 





 བབོར། འབྱོར། དེ་བཞིན་ཊ དུ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ རིམ དཔའ་ ༣ཆེན་ པོ་ཤེས་ར རབ་ བོའོ ་རོལ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་པ་ལ སྤྲད ཡོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ ཚིག ་གིདོན་མེད་དོ། ' རབ རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
རའ ་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །དུ་བེད་ཤིན་ཏུ་ མ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ ཛན་ ཿ 


་གནས་མེད་དོ། བལ 5 ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཤིན་ ཤུ ད་དོ། བ་ 
ཧོ (རང ྗྫ་ ཆར འེ ས་ཆད ཉ་ལ རཔ (+ རླ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །སྲིད་པ་ རྟནམ་བར་དག་ཁ་ཡ་མཆན་བ ་གནས་མེད་དོ། ། དད དྲདིཾེཾེཾེྲེི་ ་གནས་མེད་དོ། །རྒ་ ཤཿ རཱུ 
་བརདག་པ་ལ་བཛནམའགནས་རདད། ་ དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ ` རང ་ཕ་རོལ་ཏུ རར སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ལུ 
ཚགགདནམེད་དོ།། 2 ༧ སོ [ ༦ 2 37 བ་ར ལཱ ཤུ་འིཅན་བནིནནསབརདག་ 
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ོེ ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ „ 
: ༢༠, ང་ཡའ་མེནོ་ གནས་མེད ། །གེས་ར་ཤི་བ་རོལ་། ་བཀིནུ་ནབ་བར་དུག་པ་ལ་མ རང་ོ། | ཁ ། ་ ལེ མལ 
ཏེ རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། པུ །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་ 
གནས་མེད་དོ། ། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །དོན་ 

ཛཱ ན་ཏུ་ཟ མ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤཾ ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
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། 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །ང་ཨཿ་པ་ཡ་ལ་ ལོས །ཀ་ཡི་བརགསཁ ང་མཚ ཞུད ཏད །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ 
ནཱ 





3 
མོང ཚོ་འ་ཐོ་ཀྱ་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་འོ་ཝོ་ཁཿ་ཐོ་ཁོ་ཝོ་ཝོ་ཁོཿ་མོ་ཁ་ཐོ་ང་མོ་ཌཿ་ཝོ་ཊཿབཿ 
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མའི་གནས་མེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ནླླུླུྫ@་་་་་་ . 


(5 
ཏོ 
_ སྤིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། ། 
¦ མི་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མ ་གནས་མེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཤི ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 






པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཤི ཏུརྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མ ་ག ས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཏཾ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པཾ ལག་ལ །རབ་འབྱོར། འ ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡཿ རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞི ¡ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ སེ ས་ཨ ། 
བྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ༢ 


༩; 
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ཅེ = ༠ རར ར་་ ཌཱ ཆེ = = 
ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། 
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།རབ་འབྱོར། རྗིས མ་ རོར མམ རཾ 
༩: (༨ཉ) 1༦༦) (༤༥) (༦༤༥) (༩༢) ;༨༥) (༨༥) 1༨༢) (༤༠) (༥) (༤༢) (༤༥) 1“) 16ཇ) (ཉ༢) (༤༨༥) (༨༠) (༨༧. ± ཡེ 
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མཾ །དཔའ་ ༣ཆེན་པོ། པོ། པ་ ཤེས་ར རབ ཁ འོར རོལ་ཏུ་ ་ཕྱིན་ པཾ 'ལསྤོད ༩ བྱའོ ཁ་སོ དཔའི་ ཚིག་གི་དོན་ མེད་དོ། དོ། ༧ །རབ འབྱོར། པ འདི་༈ ལྟ 'སྟེ། ད དཔེར་ ནི སྲོག་མེད་པའེ ༥ཕྱིར། 
ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ མཚན་ མའེ་གནས་ མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ སལ པ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ ་བྱང་ 
ཟེ སམ ་ ཤིདོན་ ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ ་ལྟ ་སྟེ། དཔེར་ན། གསོ་ ེཁ་ ལ་ིད་ ཝའ ཕྱིར། གསོ་ སོ་བ་ཤིན་ཏུ་ མ་པར་དག་ འའ ལ་མཚ ན་མའི་གནས་ མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། 
དེ དེ་བཞིན་ཏུ ལུ་བ མས་དཔའ་ རམ པའ་ཆེན་པོ། ཤེས་ རྭབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སྤྱོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ག་ གི་དོན དོན དོན་མེད་དོ། །རབ ཁད འདི་ ལྟ་སྟེ། ༤ 
ན་ པོ། ཤེས་ རབ་ 
ཏཱ ལཾ ཕྱིན་པ་ལ་སྨོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚཆི རབ་འབྱོར པེར་ ང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟ མ་པར་དག་པ་ལ་མཚ 
ཱཾ ཟླ པེ ྦར ནས འེ ཤཱུ རབ ཤཾའཾ། ཧེ དེ་བཞིན གང འའ ལེསྟས་ ས་དཔའ་ཆེ ཡི ་པོ། རབ ཝྨ་ ྱེ་ ་ རའ འཛེ ་སྤྱོད་པའི་ བང་ཆུབ ཟེམས དཔ : དྒོན ་མེད་དོ། [ཱ 
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ས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་། སྐྱེས་བུ་ ཐིབ པ་ལ་མཚན་མའི་ག ༩ ༡ ཅབ འན ད་བཞིན་དྲ་བརཅབ་བྐ་མག་དཔའ་གི་ཕྲག་ པའ་ 





རབ་འབྱོར། འདིལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤེད་ཅན་མེད་པའི་ཕྱར། ཤེད་ཅན་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབོར། དེ་བཞིན་དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེ དཱ ཤབ ཤད སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། སོ དཔེར་ན། ཀུ ་ ༨ 
ག་མ་མ །རབ་འབྱོར། དེ་བ ན་དུ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་ད རར རབ་རིབ ན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ བྱང་ཙུཐཱ་སེམྔས་དའ 
དད -  ཾ°ཾ 1 ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་ལའི་གནས་མད་ད ངི ༩ ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ མསདབའཚག ་དོན ཤུ །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ དཔེར་ན། ཚོར་བ་པོ་མེད་ ་ 
ཕྱིར། ཚོར་བ་པོ་ཤི ་ ་ི་་ །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ཡས་དཔའ་ཟེམས་དཔའ་ཆེན་ངཤ ཁ་ བ་རོལ་། ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ སྤྱོད་ 
པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ (1 ད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ ། ཧཧ ཤེས་པཔམེདཔའིཕར། སིན བགག་པསམ་མའི་གནས་ དེདདོ། ཡ ; 
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། འབྱོར་། དེ་བཞེན་དུ་བ བྱང་ཆུབ ལམས ས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་ཤེས་༢ ཚཁ་ ཁ་ལ རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་ ཁའི བྱང་ཆུབ གཉག ་དཔའི་ ཚིག་གེ་དོན་ མེད་དོ་ དོ། རབ འབྱོར། ཱ 

ལཱ ། › ཛེ པབ ཤི པཾ ཕྱིར། མཐོང་བ ་པོ་ཤཾ ཤིན ཏཏུ་རྣམ་པར་ད ་པར་དག་པ་ལ་མ ཚན་མའི་ གནས་མེད་དོ། །རབ ་འབྱོར། དེ ་བཞིན ་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ རྤ 
4 ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ་ ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ བམ ལེ སྙེ །དཔེར་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འཆར་བའི་ཚེ། མུན་ 
་གནས མེད་དོ །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ བོ་ག ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ འཊུ་ྱིན ་པ་ལ་ སྤྱོད་ འའ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ་ 


་; ད འབྱོར འདི་ལྟ་ ། དཔེར་ན། བསྐལ རྩ རེ ་འབར་བའི་ ཚེ། འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྣམ ་པ་ཐམས་ ཆེ ཀྱི་གནས་མེད་དོ། དོ། །རབ་ འུག དེ་ འི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བས དཔའ་ ཆེན་པོ་ 


ཤེས་ར རབ་ ཀྱི་ཝར་ ་རོལ ཡྱི ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག ་གི་དོ་ ་དོན་མེད་དོ། ད་དོ། །རབ ་འབྱོར། འདི་ ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ར་རྫོགས་ པའི་ 
རེ མས ། ་པའི་ ཿཀནས མེད་དོ། ཌུ འབྱོར། དེ་བཞིན ་དུ་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ དུ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ ་སྤྱོད ་པའི་ བྱང་ 
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མས་ པའ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ རྨ ནས་མེད་ 


དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི དནམད་དི། །རབ་འབར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
“ 


ན། དེ་བ (086 ༦ ཁ.ྲ་་ུ་ བགྲ ས་ཧྲཁ་ལ། ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་ཚིག་ །དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། ཛར དེ་བཞིན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ཤྱྫནྨྣྣནྣོོོཾཾ་་་ག །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཛྲ བ་བ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ འོ །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བ ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
3 གས་པའི་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ལི ན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༦ 3 
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༈ ལྟན །དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ མེད་དོ དོ། །རབ་ འབྱོར། འ | སེ དཔེར་ན ཧི་མ་དང་ཟླ དྨ་ཟ་བའ་འོདལ་ རར དོ། །རབ བ་འབྱོར། དེ་བ ཱུ དུ་བྱང་ཆུབ སེམས ས་དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ ཟ་ 
± ཐ་ ཧའ ཁག ཡོ རེ ར་འ ་དོན་མེད་ དད །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ 2 དཔེར་ན། གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 


མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ་སྤྱོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ 

དོ ༢ དཔེར་ན། བྲལ འི་རྲིས་ སྭ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་འོད་ལ ནས་ ཚིན །རབ་འབྱོར། རཿ ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་ར ཆྔབ་ 

༈ཝརལཀཱིཌཁ་ལྷཀོ སྤྱོད་པ རྫ འི་ཚིག་ ་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདལ དཔེར་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་དོ། །བང་ཛཛྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ 3, དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ་སྤྱོད་ པའི་ རྨ ་ དཔ འ་ཚིག ་གི་དོ ་དོན ་མེད་དོ། བ ་འབྱོར། འདི་ལྟ ་སྟེ། དཔེར་ན ལཱ 

༥ ནའི ལྭ ཆུམས ཁྱི ལ ང་ཆ ངམ དོ། ཟླ འུ ཧེའཛིན དུ་བང་ཆུབ་ན ཤཿ མཿ ཆེ འན ཆ ༤» 2: ་པོ པོཤེག་འ བྲ བྱ་ཀི་ཐ་ ཕ་རོལ ཛཱ རལ་ཏུ་ཟིན་པ ་པ་ལ ལ་སྦྱོད་ང བཞི་ དབྡྲ་ཧུཐ་ ལས 





མཐོར གོ་འ ལ འོ རབ་འབྱོར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེ ངོ མ་རག ལོ རོ པ་ལ ཁའྱི་བཱབྱཅུལ། 
ཐེསས་དཔའི་ཆག་གིདོ་ མེད་ གོ ༧ དད ཤོ ་ པོ འལ རེ པི སོ་བ བ་བ 
ེི ལ་ཏུ་ དཔའ་བ ་ེམས་ད ་ཚིག་གི་དོན་ ད་དོ། །རབ་འབྱོར། འའ ལི དཔེར་ན། བྲིསི་་གཞས་རད་ 
མམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ ོགེས་རབ་འམ་་ལྟ། ཀང ལའུ ཟེགས དཔ གོ མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། 

| དབེར གི་ལྟ་རྣམས་ ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་དོ། ༥ དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ ཟྲེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ་རས་ཙུ་ིན་བཡ་སུད་ ཨེ 
 ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཚགགི་དོནལི ཏུང །ཁུག་ཤྱཧོཾ། ཆཏ་ཏཱཧ། དཔེར་ནུ། ཚད་འེའ ཚང་པ བཱ་ཉལསའིའོད་ལ་གནན་ཤིད་དོ། །འྲབུ་འབོར། དེ་བཞིནྲ་དྲ་འདྲོདབ་ཆེམས་དཔུན་ 
རྫ 2 "བ་ཞི་སས། འཁྲ་ས ཡིན་ག །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། གཐིཆཧཾ ཀསྦང་ནང་བའི་ལྟུནམས་ཅི་འོད་ ཱ 
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།རབ་འབྱོར། 7 
ཆུང་སྣང་ 





ལ་གནས རོ རབ པོ བ བྱང་ཆུབ ཡིེ པའ་ བ་བོ པའ རབ་ བསོ ངོ ་རོལ ་ པ་ལ མོ བྱང་ཆུབ ཅོམས པའི་ཆོ མེ རབ་འབྱོར།། ] 
དར དའོ མཾ ཐི འབོར རར ་ལ་གནས་ འོོ ། །རབ་ རུ ལེ ཤ་ བྱང་ཆུབ་ ལོ དེཿ ཅོོ ་ ་ཀྱི་ཝ་རོ‹ རོར ི་ོ རའ ད ོ བཅོ 
ལྷ ཚོ ཚིག གེད ་དོན་མེད་དོ། །རབ ་འབྱོར། །འདི་ལྟ སྟེ ྱ ར་ན། ཆུང་དགེའི ཉརྣམས3 ་འོད་ལ་གནས་མེད་དོ། ། །རབ ་འབྱོར། དེ་བཞིན 5 སྨ ཧར ༠ ཊ་དཔའ་ཆེན་ 
རཿ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ན་པ་ལ་སྤྱོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི འི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ ་འབྱོར། འདི་ལྟ ་སྟེ། དཔེར་ན། ཚད་མེད་ ངཱ ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ ནས་མེད་དོ། །རབ་ 
དེ་བཞིན ་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 6 སེམས་དཔའ་ཆེ ༢༩ ]ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ་སྤྱོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དུ ་ཚིག་གི་དོན་ མེད་དོ། འབྱོར། འ འདེ་་ ་སྟེ། དཔེར་ ན། 
རློ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་འོ: འོད་ལ་གནས་ ད་དོ། །རབ་ ངོམ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ བང ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་ པ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཧ 
ཏི ་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཅི་བའི ལྷ ེ་བཀན་་ ་འོད་ལ་གནས་མེད་དོ། ཏྲ ་འབྱོར། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ ལྦ དཔའ་ སེ ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
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ཧཾ 
༨༩ 


2 ༄༅ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ པེར་ན། ཆུང་ཆེའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་ 
ཌི ༨ དཿ × ༤༨ ༤༤: ཟཿཟ རར ཤཿ བེད་དོ། ཁའ དི ༩ 
ན། ཚད་ ད་ ལྷ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔ ་ཚིག་གི་དོན་ །རབ་འབྱོར། འདིས དཔེར་ན། ག་ཚག ཨ་བྷི་ཉནཔསྱའི་འོད་ལ་གལ་ ་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏུྱི་པལ་སྤོད་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ ། དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ༢») ༢༢༤༢ ༢༤ = ༦ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་ 
དོན་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཁེའི དཔེར་ན། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ 
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ལསྦ་ར་འོད་ལ་གྲས་ཅིདའི་ །རབ་འབྱོར། དེ་བཞི གེགས བཅ 
ད་དོ། 
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ཞྭ 
ཾ 


༨༩ 


གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ཡིན་པ ་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། 
ག་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས 


ྫ[ རར བ་ག ་བཁཇུངན་ | ་པོས་རིག་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཐམས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཅད་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་མ་མཆིས་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ ཿ 
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ངི 
ཨ&= ༣ 80 2201-88-6༥ ༦༣༥༣-༥༥-༣༥ 


། །བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ ། ད་ཅེས་ ་སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ་མེད་པ་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་པར་བྱ་བའང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་པོ་དེ་དག་ཉིད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། པ་ག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འཇིག་རྟེན་པའི་ ཱ 
་ཟེར་ཤེས་པ། རིགས་ཀྱི་ནང་ན་རྒན་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། ༤ མང་ཤོས ངེ 
ས་བོ་དང་། དགེ་ 
ཧོ 
རོ 


ཤཱི ཆོས་ད ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕར་ཤིས་པ། མར་ཤེས་པ། དགེ་ ང་དུ་ཤེས་པ། བྲམ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ མས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་ ་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་ལྡན་པའི་ད 
བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འདུ་ཤེས་དགུ་སྟེ། མེ ཉརྟ་རབ་པའལས་པ ད་གིག་དང་། འབུ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་རྣགས་པའི་འདུ་ ས་དང་། 
རྣམ་པར་དམར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་སྤོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རུས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་ 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་ཆོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོཁོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོཐོ་རོ་ོོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོར་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོོ་ོ་་ཁོོ་ཁ་ོ་ོ་ོ་ཁ་ོ་ཁོ་་ོཁོོ་ོཐོ་བོ་ཁོོ་ོ་ོ་ཁོ་ང་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོཁོ་ཁོ་ོ་ཁོངོ་ཁོ་ོ་ཁོཁོོ་ 





པར་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། ངཿ ་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་དག་ནི་འ ཤོ ་ཆོས་མི་དགེ་ 
ཏཾ བའོ་། །ཚལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་གང་ལ ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ལུང་ ་མ་བསྟན་པའོ། །ངག་གི་ལས་ ་ཡུང་དུ་ 
4 མ་བསྟན་པའོཾ། ། ལཱ 


ད་ཀྱི་ལས་ ཡུང་དུ་མ་བསྟུན་པ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ བཏྙདཱ་ཨ་བ་ཧཱ་བའ །དབང་པོ་ལྔ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། ། ་མཆེད་དྲུག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། 
གས་མེད་པར་བཞིར་སྐྱེས་པ་ ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ཁམས་རྣམས་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གང་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཟླ སྒ་ཟ་ྒ་ཐ་ཐ་ ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ 





ཀྱི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ ས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་ 
འའཡ་མ། བོའ ཁོ ་ཡོཿ འང གསས་མེགང་ ཀོ ་བྱའོ། རོ ¿ ° ` ཧཾ རོ ས། ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཐ. ན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་། དྭན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སོང་བ་བཞེ་དང་ ར་ལ རར 


©2 དཾ 


དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཁཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕ ས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་བ་ཉད་ ང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
པ 


མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དབང་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་རྟོགས་པའི་ 
༣ རྨ ༡ - ་ ན་དང་། ± ༤ གང ཀང པོ་སྲ་ས་པརོ་ས་པ་ 
རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དྭན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་མཐོང་ 
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[¡# ༄༅། །བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། ཀཀ ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པའོ། །སྡུག་པར་ 

པ ”ི མོོས་པར་ ར་པ་འདི་ ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ ་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ གས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ ང་། 

ངཱ སྷ་ཚོགས་ འདུ་ཤེས ད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ། ཧར་ནཁས་རབའའ་ཐ2ྩེ་མཆེད་ལབ་ཁར་རསཔས གཞས་བ་འདི་དྲིལ བ་བར བ་ང བཞི་པའོ །དེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་ 


¦ | འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཅང་ཞི གུང་བད་བ ད་བ གི་འ ་བར་ 


ཌཱ བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲུག་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་ ད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
ཏཱ མཿ ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་ ཀབ ཤེས་མེད འཁི་བརི་།ང་སབ་བད།པའ་སི་ ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ 
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[ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་བོ་ལོ་ 




































1: མ་པར་ ར་པ་བརྒྱད་པའོ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ ག་པ་དགུ་སྟེ གུ་ ང་ཞེ་ན། ཟེ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་འདོད་པས་དབེན། སྡིག་ཏོ་ ་ད ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ཏེ ཡའི 
དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས། ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ ག་ཏུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ད་པ། རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པ་མེད་པ་། ཀཀ  བ་ བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དྲན་ 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་ མས་སྲ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་། རཤི་ིིེིིཾྨཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། ལལ ངོ་ལ རོས་འའི་བརའ ལ་ལྱིག་ །དེ་བདེ་བའང་སྤངས། སྡུག་བསྔལ་བའང་སྤངས་ཤིང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
སྔ་ནས་ཀྱང་ནུབ་པས། བདེ་བ འང་མེད་སྡུག་བསྔ ལ་བ འང་མེད་པ། བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ ས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བ སམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཉེ་བ ར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐ རམང་ 


ཧྭ 
2 
2:-1697£860575015976/7©907760༔༈6)#༈905¥225༔62#982#22#¥92#62#22#།92#62792རོབཊ་་།་་ོང་ང་ོ་་མ་་ཿརོ་ཌ་མོ་་མོ་་ོ་ཁ་ོ་བ་མོ་ཁ་ཀོ་ང་མོ་ཁ་པོ་ཁ་ཿཔོ་༩མོ་ཁ་ཉོ་ང་|ོར་་མ་ཁ་མོ་ཿ་ོ་ང་་ོ་་་རོ་འ་ོ་ཌ་་ོ་ པོ་འ་ མོ ༡མོ་2 (2 ཏོ 22 22 ཏ'22 ¥ 22 517712262?%6(176229260 2462 8 80 28 (828 88 8258-28-88 









------ 






༄༅། །ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་ད ་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། ངས བལ 
མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མ ད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། 
རཨཆསཔཔྲཔ༥ྐ༥༥ཀ།། ་འ བས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
ཏེ་། ཅུང་ཟ ཁྲ ཚམ ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མ ད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ ་གནས་སོ། ྲི་བ་བང་ལབཅན་ བ་བོ ཡད ༧ག་བཆེད་ཁལ་པར་དྲག་འར་ཞགས་།། འདུ་ 
ཤིས་མེད་འདུ་ ས་མེད་ ན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། ད་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྔ། ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ ན་སྐྱི་མཆེད་ལས་ཡང་ད ་པར་འདས་ཏེ། འ ་ཤེས་ 
དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་དང་། པཾ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕི་སྟོངཔ་ཉད་དང་། ་ནང་ 

ཟེ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདདང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་ 
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རའི ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཡ 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མི་ གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། པོའ ང་། དངོས་པོ་ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བ ་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འ ༠ དང སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། བང ཤེ སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དག་ ། དེ་དག་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འ ས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
བི ང་བའི འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ ང་། ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། འུ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དག་སྟེ། ཉི ག་ ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཟག་པ་མེད་པ ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་དང་། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
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རཱ ༄། །སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། དྷ 
མཐར་གྱིས་ག ༤ མད འ་གྲིང་ ༩ ༡ རཱར་བཉུད་དང་། མུ ར་སག སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དེང ཉན་གཤེ པ་བའི་ཀིབས་བྱསང མི་འ གས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
༢༣ པལ་འཇོ བཅེར དེ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། ག ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
ཱ གཏོག ང་ང ་ཆོས་རྣམས་དང་། དྲ ་པ་ཉེ་བ ར་བ ཞག་པ་བཞི་དང་། ཡ ང་དག་པ ར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་བཞི་དང་། དབ ང་ ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
_ ཤ ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
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པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པ ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་ གྱིས་གནས་པའི་སྐོ་ སྙོམས་པ ་པར་ ར་འཇུག་པ་དགུ་ད དགུ་ དངོ། སྟོང་པ ཉིད་དང རཿ ཁོ ་མ དུཿ པཾ སྭ ྫ ་པ ་མེད་པ་དང་། བྱ མངོན་པར་ པྱ ། 
ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་༔ སྒོ་ཐམས་ཅད་ དང་། དེ ཛཾ རར ་ བཅུ་དང་ ཉེ 


འཇི གས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱ་ རུདདག་ཊེ ནེ ནི་འདུས་བྱས་ ་ཆོས་ 


ལ་ཀ །གསོལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས། ནམ ག་གསར རབ་འབྱོར། འདུས་མ་བྱས་ ས་བྱ་བ་ནི། གང་ལ་ སྲ་བ་མེད 
ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཟད་ རཔ། ཞི་སང་ཟད་པ། ག་ ཏི་མུག་ཟད་པ། ད་བཞིནཧིད། ་ ད་ ན་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉི ་ཉིད། ཆོས་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉི ་ཉིད། བསམ ཅྱིསྨི་བ་འི དབྱིངས། ཡང་དག་པ 1 རབ་འབྱོར། དེ་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་ 
སཔ བ་མ ཅ་བ ༩༤ ྗ+༦ོ༦ཁར་ཛཛཀྲཀ༥༥༥༥་༥ འའ འེལ ༩༦༦༦ ་ 


° 
(ཨཿརོ་་ར་1ར་་] 





ཱུ ༄༅། ༥ཤུ་ཅས་འདང་ ཡབ ཚགཆའ་དང། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དག་སྟེ། ཀ་ཀ བ་ཅི མ་འ ་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་པ། 

་ཆོར། བྱ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བ རཿ 
རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བ ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ ང་། ། མཚན་མ་མེད་པ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐུན་མོང་མ་ལགས་པ ་ཆྲོས་ བྱབ་གང་ལ ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཐུན་མང་མ་ ན་པ 
བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ ང་། ཕུ་འཛུལ་ཿ 


་དང་ 


ང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བ 
ཏཱ ཟིག་སྐབའ དག ངཱ པང རི་འགོ སིརྗེ་རེནཔདང་། ལོ་ཀི ལང་ཁ ཀོང་། འོང་ག ” ག་ནག ཡོརྦ་ཁ་ཡིན་པཡི་ཆོས། ས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
¦ -ཤ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ ས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ 





⁄ (༨༠) (༤༢) (༤༠) (༤༤) (༦8) (༤༥) (༦༧) [16༢) ༤8) (༤༥) (༦༧) 1༦༧) (^ 8) (༤༩8) 


གཉིསམའ་ཚུལས་ཏོག་ཡནཅང། གམ་པ ཏོག་པམདབའིཆསབམས་ཅདཁོཆུགཔའབའོ། གས་ཆོས བ་གགས་་འ་ 
སྐད་ ས་གསོལ ེ །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡ་ལ་ལ སོ རོརམ་ _སདསོས བྷ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་ ཏུ ༩ ད་ཐར་ཧཾ་ཨཱ། པོ ཡུཾ 


བཅོམ་ཝན་ 
་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ པ་ད ་ག་ུ་ཧྷ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པ ཐ ར་ ཧྒུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་ ༦༤༢ སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས ཕྱིར་ ་ལྡོག་པ ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བར་དག་ ། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ ་ཕུང་པོ་ ས་པ་ཞེས་བྱ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུལ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 


ཏྱ 
= ོ་་།བ་་བ་་བ་འ་བ་1༡་་ པ་པ བ་འ ཀ་འ ཀབ འ་བ ཀ་འ ང་ཀ བ་འ ཀའ པབ 1 འ་བ ཟཔ 1 ¥ ཀ་པོ་ཏ 2177 2762 2277 0702 26 27¥276277;5217276/8517 576 277022652172020 80) ཛབ ¥ 86 926 -8 ¡` | ི- |]-10 ` ི- - 838 8 8528 





⁄168 (༤༢) (༤༠) (༦༥) (8) (༠༥) (༤༢) (༦༢) (༦༠) (༩༤) (༤༢) (༥༠) (8) (༤༠) 


༅། །སེམས་དཔའ་ ཐཐ པ་དཔའ་ ཆེན་པོ པོས་རྡ རྡོ་རྗེ རོར བོས བསྐྱེད དེ། ༠ ཅིོག་ཅ ཅི ང་རོ ཆེན་ལ བེས་གརའོ ཡུལ ལ་ཞེས་ བྱའོ། །གསོལ ་པ། བཅོམ ཙམ་ལྡན ་འདས། རེ རེ དཱ 

` ལྟ་བུ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ །ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་འདི ་ལྟར་ སེམས ་བསྐྱེད ་དེ། འཁོར་བ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་སེམས ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཀྱི་དོན ་དུ་བདག་གིས་གོ་ཆ་བགོ་པར་བྱའོ། །བདག་ གིས་ བདོག ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །བདག་ གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

3 ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ ་ཉིད་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ གསུམ་ གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ བྱའོ། ཡའ ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ 


སུ་མྱ་ངན་ལས་འདུས་ཀྱང་། ཁ་ལོ ་་་་བ་འགོ་འབོག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེ ་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་བདག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། བདག་ 
ཀཾ ིི་་ ཅིམཝ་རལྟའྱིན་བ བ།ལ་སུད་གརུ་བུའོ། །བདག་ ས་ཆོས་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ 





; ཤཿ གཿ པར་ ཉལ མཿ ཡོ ཆོས་ ཀི ལ་གཅིག་ཏུ་ བླསྒྲུབ་ པ་ ཁོང་དུ་ཆུད་པ པར་ ཏར །བདག་ མམ ས་ ཆོ་ཚེ ཏུ 2 པ་ཐམས རར ་ཡོངས་ ཀྲ པར་ ལུ་གྲགཁ་པ ་པར་ རྱ །སྟམ དུ | 


ཤཆཾཛཾཆཾཆཿཙོངཙམཙཛཙཙ‰<ོཙཟཙཅཅ‰ཙཾཛཙང‰ཙཛཟ་༠ེཙ་8་མེ་ཇ་་ཆེཁོ་3་མེཚྫཌ་སེ་ཁ32658558555525552552552525 55 5555 ཟོངརེ6ཟོ6ཟོངའོ་ཐོང་ོ་ཐོ་ེཐོངོ་ང་ཐོངོ་འོ་ཐོངའོ་ཐོངོོ་ཐོངོོ་ཐོངོའོཐོངོའོ་ཐོངརོོའོ་ོ་ཐོོའོ་ཐོངའ་ཐོངངཐོངའོཐོངོའཐོངོངོ་ོངོའོཐོངོཐོངངཐོངོངོ་ཐོངའོ་ཐོངོོ་ཐོངོ་ཆོངངོ་ཆོང་རོཆོངོངོཆོངང་ཐོང་ང་མོངོོཐོངོང་ཆོངར་ཆོངངོོངོང་ཆོང་ཆོངོང་ཁོངོ་ཆོངོོང་ོང་མོང་རམོ་བཆོང་བཆོད་ཆོང་མད་ཁ། 
ཛའ ་ རབ་འབྱོར། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་སེམས་བསྙེད་པ་རྡེ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་སེམས་ ལཱ 
ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ ན་པོ་ངེས་པའི་ཕུལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཡའོ ཛའ ་པོ་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ ། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་པ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ ་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་ ་སྟེད་ཅིག་ ( ལ ཧ་བ་པསསང་ཅལ་ གཤལ ཐུ 
་གི་དོ རར བ་་ །སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ༢༢༨༦ ལང་ ན་པོས། གོང་ ་སེམས་འདི་ལྟར་ དྡ 
ཟས ལང ཱུ འི་དོ་ ་དུའང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད ངས་སུ་ཡོངས་སྲ་ རཱ 
མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་དམུལ་བ ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །ཞཁཿྱ་པོཿཏིཿཿའཔཱ། ས་ཧེ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ རཾ 
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༧ ' ༧: 


དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་སྒུལ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། 'རྐོམ་སེམས་སྲ་མི ད་པ་ 


| འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་སྒུལ་བའོ། ། ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
[ཀའ གབ བདེ་བ བྲེག ང་ང །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་སེམས་ 


་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ལ། དེས་རློམ་སེམས་སྲ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
་ ང་ཚ གྲ་གཀིཾགཀ རུ རབ ་ 
པོས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆོས་འདོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་དགའ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་མོས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

བྱེར་མེད་པ་སྟེ། འ ་ནི་ཆོས་ ེ ས་བྱའོ། ་ལ་ཆོས་འདོད་པ་ཐ ང་ཞེ་ན ང་ཆོས་དེ་ལ་འདོད་ཅིང་མོས་པ་སྟེ འདི་ནི་ཆོས་འདོད་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལ་ ་ལ་དགའ་བ་ ང་ཞེ་ན ལཱ ང་ཆོས་དེ་ལ་ 
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༄༅། །དགའ་ཞིང་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ ང་ཞེ་ན། གང་ལ་ཆོས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་ལ་མོས་ 
ཟེ པ་ཞེས་བྱའོ། ༥༠ ་ཤང་ ལ་ལ འ་ཡིད། ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་ཞིང་མང་དུ་ ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ 
འབྱོར དྷེ་རྦ་བཅཅ་བག་ཅ་ཀ་ང་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ ༥ ་པ་ལ་སྦྱོད་པས། མས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་ཕུལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། ། 
ཞེ རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ཉིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིདལ་ 
གནས་། སྟོང་བ་ཏིད་སྟོང་ཕ་ཉིན་ལ་གནས། ཆེན་ཁོ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གནས། དོན་དམ་བ་ལྟོང་བ་ཉིད་ལ་གནས། འདུས་བྱས་སྙེང་བ་ཉིད་ལ་གནས། འདུག་མ་བྱས་སྟུང་པ་ཉིད་ལ་གནས། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་གནས། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 


ཏྱ བསམ་ལ ར་མ འམ ཆ་མ ལ་ ཱ £ 2 12 2༨ ཧི 5 ‰-ཤཾཿ་འརོ 2" 2"” ཁར 
- ¬ པ་ཉིད་ལ་གནས། རང་གི མཚན ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ལ་གནས། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ ཉད་ལ་གནས། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ ཉད་ལ་གནས། ངོ་བོ ཉིད་སྟོང་པ ཉད་ལ་གནས། དངོས་པོ་མེད་ : 
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འི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་ཕུལ་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཅུང ཤོ | ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་གནས། རྫུ་ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་གནས། དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནས། སྟོབས་རྣམས་ 
མ་གནས། ངར བ་འ རཿ 886 9༠ ཟན་འགྲ་ཤཅྱན་ ཁྲ ཞ་མ། 8 £ ས། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་གནས། ཚད་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་གནས། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་གནས། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་གནས། མཐར་ ས་གནས་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་གནས། རྣམ་པར་ཐར་ 
འི་སྒོ་སྙོང་པ་ཉི ངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་གནས། དེ་བཞིན་ 
ས་ལ་གནས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས། ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
་ཚུལ་ ས་འགྱུར་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


པ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་གནས། 
ཏི གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ་གནས། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་གནས སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
 ཆོས་མ་འབདྲེས་པ་བཅོ་བརརྒྱད་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ ར་ག ་ 
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[3 ༄༅ པའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲོད་པས། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། སེངྡེ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ 
ཏུ ཏིབ་པའཞིག་པ་ ཐེ ཛི ༣༣ ་མས་ ད་པས དགིས ཕཱ ེ ༤ ༤ མངམ ༩ ཌོམ་ ༦ མགས ཧཾ 
° ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། རན ་ ཐོར་འའབྱིངས་གུཤས་ལའི་ 0 ངེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ _ 

་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ ° 
ངེ་འཛིན་ ༧༩ འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ ་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། དཔུང་རྣམ་པར་དགོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། གཾ ངེས་པའི་ 
- ཚིེག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། སེ ་དྭགས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། ཕྱག་ 
_ = རྒྱ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། ཉམ་པ་མེད་པ རན་ྲལས། བོ་བནའཞའ་ག་ཀསལོ་རྱད་བྱ་རར རགས རང་འཡིན་པ་གྣམ། ནམ་མཁའ་ 
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¦ ¦ དཔལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ 
བྲུ ཏུ་འགྱེད་པའི་ 




























སང5ཿ¥ང53#22 ེལ་ ¿ ཀངས་པའ་ཏེ ཡཿ རིལ འོ ཟ་མ ཏེ ལྗ ང་འ ཟའ ྲམ་ རོ ངངེ་འཇི་ ས་ལ གའ 2 ོའ ན་གྱི་ཆྩེ་མོའཾབ ཐོ ངའ ནྱི ཁའ རེ མཁང གསོ (523 ཀང་ངོ དཔལ་བྱི་ཉིང་ངེ་འཛེཊ ཧོ (=) ལའ 

ཉོ ེ དས་པ ཉར་ང་འཛིན་ལ་གནས། དོ་ར ཟོ སྣེར་ མལ་ོ་ བཀག འི་འཛིན་ལ་གན ཊད་མོ་སྣབ་རོང་བའི་ དའ་འཛིན་འ 

གནས། རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། ཚལབ་མེདལ མརྗེ་ ཡགན། ནས་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། སེམས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། དྲི 

གག ལོ འོད་མཐའ་ཡས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། གར དག་བ 
‰„, འི་རང 
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ངེ་འཛིན་ལ་གནས། འོད་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས འ་བ་བྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས ་གི་སྒོཿ ་ལ་གནས། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ ་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། 
མི་འཕམ་བའི་ཏང་ ༨: པ ི་བནི་འདབ རའི ད་ཁ་ར ཀེ ད་དང ད་གག་གནས། ཟད་ ཤིས་ ག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས། ཉི་མའི་སྒྲོན་མ ཀཀ ཡ་ ཟླ་བ་དྲི་མ་ ད་པ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། དཱ ང་བ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། 
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གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། རནཆནམཐའི་ི་ར་འིནལ་གཞས། ཟོབ་ག་བའ་ཤོག་ 
- ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། དགའ་བ་སྤོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། ཆོས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། རྣམ་པར་ 
- ¿ འཐོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། ཐོ ཕ་ཁ་ཿ ཱ 


552525555335525552 


༧ 


ཚིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། ཡི་གེ་མཉམ་པར་འགོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། བིདེའ་རལ་པ་ བའ 
གཾ ་ 


ང་བ་འ ་ལ་གནས། ༡ ་ །ང་ ཟིག་ལ་ མིང་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ 
འཛིན་ལ་གནས། གནས་མེད་པར་སྤྱོད་པ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། རབ་རིབ་མེད་པ ་ཏིང་ངེ་འ ན་ལ་གནས། སྒྱོ་ ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ 
_ ¬ འཛིན་ལ་གནས། ཡུལ་ལས་རྒལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ ཏརངེ་འཾ 





འཛིན་ལ་གནས། གཡོ་བ་མེད་པའི་ཏིང་རེ་ 
ན་ལ་གནས། ་བེཡ་ན་ཁ་གཞས། དེ་འོ འི་ང 


༨༠༢༣: .1༨=) (༦༠) ;° 
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[ོ་ཐོ་ཀོ་ཐྲོ་5་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་མོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཁོ་་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཝོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་་མོ་་ཁོ་མོ་ཁ 
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ངོ ་བའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། མི་མཉ 
ཌཱ ` ་ - ཇཾ = ྫྩྫར ྣི་ི་ ¬ 
ལ་གནས། གནས་སྲ་བ་བ་ དའི ཡང དའ ཏུས གཡ ཊཱ ཇེཊ་ ནྲ་འ།ཁ། རྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ རྨར རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ཏི ་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། རྟོགས་པས་སྲིད་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། བརྡ་དང་སྒྲ་ལ་འཇུག་ 
་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། སྒྲོན་མ་འབར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། 


པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། སྒ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ རཿ 
རུ ༨༨ རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་ 
ཀིོ་སྲོསཀྱི་ཏིང་ར་འཛིན ལ་གནས། ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སེལ་བའི་ 


ཏེ 
འོར འ་འ རོ རོ རོ རོ རོ རོ རོ རོ རོ རོ རོ རོ ོང རོ ལ་ཧོ 1༧ ང་ས སལ ང་ལ 1༧ 5ཌཿོ༧ ས་༧1 ངག 11 ངས ངོས 1༧11 ངོལ 12 ང་ཇ ང་ས ངོང ངས ངང ངས ངོས སོ 1 ཌོ 1: 1༢ 1འ11ཟ1 5211ངཿ༽ 1651 552 1ཧཇ2 1551 1552 15ཇ1 1) ༦ 


མངོན་པར་དམིགས་པ་མེད་པ 
པཾ གཾ ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། གཟུངས་ 





ཏི 
ཏཱ 

{$ 

ཏཱ 

ཏཾ 

[£ ལ་ = == ༧༩༩ ༈བ། ༩༩ ཁོ ༤ 
; གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། རྣམ་པ་འདོར་བ་མེད་པ 
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ཏི 

ཏཱ 
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§ ༄༅། ། ང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། འགལ་བ་དང་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ ཐང་དག པར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་ ནས། མཐུན་པ 
ར་ར 


་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ ང་ངེ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ་ལ་གནས། ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པར་རྒྱས་པ ་འོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། གློག་ ་འོད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། 


ཌྷ ན་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་ ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། 
ཁྲ དྲ རྡུལ་མེད་ཅིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


ནས། ཉོན་མོངས་པ་མེ ་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ 
བཅད་དོ བོར་ཅང་ལེང་ཐལ་བྲར་དག་འ་རགསལ་།འའི་འཛིན་ ནས ཀཀ ་ ༠. སར ཆར འ་མཆེར་ཤ དེ་བཞིན་ཉི ཤིང 
སེམས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་སེལ་བའི་ ང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། ང གི་སྱོནརྣམ་པར་འཇིག་པས་ནམ་མཁའ་ཉར་གྱུར་པའི་ ང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། 

ཟླ ༩ ལ་ད མ་ རརོམ„ེལ་་་་ ས་ར སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་ཕུལ་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱུར་ 





པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཆོས་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ ་པོ་ངེས་པའི་ཕུལ་བྱེད་པས། ཐེ 
ད།  ྣསི་ ་ གྷ ཀཀ ་ བུ ཀང་ ༢༠༢༤ 
༥ འགེ་སགྲི།སོ་ུརིང་ བ་ཁ © 1༦ ལ་བ་ཚ ང་ཟ 44 £ ོ་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རདྭ་ འི་བུ། དོན་གང་ 3. ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ ག །ཤ་རདྭ་ཏིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ 
་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤང་བའི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་། སྲོག་ཏུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་། གསོ་ 
བར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་། སྐྱེས་བུར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་། ཤེད་ཅན་ཏུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་། ད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རབ་ 'སྤང་བ་དང་། བྱེད་པ་པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་། བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ་པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་། སློང་བ་པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སློང་བ་པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་། ར་བ་པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་། ཚོར་དུ་འཇུག་པ་པོར་ 


ཿ 
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ད །འདུ་བྱེད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པར་ལྟ གུ་ལཱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། རྣ་བར་ལྟ འགྱུར་བ་ཡིན 
ར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ལུས་སུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཡིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། གས་སུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། སྒྲར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དྲིར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
རོར་ལྟ་བར་ ར་བ་ཡིན། རེག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཆོས་སུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ 
སྣ ཤམ་བར་ཤེས་པར་ འརྡ་གླ་ག་བཡིག། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ ན། ཁུས ་པར་ཤེས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཏད ལ་འ 

ལེ ན། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ལྕེ ་འདུས་ 

་རེག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་འདྭས་ ་རེག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ད་ ཁོ་ི་ལག་བརྡ ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་ 
ར་འགྱུར་བ་ཡི རེག་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། སྣའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 


་ 
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ཱ པབ 
:ྦ ྟ་བར་འགྱུར་བ་འན། མི ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། རྣ་བའི་འདུས་ ་རེ བརྙ་ལ་བར་འགྱུར་བ 





རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། གསང་བ ར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་ལྟ་ རཾ ར་བ་ཡིན། སའི་ 
ཁམས་སུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཆུའི་ཁམས་སུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ ན། སར ལ་ག རླུང་གི་ཁམས་སུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ 
ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། མ་རིག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ ན། འདུ་ཐེད་དུ་ཉུ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ནཿ ས་ལ་འ མིང་དང་གཟུགས་ 
སུ་ ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་ ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། རེག་པར་ ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཚོར་བར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། སྲེད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ལེན་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ 
བཡིན། སྲིད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ་བར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། རྒ་ ར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ 
ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
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ཉིད་དུ་ལྟ་བ ར་ འགྱུར་བ་ ན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ ར་འགྱུར་བ་ ན། མྲ འ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་དུ་ལྟ་བ ར་ འགྱུར་བ་ ན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་དུ་ ངོ 


] ༄༅། སཿ ངའ བ་མ པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འའ 
¡ཱ བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དཿ་བལྐེད་བ་ཚོའྲ་བཱ དྱཾཱཐཱ་ཐར་ཁྱཱར་ཨཱ་ན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ ན། ༡༩༢༥ 2 ༢ ན། རང་གི་ 
༈ པ་འ ན། 


ཿ མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིཿ ན། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ངོ་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ 
ཟ་ བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ད མཔའི་འསའི་ལའི་།ངས དྲུང མར པ་ན དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡེན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 

ཊཱ རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དབང་པོར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ ན། སྟོབས་སུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཕགས་པའི་ལམ་ རྨ 
ཏཱ ཟླ ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཕགས་པའི་བདེན་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཚད་ ད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། གཟུགས་ ; 
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མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཿ ན། རྣམ་པར་ཐར་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཿ མཐར་གྱིས་གནས་པ ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཿ མ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་ , 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ་ལ་ཞགོག་བརོང་འཆོབ་ རབ ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོར་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་ གས་པ ་སྟོབས་སུ་ ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། མི་འཇིགས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། བྱམས་པ་ཆེན་པོར་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། སྟིང་རྗེ་ཆེན་ ་ ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བར་ལྟ་བར་ ར་བ་ཡིན། མ་ཁ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ ནུ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། གངོས་འསྐོབ་ཚ འདྲ་བར ཆོས་སུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཐི སབ ས་བ ལག 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ ནུ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ ནུ། སྨྲས་པ། $ ་ འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ ང་། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས སུ་དམིགས་ཤིང་ད གས་པའི་ཚུལ གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེད་དོ། །ཚེར་ ར་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་ 


ཕྲ ཌ' ༧] ་ ༧; 
:¡ 
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| འོམ ཟོལ ཁོ21558555553528531 རོའ 'སྱིད་ད ཁོཿ25352 །འ་ཤེས ཊསུ་དམིགས ཤིང དམག ཛཱ ཁས ཐུལ སྐ ཌཱ ་ བསྐྱེད་དོ རའ འདུ་བྱེད་ ་དུ་དམེགས ཤིང དམིགས ཤཱ ཁུ ཧཿ སྐྱེད་དོ། ། ངོཿམེངོ་3 རེམ པོ་ལོ དད 
པར་ 9: པི ང་དམིགས་ ས་ དག ། ཿ 
ཱ སྣུར་ འ་བ འི་གས་། པའི རྩུལ་གྱི གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེད་དོ། །ལྕེར་ དབགས་ཤིའ་ 


འི་ཚུལསསཏེ་བ དན། །ཡིག་ཙུདཱ མགསགིང་དམགས་པའི་ཚུལ་ ལྟ་བ་སྙེད་དོ། །རྣ་བར་ད དམིགས་ཤིང་དམིགས་པ༽ ཅུ གིས་ལྟ་བ་སྤྲུད་དོ། 
དབ་བའི་ཚུལ་ཅིཐ་ལྟ་བྱ་ཆིདུ་དོ །ཆ་བ་་ཟིགཆ ང་ན་ིཞ་་པའ བ་ག་བུ་བ། ད་དོ། 
སྱུར་དམིགས ཤིང་དམིག ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་ 


------¬ 


གས་ཤིང་ད པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེད་དོ། །གཟུགས་སུ་དམིགས ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེ ད་དོ། 

་ཟི་སྐུད་དེ། ང་དམིགས ས་ཤིང་དམི གས་པའི་ཚུལ་གིས་ལུ་བ་སེ ལཾ དམགས་ཤིང་དམགས་པའི་དལ་ བདད གྭཊ་དམིགས་ཤི ང་དམགས་པའི་ཚུལ་ཧེས་ཉ་བ་ 
ད་དོ། སྒྲུ དམིགས་ཤིང་ད མིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟ་ སྔ ད་དོ། { ར་ཏ སྐུལ་ཙན་ཤེག ཏག ཤུད ཤིང་དམིགས་པ ཚུལ་གྱས་ལྟུ་བ་སྐྱེད་ད །རྣ ་བའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 

]ཱ ཤཾརྒཝཿརཏིཨཉ་འའཤུཡཙི་སལྟ་བཞྒུདྨ་ཏ འ་རའ་པར་ཤེས་པར་དཟ །གས་ཤི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཉུབ་སྐེད་དོ། །རྙེའི་རྣམ་པར་‹ དས་པར་དམིགས་ཤིང་དམིགས་ 





ཟ་ བའི་ཚུལ་ཅེས ཁོ་བོ བའོ ལའ ལུས་ཀྱི མ་པར ས་ཐང གའ ས་ཤིང་ ཧོ ས་པའི་ཚུལ་ ཧྙིས་ ཌཱ ཛི ཧི མ་པར་ཤེས་པར་ འི་འ ས་ཤིང་ ཐེམ ལ་འོ ལ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེ ལོ 
རཱུ ཟ་འ ོེར་ ཀ་ ལྲི རུ དཾ ྐྱེད་དོ། རྣ་བ རོ ར་པ བོར རོ སྱ ཤིང རོ རུ ཧོཾ 
གུ གས་ཚད ཅའ ་་ ས་ཤིང་དམིགས 


ཚུལ ཉས བ་སྐྱུད་དོ། $£ བ་ཡི 
དད །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ པཔར་དམིགསཤིང་དམག དམི ཀ་འོ་འ་ཕྱི་་1 སྲིལ ཞའ ཤུ གྱིས་ཚོར་བར་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པ 
སྱེད་ད །རྣ་བའི་འདུས་ འགལ ལུ འི་ཆ | སྨྲ ་ ་པའི་ཚུལ་ : 2 ་པའི་རྐྱེན་ ྭ་གིས་ཚརབརདམགས་ཤིང མིགས འི་བར 
བྱད །རྩཿཿདཧཱ ཀི ་གིས་ཚར་བར་དཔི + ཀས་ ག་ག བའྱིེན་གྲིས་ཚོར་བར་ མིགསཤང་དཔི གཏོའི་ཚུལ་ 
ཙསཉབ་སེད་དོ དོ། །ལིད་ཀི་འུས་ཏི་རེག་པའི་ཆྱེན་ས་རོར་ཁར་དུའ་ཤས་ཤང་དམི་ཞཝ་འའི་ཆུང་ཅིསུ་བུ་སེད་ད། །སའི་ཁམསསུ་དམགས་ཤེང་དམིགས་པའི ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེད་ད། 


0:༨༨) (༤༤) (༤༩) (༨༠) (༤༢) (༦༥) (༦༠) (ཇར) (༤༠) (༦༠) (༤༢) (༤༢) 1༦༠) 1༦) 1) (༠༠༧ 
























ཏཱ སོགས་བྱ །བསམ་གཏན་ དྲ པ་བ ནར ོ་ ད་རོ། སར 
དཾ རེ ་ཤ0བཔཡོ་ཛུགམ 88 4 ནན ཁབ ནྒོ 
རཏ ཏལ  ་ འི་བ ར་ རླར ང་པ་ དྭ གས་ ང་དམིགས་པ ་ཚུལ་ ས་ལྟ་བ་སྐྱེད་དོ། ར་ ་དུ་ད གས་ 
ཤིང་ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེད་དོ། + ་ ང་ གས་པ ་ཚུལ་ ས་ལྟ་བ་སྐྱེད་དོ། གྲ་ཁརུ་ ང་དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་ 
ལྟ་བ་སྐྱེད་དོ། རར = གས་ཤིང་དམིགས་པའ་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཤིང་ད གྲི ། ; 
།རང་བཞིན་ 


ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེད་དོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེད་ ། 
)ཉོལྟོ་་་ལོ་ བ་ལ་བ 1222376997#092#ཿ99¥# 9270 ‡ཿལ'27929#907#09.#-¥228627#02.# 2#027602#2908099#927#;92#027029272052#70027225#027227725272272507027;2#22727701#(270 2079 6177 5 -#ི ¥ 2# ° #_-ཁ# 96 # 2 080 2 89 ཌེ 






















































གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ད གས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེད་དོ། དཾ གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེུད་དོ། །དངོས་པོ་ 3, 
དྲ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་ ད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 

( པ་ལ་འ. །དྲན་པ་ཉེ་བར་བ ག་པར་ མིགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་ ད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བར་ 
༢༧ དམི ས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་ ད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པར་དམིགས་ཤིང་ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེ ་དོ། །དབང་བོར་ད གས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
_ ལྟ་བ་སྐྱེད་དོ། །སྟོབས་སུ་དམིགས་ཤིང་ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ ་ཏུ་དམིགས་ཤིང་ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པར་དམིགས་ ང་དམིགས་པའི་ཚུ་ 


ཤི ལ་གྱིས་ལྟ་བ་སྙེད་དོ། །བསམ་གཏན་དུ་དམིགས་ 
པཾ 
འོ་ཐོབོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོའ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོོཐོ་བོ་ཐོ་ོར་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོོ་ཐོ་བོང་ཐོབོར་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོབོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོར་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོབོ་ོ་བོསོ་བོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་བོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོང་ 
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བ་སྐྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམིག ༢༨ `ˆ 
ཀ་མ ། 


གས་པའ་ཚུལ་ 


བ=:852555#865855865855875255286528723865872852875855) :སའ32823285285 (553753865 
༧: 
་ 


།ྱས་ལ་བྱ་སེ་དོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
།སངས་རྒྱས་སུ་དམིགས དམིགས་པ་ལས །ཆོས་སུ་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་དུ་ད 
ང་ད གས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱིད་ ། །ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བར་དམིགས་ཤིང་ 

ས་ལྟ་བ་སྐྱེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཚོར་བར་ལྟ་བ་དང་། འདུ་ 
་བྱེད་དུ་ ་བ་དང་། རྣམ་པར་ ས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དོ་ར ར་བ་ཡིན། རྣ་བར་ལྟ་བ་དང་། སྣ ར་ལྟ་བ་དང་། ར་ལྟ་བ་དང་། ལུས་སུ་ལྟ་བ་དང་། 
ཡིད་ ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེའི་ ར་གཟུགས་སྐུ་ཉ་བར་འགུར་བ་ཡིན། སྒྲར་ལྟ་བ་དང་། ར་ ་བ་དང་། རོར་ལྟ་བ་དང་། རེག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་སུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེའི་ 


རྣ་བ ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ལྟ་བ་དང་། ཏེ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ལྟ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ལྟ་བར་འགྱར་བ་ཡི འི་ཕྱིར་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ལྟ་བར་འགྱར་བ་ཡི ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ལྟ་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ ཐེ 
གག ་ ལ་ཉ རར ་ དྲད དའྱིང་གཞི་འདུས་འརེག་འི་ 
འཔོབ་ཆོང་བརཉ་ལན་བར་འཐིད། རཾ ལོ ་ཏ་རེགཔའ་ཆནྱཡིསཚརབར་ཏ བ་དང་ འའ ར་བར་ལྟ་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 
ས་ཚོར་བར་ལྟ་བ་ ང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ © ར་བར་ལྟ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་སའི་ཁམས་སུ་ལྟ་བར་ 
ར་བ་ཡིན། །ཁམས་སུ་ལྟ་བ་དང་། མེའི་ཁམས་སྲ་ལྟ་བ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་སུ་ལྟ་བ་དང་ ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
` མ་ ར་འ འདུ་བྱེད་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་ལྟ་བ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རེག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཚེར་ 
ང་། སྲེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ལེན་པར་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་པར་ལྟ་བ་དང་། སྐྱེ་བར་ལྟ་བ་དང་། ༩ ་ ཀཀ 
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། རེ །བ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ལྟ་བ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱཿ ་པར་ལྟ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱི པར་ལྟ་བ་དང་། བསམ་ 
ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ལྟ་བ་དང་། 9༩9ྫེི་ ར་བ་ཡིན། བཾ འ་ཞ སྐ ༨ 
་ནང་སྟོང་པ་ཉི ཧཉད་དུ་ལྟ་བ ཚད འ སྟོང་པ ་ཉིད རང་ས ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། 


ར་ནང་སཾཁ་བ་ཧིད་དཱ་ཝཱ་ཁང་འགུུར་ཁ་ལིན། ཕྱི་ཚོམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། 
ན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལ་བ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ 
ང་། འདས་མྱ་ུས་སོང་པ ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ཀྱབ དོར་བ ་མེད་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་ 
ྦ ཀ་ རང་བཞི ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ དུ་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། མི དམིགས་ བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། 
¦ ོས་པོ་ དྲ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
ལ ༢ ཆར་ཧུ་བའ་ཿཀླྱུངས་ཡིན། ཤལ ཛྭ ཚུ ༡༩༤ཉུའ་ཏུའ། རོ་མ༤༤༧༠༥ ༢༠ ༤ ༈དམཿཧུཊ་ཿདང] བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྟ་བ་ 


ཧཾ 
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ཏོ 


དང་། ལམ་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཚད་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 

འཇུག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐར་གྱིས་ ནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོ་ཾ་ འ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 

པ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པར་ལྟ་བ་དང་། ཏིརའདིག་ུ་ལ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞི ་གཤེགས་པའི་སྟོབས་སུ་ལྟ་བར་ཡིན། 

མི་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་ལྟ་བ་དང་། བྱམས་པ་ ན་པོར་ལྟ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ལྟ་བ་དང་། པ་ལ་འ 

ཡིན། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བར་ ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བར་ལྟ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་དང་། 

ཆོས་སུ་ལྟ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ ་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ལྟ་བ་དང་། པཔ ཡལ ་ ° ་ 
= ་ ས་སྟོན་ 








ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ ཚུལ་གྱིས ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 


་ 
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་=ོེེ་$་ལ་ ལེལ་ྲ་ལ་ལ་ ར་་ཾེོེ9་ལ་ེ-ེ་--ཧདདི་་པསས་པ་་་ར་་ང་་་་ང་ཡ་་་ངབ་་ ལད 
༄༅ + 7 0 ༧ " '་ ༠ ༧ ༧: ༤༨ = ་ེ ེ > བཿ? ༧༡༥ *་ ༧ མ་ ་ ག་ (༧ གེ ༧༡༩༢ ༠ ཿ '* ༡ * ༡༩༤ ༧ ⁄པ (༧ བྒོ 

། ༼གྱེས། བཅོམ་ལྡན འདས་ལ་འདི སྐད་ཅེས གསོལ་ཏོ། _ །བཅོམ་ལྡན་འདས། དོ གང་གི སླད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས བགྱི་བ་དེ་ལ རུ 
བདག་ཀྱང་སྤོབས་པ་སྐྱེ་ ། རེ དང རྤ 
སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ལའང་ཆགས་པ་མ་མ ས་པས། དེའི་སླད་དུ་ དྷ 
རོང་བ སབ = རཿ ཨེ == ཆི མེས །སངས་ མ་ = = >ˆ „ཨ་ག ༤ ལར་ར་ཝ། #ར = སཔ གཉེང ཆེ ཱ 

༥ གས མངག ཐས པོ་ཞེས་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླ དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི ཟག་པ་མ མཆིས་ཤིང་ ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ དཾ 
རྐ 

རཾ 

ཐེ 


ཏི 
] །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ད་ཀྱིས་སྤོབས་པ 


:¡ 


ད་ཅིག །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། = བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ : 


¡ ཱུ མཆིས་པ་སྟེ། བཤ འའ ས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དེ་ལའང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ; 
] སྐད་ ་ཆགས་པ་མ་མཆེས་པས དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གྲངས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ ]; 
ཏཱ ལ་འད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ; 
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- ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་གང་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་ 

ཏཾ རར ཆབ འགག་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་དང་། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ཏའེ་བུ། གང་ལ་ ་བ་མེད་ཅིང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་འགྲིབ་པ་མེ ་པ་དང་། འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། -' 
རཅཁབ་ང །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་མེད་དོ། ་ དྲ 

། 


་སེམས་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་མེད་དོ། དྲད © ྱ ྣྗྣྣྣ ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
_ མམས་ཅད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སོ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡ ་པ་རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ མས་ཟག་པ་མེད་པ། ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ 
་; མེད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཤབ ༨ ་ལྟ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ྲཀ  ་ །ཚོར་བའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། 
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` ཀཱ །འདུ་ཤེས་ ཀུང་ཆགས་པ་མེད་དོ དོ། ཧཱ །འདུ་ བྱེད་ ཀྱང་ ་ཆགས་ པ པ་མེད་དོ་ དོ། ། །རྣམ་པར་ ་ཤེས་ཿ པའང་ཆགས་ པ པ་མེད་དོ་ དོ། ཐ་ །མིག་ ཀྱང་ཆགས་ པ པ་མེད་དོ དོ །རྣ་བའང་ཆགས་པ་མེད་ ཿ | 
° དོ། །སྣའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལྕེའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཡུས་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱང་ཆགས པ་མེད་དེ །སྒྲའང་ཆགས་པ་ 
` མེདད། །དྲིའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རའང་ནགས་བ་ཡེད་ད། །རྟེག་ཁུཇཆཀཝ་པ་མེད་དོ། ་ཐུར་མགསཔམེད་ད ག་གི 


མ་པར་ ་ ད་དོ། །རྣ་ 
༔ ; བའི་ ནམ་པར་ཤེས་པའང་ཆགས་པ་མེད་དོ་ །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཆགས་པ་མེད་དོ་ །ལྕེའི་རྣམ་པར་ ཀཀ ་ །ལུས་ཀྱི མ་པར་ཤེས་པའང་ཆགས་ དྱ 
ཟླ ལོ །ཡིད་ཀྱི་རྣ མ་པར་ སྐའརོ་ཚག་པཔ་རད་དོ། མག་གིའདུག་ཏེ་རག་བའང་ཆགསཔ་མད་དོ། ། ¬ ༩ * འའུ་ུ། ༢ ༠༤ འི་འ ཀཏེ་ ° 
ཏཱ རེག་པའར་ཆགས་པ་མེདདོ། །ལྕེའི་འདུ་ ས་ཏེ་རེག་པའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། ་ཀི་འདུས་ཏུ་རེག ག་པའང་ཆགས་པ་ ཡིད་དེ། ། རུ 
ཌཱ མག་གི་འདུས་ཏེརག་པའི་ིན་ཅིས་ཚོར་བའང་ཆགས་པ་མེདདོ། བའིའདས་ཏ་རག་པའི་རེན་གིས་ཚར་བའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྣའི་འདུབཏེརགཔའི་ཆེན་བྱས་ཚར་ ] 





ཏཱ ས་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
ཀཀ ཀན དདོ། 8; སིད ༠༨༥ རྨ རད 
པ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ཁམས་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མ་ ག་པའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ། ༔ ‡ ད་་ །རེག་པའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚོར་བའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། 
སྲེད་པའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལེན་པའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། £ ཐབ ་ ། །སྐྱེ་བའང་ཆགས་པ་ ད་དོ། །རྒ་ཤིའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ 
ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཆགས་པ་ ད་དོ། །བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཆགས་པ་མེད་ 
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དོ | ། བ སམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འང་ ཆག ངཔ་པ་མེ ད་དོ། ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འང་ཆག ས་པ་མེད་དོ། །ན ང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ཆག ས་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆ ` 
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བླཾ༅། །པ་ལད་དོ། ནངོང་བཅིད་ཁང་ཚགསབམདོ། | །ྟོངཔ་ཉད་སྟངཔཉིད་ཀང་ཆགས་པ་མད་དོ། །ཆན་པོ་རངཔ་ཉིད་ཀང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པ་ཚྐུང་ 

པ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་ ད་དོ། །འདུས་བྱས་ བ་དང་མ གདདི། ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་ ད་ 
དོ། ཟོག་མ་དངཐ་མ་མེད་པ་སྟངཔ་ཉི ས་ལ་བ ད་བཟདགོང་བཉིད་གསཔ་མདད། །རང་ ང་བཤིནསྟོངཔ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པམེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རང་གི་མ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚགས་པ་མེད་དོ། ། ་དམིགས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ཁབ་སགག་ 


| ' པ་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ ་བཉི་བངཆགས་པ་ ད་དོ། རི །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད 


ཡང་དག ༨༠༦ ཀྱང་ཆགས་པ འས །རྫུ་འཕྲུལ་ 


རྐང་པ རྣམས་ཀྱང་ཆགས་པ ་མེད ་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ ཀྱང་ཆགས་པ དམའ །སྟོ སྟོབས 'རྣམས་ཀྱང་ཆགས་པ ་མེད་དོ། 
༢ བྱང་ཆུབ་ ཀྱ མཆ = ཧཱཏྔཝ ཁུར པ་ པ ¿| 


༦ དྭ ཏུ པའི་ལམ་ ༠༤ (ལག བརྒྱད་ང པ ༠ ངག ༼ པ་ ༦ རོ ་ ༡༤༤༦ པཾ ཡར་བ ཀྱང་ ༡༤༤༧ པ 





།ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཡུས་ རོ ཟད་དོ །ཡད་ ཀྱང་ཆགས་པ 1 །གཟགས་ཀུང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྒྲའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དྲའང་ཆགས་པ་མེད་ 
།ཆའང་ཆགས་ པ ་མེད་དོ། །རེག་ ཀྱང་ཆགས་པ་ མདད །ཆོས་ཀྱང་ཆགས་པ ་མེད་དོ། །མིག་གི ་རྣམ ་པར་ཤེས་ པའང་ཆགས་པ མེད་ད །རྣ ་བའི་རྣམ ་པར་ཤེས་པའང་ཆགས་པ་མེད་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཆགས་པ མེད་ད རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཆགས་པ འཆི ལུས་ །་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པའང་ཆགས་པ་མེད་ །ཡིད ་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པའང་ཆགས་ ཱ 
མད ་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་ཆགས་པ་ མེརདོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་ 
ཆགས་པ མེད་དོ དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་ཆགས་པ ཡེད དོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ སྨ ཟབ ས་པ་མེད་ 
¡ དོ། ལྟ སྒམ འི་རྐྱེན་ གིས་ཚོར་བའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྣའི་ འདུས་ཏེ་རེག ཅིག་ག ཁྱེའི ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི ༣༣ བས་བ ཏཱ 
ཏཱ ཆགས་པ ལཾ ཡིད་དོ །ཡམཀི༩ = སི ༤ ་པའི ི་ྐེན་གྱི ༩༤༤ = བའང་ འང་ཆགས། པཾ བ་མེད་དོ དོ། ཟད ཀྱི = = རྨ འ ་པའི འི་རྐྱེན ༩ ཡག ༦ བའང་ ༧༠༤༤ པས་བ དོ། = ཉྭ ཀྱང་ ཆགས་ རཱ 


( ་ྒ དི སཱ ིགིའུས་ཉ་རགའའང་ཆགསཔམེནད། །རྣ་བའི་འདུ་ ས་ཏེ་རག་འངཚགས་པ་ 
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་དོ། །ཆུའི་ སྭ་ཀུང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མེ ་ཁམས་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། ་གི་ཁམས་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ རཱ 
ཁམས་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མ་རིག་པའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཆགས་པ་ ད་དོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། འོིེྲ-ྲ་ །སྐྱེ་ ] 
མཆེད་དྲུག་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རེག་པའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚེར་བའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྲེད་པའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། ལེན་པའང་ཆགས་པ་ ད་དོ།  ་ 
དོ། །སྐྱེ་བའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྒ་ཤིའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཧ་ཨ འཇུ ་ ལབ་ ཡོང་ རོ ་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་ 
རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པའང་ཆགས་པ་ ད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ 
_ ཆགས་པ་མེད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་ 
_ དོ།། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་། 


*: ༧, 
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ཊི ༄༅ མས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། ་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་ 
བོ དཅིསཁོངས་སྲ་བཅད་རོ། སིང བཞིབ ༤ ༢ ༠༡༠ མཱ ༦ འི 


] | མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱང་རང་ཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་། ཟ ་པ་ཆེ ་ཅིང་ཁོངས་སུུ་ ་པ་མེ ཧེ ་བྱེ ་ཀྱང་རང་བ ་སྟོང་པ་ཉི ་སོང་པ་ཞིད་ 
ཏཱ ཀྱི ཀཀ ® ད#་ ཧ་ོང་པ་ཉིད ཟག་པ་ ད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ ད་དོ། །རྣ་བའང་རང་བ བཟང་རང་བ སྨ 
ཱེ - ལད་རིད་ཆོངཝ་གླནདལ་ཡིདདྲོ། །སྣའང་རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར། ༤ རོལ་ལ། 3 རམ ། འང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་ 


ཧྭ 
:‡ 
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ཕིར། ཟག་པ་ཆེད་ཅངཁངསྲདཔམེདད། །ཚར་བའངརང་འཞིགཉོང་པཉད་གིཅར 7 ཅིགཡངས་ུ་ུདཔ་མེད་དོ། །འ་ཤེ་ང་རང་བིན་ཏ 
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སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། ་ ཐར ` རྭ། ཟག་པ ད་ཅིང་ཁོངས སུ་ཆུད་པ་ 
མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ ངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། རོ ཡོ་ ་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། ། 
དྲིའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །རོའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །རེག་ཀྱང་རང་ _ 
ཉི ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱང་རང་བཞིན་ དབཉིད་ཆྱིར ཟག་པ་མེ ་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ ས་པའང་ ཧི 
ལིཕྱིར བ་ར །སྣའི་ བཿ རཱ 


བཞིན་སྭོང་པ་ 
རོ ལོང་བཅིརྱི ར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །རྣ་བའི་ མ་པར་ པབ འའ་ཁེ་སོ བའད 
རྣམ་པར་ ཤང ལེ ཟགཔཡད་ཅདཁས་ག་དཔད་ད །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་ 


པ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད 





་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་ ཛ 


ཛཾ །པ་མེ ་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེ ་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ ཏོ 

ཐཾ པའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ ང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་རང་བཞིན་ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟོག་མཆོིད་ཅེང། བས་ས དའ་ཞིང་ 

ཤྲ དོ། ༈ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། རྩ ཀཀ ་ ཟག་པ་མེད་ 
བའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱི་ཕྱིར་ ཟག་པ་མེད་ཅིང་ 

དཾ འེ ཁོངས་སུ་ཆུད་པ ་མེ ཧྭའོ། །སྣའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ འང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟ ག་པ་མེ ད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེ པ་ ། ། ཊཾ སཉི་ཡིགརྱི་ུག ཁ་ རཱ 

¦ - ཚོར་བའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར། ཟག པ་མེད་ཅིང་ རཱ 


༧༩: 
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ཏྱ 
| ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། ཏག མར བཙང་འང་བཅི་ སྟོང ར་ཞི་ཚོཚ། །ཟག་པ་ ད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ ད་དོ། གོག ལ་ཁ ང་ 
; 
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ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །སའི་ཁམས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། ༈ ལྕོ རེ ཇས ་ | ཤྲག ་ ིིགིཾེཾིེིང་ 
ཕྱིར་། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ ་པ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ག་བ རར བམ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་རང་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 4552: །མ་རིག་པའང་རང་བཞིན་ 
སཱོཿ ད་དོ། ༦ ༥ ༢ ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་རང་བཞིན་སྟོང་ 

ཉི ་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །མང་དང་གཟུགས་ཀྱང་རང་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ༢༩༨ ` །སྐྱེ་མཆེད་ ”ཀྱང་རང་བཞེན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །རེག་པའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ཚོར་བའང་ར ཟུ སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཕྱིར། རི 


¦11#(122‡ 


རྱ ཕྱིར། པི 
པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཀྱེར ཟག་པ་ ྨ ཁ་ཆ ་སུ་ཆུད་ པ ལེད ། བཏད ཡི ་ོ ཧྲུ ་པ་ཉིད་ ཀ་ས ཁུར ་པ་ ཟ ་ཅིང་ཁོཿ ཨཞད་ཅིད་ོ ་སུ་ཆུད་པ་ ས་སན མད སཿ ཐའ རཿ ཀྲ ཧཱ 
་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས ་སུ་ཆུད་པ ་མེད་དོ། །རྒ་ཤི ཤིའང་རང་བ ན་སྟོང་པ་ ཉི ར། ཟག་པ་ མེད་ཅིང་ཁོངས་ སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། ན་པ ་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའང་རང་བཞིན ་སྟོང་པ་ཉཾ ་ཉིད་ 
- ± ཕྱིན་པའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ བརྩོ བ་ད ཕྱ ་པའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ 
ངཱ ཅུད ་པ་མེད་དོ། ཞག་ས ཏན་བ གྱི་ཕ་ རྨ པའང་རང་བཞིན སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀི སྱ = པཿ ་པ་མེད་དོ། བ་ རྲབ་ ཀླི ་ཕ་ མ་ 'ཕྱིན་ ན་པའང་རང་བཞིན་ ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཟན པཾ སྲ ང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞེན ་སྟོང་པ་ཉ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
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ཏུ 

, ། 

- ་ཕྱིར། གལ ལོ་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའང་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟི ས་ས དོ །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ྣ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟ ་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱི་ཕྱིར། ན་ མེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ངི 
འེ ༢ རྨ ཞནཚོངཔཉིད་ ཕྱར། པ་པ ཤཿ །དོན་དྲམ་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད ་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་ ་ ད་ ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་ ད་ཅིང་ ངས་སུ་ཆུད་པ་ 
མེད་དོ། ཀཾྗྣཾྣྣྣ་་་་།་ ཟག་པ་མེད་ཅང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཟག་པ་མེད་ ང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེ ་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །དོར་བ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར། ཤར །ཆོས་ཐམས་ 
་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ ང་ཁོངས་སུ་ཆུད་ 
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༩ 
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ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི ཕྱིར། གག ་ སྒྲ འོ 
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།པ་མེད་དོ། མི ང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེ ་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱི་ཕྱིར། བ་ཡིད་ི། མ་པོ བང་ཅུང སི ཛུ དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ ང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར། ཟག་ 
པ་མེ ་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟ ་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་ 

ྭེ ཉབ ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། སྨ 
ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི ར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ དྭ་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ ངས་ 
པ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ ད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ *་ 


= °: 18) (༦༢) (༤༥) (༦༥) (62) (༦༠) (༤༥) (༤༢) (༤༧) ¡8 (༤2) (༢) 168) (༦8) (༤) 168) (༨༢) (༤༢) (༨༠) 1༤༠) (༤༢) 1༨༥) (༤༠) (༤༠) 1“) (༤༥) (༤) 1༨) 1༠) 1༨) 


° རང་བ ཀཱ ལ་ད ཅུའོ སབཡིད་འང་ཞ་འགྐོལ་རོད བ་མེད །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བ 


རྣམས་ཀྱང་རང་བ 





_ ¬ སུ་ཆུད 
5: ¡-༤) 1༩༤) (^) (༤༤) 


* 
± 8828 
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༡: = 7༨ ༠༩:༦5 2 °= ˆ ངུ = ཀ་རག === = = ༨ ༢༡༩།༠ ༡༤ = 2 མར ༩ ཛ་བ ར་༤་༩༡”:* 3 >£ རཾ ྲཾ 
བཞིན་སྟོང་པ ཉིད ཀྱི་ཕྱིར། དོ མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད པཾ ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ༈་ མེད་དོ། ་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེ ་དོ། + འའལཤོེོཾཾ་ ་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ 
ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་ སརའིརབཱན ཏ་པ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར། །ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཟག་པ་ དྲ 
སྟོང་པ་ཉེ ་ཀི་ཕིར། ཟག་པ་མེ 
ལས་ར ལ་ལ ལཿ ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེ 


ང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་རང་བ 
] རབ ལཿ རང རི ཟག་པ་མེ ¬ ལིག 
ད་ 


ང་ཁོངས་ 


ཏཱ 

རང་བ རབ ་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཌཱ དཱ = ༢ ལེ 
ཏཾ ནཱ 

















༄༅ སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། ང་རྗེ་ཆེན་པོའང་རང་ 
བཞིད་སྟང་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིང་ ༽བྲག་པ་མད་ཅིང་ཁོངས་སུཆུད་པ་མེ ལེ ༢ ༠༨༨ མོར བགིད ཿ 
མེདདོ། ཐམས་ཅདཤེས་པིད་ཀུང་རངབཤིནཚོངཔ་ཉད་ཀ་བིར ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ལམ་གིནམ་པ ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱི་ཕྱིར། 

ཟག་པ་མེད་ ང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ།། ས་རབ་ 
ཿ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ང་བརྒྱད་པ། ཁོལ་མ ས་པ། ཚེ་དང་ ན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ུ། ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཟུགས་ཀྱང་རང་བ ན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ ར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ཚོར་བའང་རང་བ ན་ ང་པཉིདཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཙིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །འདུ་ ས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་རང་བཞིན་ 


[© ©ཿ928087027292552:7625875 བ་བོ ¥ོ-2#127627ཇ 827 © ¥© ¥ “| 6; :- : 0 ༥“ ༥ འ༥༥-༥- ང་མོང མོ་བ མོ་་མོ་་#་ར་རོ་་རོང་ོང་ོ་་མ་་)མ་བ་བ་རོ་་ལོ་ར མ་མོ་བ! མ་མ ལོ? པྟོ་༡'¥ོ་ 2 (22 #(27#27#6 27 216 276026217 2652 167 ×; ¥ 2828 
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ཕྱ 
ཤྲ 
ཤྱ 
ཤྲ 
ཤི 
གེ 
རྤ 
ཉི 





གོ ༦ ་ _ ཟག་པ་ རེ་འ ^ ད་ ཡེ ད་དོ། ༣ །མིག་ཀྱང་རང་བ - ༧ [5713 ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། #5 7 ༩ ན དྲུད ཟོ 
ོ ཛེ ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། རི རོག་་་ ཉུའངརང་བཞིནསྟུངཔ་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར ; 
ཟག་པ་མེད་ ང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། ར་ཤ བབ ་ ར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། ད་ ་ ་ཕྱིར། པ་་ 
་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ 
ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །དྲེའང་རང་བཞི ་སྟོང་པ་ཉིད ་ཕྱིར། ཟ ་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །རོའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་ 
བི་ ཟགའདའ་ང་འདཉི་ པཤ་ ལལ ` ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་ 
པ་མེད་དོ། ། 7 ཾ ླ | : ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 


ཿ རྔ 
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མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། 5 ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། ¡་ བཉིད་ 





ཆོོ རོ ནོ 


བའི་ཚོར་བའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི ཀྱི་ཕྱིར ཟ པ་མེ ད་ཅིང་ཁོངས་སྲུ་ཆུད ་པ་མེཿ འི་འ ཧཱཾ ཏེ་རེཿ པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བའང་རང་བ ང་པ་ཉ ཀྱི་ཕྱིར 
[£ ོ་ སཾ ¦ ཉོད མ་རུ ཐོ དད ་ པ་ 


ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའང་རང་བཞིན་སྟོ: ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ། ཟིག་པ་མདཅིང་ཁངསསུ་ཅད་ མད་དོ ཡིད་ཀྱི ་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའང་རང་བཞིན་སྟོང 


པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མད་ཅིང་ཁངསསུཆད་བམེད་དོ། སའི་ཁམསཀང་རང་བཞིནརོརཔཉད་ིཅིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱུང་རང་བ ན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ ད་དོ། །མེའི །བམས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོ: སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཧཱ དི །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་ 
ོ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 7 ་ གསི ང་པ་ཉིད་ ཕྱིར། ་ ད་དོ། །རྣམ་ 
ངཱ ཁཆ་ཤིས་བའི་ཁུམས་ཀྱང་རང་བཞིན་རེང་བ་ཉིད་ལྱི་ཅི ན། རར ཅིངཁསྦ་སུཆུད་ཁ་ཡེད་དོ། གབ ་ཿ ཕྱིར། ཁུཿཁ་ཁཱད ཅན་ད ཿ 





ངཱ ཏྲ འས ། ང་དང་ག གས་ཀྱང་རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ ཧེ 
ངོ ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ ང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །རེག་པའང་རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱི་ཕྱིར། ཟལང་ལོད་ པ་ཁོཤསྐར་གདོ དགོ །ཚོར་བའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ མྱ 
ཕྱིར་། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། ཐུདབཟངརང་བཞིནཞོརཔཉད ཟག་པ་མེད་ ང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ལེན་པའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ ་ཀྱི་ ཿ 

ཤཿ 

ཿ 


] དྡེ ཕྱིར་། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། ། ད་པའང་རང་བཞི ་སྟོང་པ་ཉིད 
ཟག་པ་མེ ་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། གཤིའ་རང་བཞིན་སྟོང་བཉེད་ཀྱིཕྱར། ཟག་པ་མེད་ ཊཱ རཱ ཏུ ཞི 
5 ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། ། 


་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། ་བའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར 
ད ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མདདོ། ༢ དྱི་བཞང་རང་བཀིན་སིང་བཏིཿ 4 





ཇསལཛོ ལའླི་ལོ་རོལ་། ཤུ ང་རབ ན་སྟོང་པ་ཉིཿ དོ་ཀྱི་ཕྱིར། ཐཾ ག་པ་མེད་ཅིང ཁོངས་ཐ སུ་ཆུད་པ་མེ རོ རྡག རྲ ཀཿ རོལ ཤུན པའང་རང་བ ང་པ ཉི ཧཱ ཉི ཏཾ འའ ༢ དཾ 
དཾ པ་ བོ ་ཅིང་ཁོངས་ ] ་པ་མེད་དོ། རར ཧི ་གྱི་ཕ་ ལིན སོ ཆུད་ དུ རུར རོ རར ་པ་མེད་དོ། རྔ ར་ ཉིད ་ཀྱི་ཕ་ ལོལ་ཏུ་ཕྱིན རྟ 
བའང་རང་བཞིན་སྟོ: ་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་ ཉིད་ཀྱིཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། ་དོ། (༤ ཤྲ ཉིད་ཀྱི་ཕྱི ཟག་པ་མེད་ ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། ་དོ། །ཕྱི་ 
བཞིནནང་བ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ་ལྔུ་རུ་ས ཆུད་པ ་མེད་ 

སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད སྟོང་པ ་ཉིད་ སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར། ཟག་པ་ དིཁངས་ སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ཆེན་པོ་ ཟར ་ཉིད་ ང་པ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཟ 
ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། _ དོན་དམ་པ ° ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན ྟོངབ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱི ར། ཟག་པ ་མེད་ ་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། _ །འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མའ 2 15༠6 ཡཿ ཇུ 7 རཾ འི ¦ ¡5 ༤ ཀི་ཕྱར། ལི ༅ སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ དོ། ཡེང་ཡེ་ཆིའངཡིའིའཆོ རོ རཾ 


: ་ཉིད་ཀྱང་རང་ བཞིན ཧོང་པ་ཉེ ཉིད ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ ་པ མེད་ ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ ་མེད་དོ། དོ། ༩ འི 


ཀྐ 





ག་ཆ ོང་ཆོང་མ,ོང་ོང་ཆོང་ཆོང་ཐོང་»ཆོངཆོང་ཏ་ེོང་ང་ཆོངའོརེངོ་6ེཉེོ6་ེང་ཀེ6ྗེོངཉེང5་མེ6ཉསེོ་ེ65མ65མ65ཉེ65མ6565)62865)ྟ65855265#658658765865)65855865#65®65ས€5®65865#65མ65ས6565)༩5)ས65༣ཛ5,ེ65་ཝཁའ་ཝེོང5ར63སེངའེཉིངའཆེངཝེང6ཝར6ཉརྔེངར་སོ65ང5མེངང་ྗོང6ེ་རེཏར་ར༠5ཉེ65ང5རང5༦55ཝ5ང5་ེངཉཆེངདཆེང་6ཆེོང6་ 
ཌྷ ༄། །ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། „ ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་ 
, པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །དོ ར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ད་ཀུང་ རང་བ ཞིན་སྟོང་པ་ཉི ད་ཀྱི་ཕྱི ར། ཟག་པ་མེ ད་ཅིང་ཁོ ངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། ཀུ བི ཚ་བའི དྲ་ཀུང་རང་ ྲ; 


བཞེ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེ ་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞི ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། ཟག་པ་མེད ཅུ ཅ་། ཏ་ོ། ཟེ 
ང་གིམཚན་སིད་ཆོངཔཉད་ཀངརང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེ ་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་ ། ། ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཕྱིར། ཟ 


རྨ 

རཾ 

ཧཾ 

ཡེ 

ཐཱ 

ད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱང་རང་བ ན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ངོ་ ཉིད་ཉངབ་ཉིད་ཁུང་རང་ , 
ཐཾ 

ཐཱ 
ཐཱ 


¡ ཿ པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ 
ཏེ བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ ང་ཁོངས་སུ་ནུུད་པ་མེད་དོ། དངོས་པོ་ ད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་ 





པ་མེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ མས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྔོང་བ་༔ མས་ཀྱང་རང་བཞིན་ ང་པ་ཉད་ : 
བོཐོ་ོ་ཆོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཀ་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ང་ ཡེ 
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རྣས ༥ = ༦9་ྲབལ་ ཡ་ ཅཅ ྭ ྭ ཅླླ{|{|{|{|{|{|{1((ྣ།ྣ།ྣིོ [555 352253567552152555525#2755555¥553] ®52355#5255155#©55255=55525528©585231558531 ༨5#55#523552525#52 
ཿ ཀྱི ཕྱིར། ཟག་ཿ བ་མེད་ ཅིང་ཁོངས སུ་ཆུད བ མེད དོ །རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ རྣམས་ཀྱང་རང 

¡ཱ ཀྱང་རང་བཞིན སྟོང་པ་ཉིད ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ མེད 

ཌཱ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ མས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད ང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་རང་བཞིན་སྟོ། ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར། 

ཿ ཟག་པ་མེད་ཅིང་ ངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །འཕབ་འའི་བདན་པ་ནརཝ་ ང་རང་བཞིན བཅིད་རྱི་བར། 

ཏཱ 
ཌཱ 
ཿ 


རར ལས་རམ ཇ་མ་རམ་་ 
སཾ ་ །སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། བྱང་ 


ྒ སས ་ །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ྣོ་ + - ་༼& ཟག་པ་མེད་ ང་ཁོངས་སུ་ནུད་པ་མེད་དོ། 

གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞི ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཕྱིར། ཟག་པ་ ད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀཱུ 
ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། ཀཀ ླ།ྫྫ་་ ར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། ། 


ྔ་རོཐོ་ད་ཆོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོོ་་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ར་ཁྲོ་ང་ཐོ་ང་ཁྲོ་ང་ཁྲོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐྲོར་བཁྲོ་་ཐྲོ་བཁྲོ་བཟོ་རོ་ཐྲོ་བ་ཐོ་ཐྲོ་བ་ཁྲོ་བཐྲོ་བ་ཐྲོར་ཐྲོ་བཟྲོ་ར་ཁྲོ་བཆོ་བཁྲོ་ཐོ་ར་ཁོར་བཐོར་ཐོ་བཁྲོ་ཁྲོ་ཁྲོ་བ་ཁྲོ་ཁྲོ་བཟྲོར་ཐྲོ་ཁྲོ་བྲོ་ར་ཁྲོར་ཐོང་ཁྲོལ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་བཟོ་ར་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཁོ་ར་ཐོ་ང་ཁྲོར་ོ་བ་ཐོར་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཁོ་ང་ཐོང་ཐོང་ 
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= 
ྱི 


།རྣ མ་པར་བྲ ར་པའི་ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རླ ཚན་མ་མེ ད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེ ད་པ འང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི ད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེ ད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ ཆུད་པ་མེ ད་དོ། ། 


འ་ 


མངོན་པརཤེས་པ་ནམས་ཀུང་རངབཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་ 


རཾ 

° „ མེད་ཅིང་ཁངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་ ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ „ 
ཛཾ ཀྱར་རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉེད་ དཱ །གཟངསཀིསོ་ནུམས་ཀུང་རང་བཞིན་ཚྟང་བ > ༨༤ ༩ ༢༧༨ མ་ཁ སྡ 
ཟེ མེད་དོ། ྣ།ྣྣཀ་ཾ་་་་་་་་ ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །བ་་འདོ་བོའ་ཤསལ གཔའ་ཡ་ འ་ ཐི 
ཕྱིར་། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ ད་དོ། སྟིང་རྗེ་ ་པོའང་རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ རྒ 

ཞི ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོ འཆི་ཁ ད་ ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་ རི་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ སྲ 


༢ 
. =: ོ་་ཐོ་ཀོ་ཐོ་ོ་ཐོཁ་ཐྲོ་ཁོ་ོ་ཁོའ་ཐོ་བོ་བསོ་ོ་སོ་བོ་ོ་ོ་ྲོ་་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་སོ་རོ་ོ་བོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་སྲོ་རོ་སོ་རོ་སོ་བོ་ཁོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོར་་ཁྲོ་རོ་ཁོ་རོ་སྲོ་རོ་ཁྲོ་ོ་ཁོ་རོ་སོ་་སྲོལ་ཐྲོ་་ྲོ་བོ་ཁྲོ་་་སྲོལ་བསོ་ར་ཐྲོ་ོ་ྲོ་རོ་ཐྲོ་་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐཁོ་ར་ཁོབ 
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༤༡༩༠ 


ཆུད་པ་མེད་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེ ་ིང་ཁོངས་སུ་ཆུ་ པ་མེད་ མ་པ་ཐམས་ཅ ྒ པ ཉི ཀོ འཚོང དོ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིམ། ག་འདི  ་ རི ར་ར: ་མའ་ གག ་ ཐཾ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་ཏེ། ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ། གཟུགས་མེད་པའང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚོར་བ་མེད་པའང་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་ དཱ 


==). ༤» 
༧༡༩" 


ཅཅ ་ ཐུ །་ ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་མེད་པའང་འདུ་བྱེད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཧཿ ཀཀ ྣནོ་ 


་མེད་པའང་མིག་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣ་བ་མེད་པའང་རྣ་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྣ་མེད་པའང་སྣ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལྕེ་མེད་པའང་ལྕེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལུས 
མེད་པའང་ཡུས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། རྒ ༣༠ སི ཇས པ་ལ་ག སཿ འསྲ་ལཆགས་པ་མདདོ། ཟླ 


མེད་པའང་དྲི་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རོ་མེད་པའང་རོ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རེག་མེད་པའང་རེག་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་མེད་པའང་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ ད་དོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ རྨ 
;9286239#22899#2:1 1551 ཇ1 ཇོས [འས 1ཇ་ཇ1 [ཇིས 11 འོས) 1ཇཇ7 འོས (༩ཿཇ) འཇ) 1༩) [འས] འཁ) 6816) 16ཇ) 1ཇཇ) 1༩ཇ] (ཇི) 1ཇར37ཿཇ) 6168) 18) [༠༢] 68) ` ཅེ 
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༄༅། ས་པ་མེད པའང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆ མགུག བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའང་ན་བའི རྣམ་པར ས་པ་ལ་ཆ ོ་ཐོཾ ཧུ མ་ ] 
འི་རི  ང་་་ོ་་ ། ཡིད ཞི རྩར  ་ི ག་བ་མད་ད །སྐའི་ནུམ་ 
རེ ས་པ་མེད་དོ། [ བྲ་་མ་བཡིད་བཏུང མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། ག་གི་འདུས་ཏརེག་པ་ཆད་པའང་། 
ག་གི འདུས་ཅ་རེག་པ ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པའང་རྣ ་བའི་འདུས་ ཨལྟ་ཞིགས་པ་ཡིས་། ད་བ པ་མེད་པའང་སྣའི་འདུས་ཏེ 
ག་པ་ལ་ཚགས་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི ་བདང་་འས་ཉིརག་པཔའགསཔཚདག། །ལུས་ཀྱི འདུས་ཏ་རེག་པ མེད་པའང་ཞུས་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཚགས་ 

་ འདི་འ གག་པ་ལད་འའངམིད་ི་འདུས་་རགཔ་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། གིཞུས་ཏེ་རག་པ ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མེད་པའང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ ངཱ 

¬ ལ ཁཾ ༦༦ ལ་འང ར་ཤ 5༢ ༢༢65 ད་བའ་་འིའདུས་ཏེ་ ཨཿ་ཝཧརྦུཿ་འའི་ཛོམ་ཿཏཧྦྷང་ཡེྐ་ེ། །སྣའི་ ཧཾ 
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ཤུ པའང་སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། ༤ ཕམ སཱ ལཿ །རྒ་ཤི་མེད་པའང་རྒ་ ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། སྦྱིན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའང་ ན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆགས་ ་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆགས་པ་ ད་དོ། བད བི་་ ་ལ་ 


༼: 
ཧཾ 
སྔ 


]ཱ ཧཾ པའང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆགས་པ་ ད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ 
།  ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། 
ཀླ ད་པའང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་ ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉཾ ་མེད་པའང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ 


ཤཿ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། 
ཱ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཕྱི་ ང་པ་ཉིད 
; - ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའང་ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
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༩ སིོོཾཀཀཛཇིཾ༽ནཀ ་ །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའང་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེ་ད་དོ། །འདུས་མ་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་མེད་པའང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ རྡན། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཐག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེ རྫ རས ཧྭཾཾྣཾེིི་ །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 


དོ། །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་མེད་པའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ ད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རང་ 


ཀཀ ྣྣ༽ཀྣཾྣཀཾྣ༨ྣ༨ྣཾ །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དངོས་ 


=: ༢ ~= རའ 


་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའང་དངོས་པོ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ ད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ རཱ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་མེད་པའང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 


2༣11 ་སྔོ་ཀ རྗོ 22 218 52ཝ:2752892¥62#252766-2862#22#252#22822#68-9ལྔོངྱཊོ་སྔོ་ཀོ་སྔོ་་བྱ་ྔ་ཿ༡#' ¥ ཁུ་¥་'22702266ཿ222 ¥ 227622#022)12272?¥122¥22ཿ27722(20#276271;276277 2626; 0-© 0 ི (88 





ིས་ སང བང 

ལུ ལའོ ཀཾ །དབའ་ང་ཡེད་འབང་གཡང་ཁོ་ནལ སྟོ ་དོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ 

ལག་རྣམས་ལ་ཆ ས་པ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ད་པའང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱ ་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་མེད 
པའང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་མེད་པའང་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ ད་དོ། །ཚད་མེད་པ་མེད་པའང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 


ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་པའང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཆ ས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་མེད་པའང་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཐཐ ཐོ ༡༨༤ ༨༠༥༡༥༤༤༢༨༠༥༦༢༠ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། 


འཆུ ཀང་འ། 
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་དང ན་པ་མེད་པ་མེད་པའང་། རྣམ་པར་ཐར པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉཾ མཚན་ 


་ 
=`: 1༦༦) (༤༠) (༤༥) (༤༠) 168) 16༠) (༩ *) 168 ¡8 8) 162) (༤) (ཉ ) (༤༤) (^) (^) (༨༢) (༤༥) (༤༠) (༤༠) 





རླ་མེ པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
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རཆ །མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པའང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའང་ ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཟུངས་ ཁུ 
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པ་མེད་པའང་མི་འ རྫ  ་ཤྭ་༤ཿ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ ད་པའང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མེད་ དྷ 
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ཤི ས་པ་ཉི ན་ལ་ཆགསྐ་པ ་མེ ད་དོ། །རྣམ་པ ་བ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ད་མེ ཆམ ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ ་མེ ད་དོ། །སྨྲས་པ། ཚེ ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། 
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དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚེར་བ་མེད་པའང་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའང་འདུ་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུ་ 
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འི པ་འ པ་་་ བོ རོ ཁ་མ ཡོ ¡ བྷ ་་ ངོལ 
པབ ` ཡིད་འབའག་པ ལལ འཞོ་ ངམ ༢ སང མིས་ ༦ ཿ ༡༩༩༦ གང མའང རན ༢ ༤5: སར སེ །ཡིད་ 
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དཱ 
མེད་པའང་ཡིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ ཟུགས་མེད་པའང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ ་མེད་པའང་སྒ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དྲི་མེད་པའང་དྲི་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རོ་ 
ཤོ་ར་འོ་བཛག་པ་ཡདོ། གགོད་མལ་ཡེག་ཁ་བ་ས་པ་བའ་དོ་ །ཆོས་མེདརའབཆོས་ལྔ་རགས་པ་མེད་དོ། །མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་བའང་ཐིག་གྷི་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་ཆ ས་པ་མེད་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའང་ ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེ ་པའང་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའང་ལྩེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པའང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
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མེད་དོ། །རྣ་བའི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་མེ འོང ་བའི་ ས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། འི་འདྲུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པའང་སྣའི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི་འདྲས་ 
བ་གམ པཱ ས་སྒ ཐའ > ཡིང ཟས ག་པ་མེད 


གཙུང་། འཐུལ་གི་བཅ། ཅི ་དོ། །མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མེད་པའང་མི ¦ ཆུ་ལ ག་ཀ ཅང་ལེར ཅལ་ཚོ། འའ 
རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ ཡའ བྱན །འཏཏཧཿ་ ཁབྲའི་ོ་ མཁུ ཆུ་སཁཿ ད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མེད་པའང་ 
ཅུ ལ་ཤ ་བའི་ཚོར་བ་ལ་ཆ ས་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ར་བ་མེད་པའང་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུག་བའི་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
ད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུག་བའི་ཚོར་བ་མེད་པའང་ལུས་ཀྱི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཡིད་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 


ཚོར་བ་མེད་པའང་ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ ད་དོ། །སའི་ཁམས་མེད པའང་སའི་ཁམས ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆུའི་ མས་མེད་པའང་ཆུའི ཁམས་ 
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ཌྷ ༄༅། །ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མེའི་ཁམས་མེད་པའང་མེའི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་མེད་པའང་རླུང་གི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ ; 
ཁམས་མེད་པའང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་ ཀཀ ས་ར །མ་རིག་པ་མེད་པའང་མ་ ཧེ 
རིག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་མེད་པའང་འ ནས ད་དོ། ྲེེཾེཾིཾཾཾོི་ །མིང་དང་གཟུགས་མེད་ 

ས་འ པའང་མིང་དང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་མ ་དྲུག་མེད་པའང་སྐྱེ་མ ད་དྲུག་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རེག་པ་མེད་པའང་རེག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚེར་བ་མེད་ 

, “° པའང་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། བའ་བྲག་བརར་བའ་པའ་ཚགས་་མེད་འོ། །ལེན་པ་མེད་པའང་ལེན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྲིད་པ་མེད་པའང་སྲིད་པ་ལ་ཆགས་ 
] པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའང་སྐྱེ་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྒ་ཤི་མེད་པའང་རྒ་ཤི་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། ད་ཏུ་ལའ་ྱུ་ཅི་དུལ བོ འའའ ལ་ལ 
ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆགས་པ་ ད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའང་བཟོད་པའི་ཕ་ 


2 5 བེ #':52772 6762 2760 6 ¥ (0 ¥ -ར--- ཁྫོ་ོ་ོ་བོང་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོོཐོརོ་ོོ་་ཐོོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོཐོ་རོ་ཐོ་ོོ་ཐོ་ཁོོ་ོོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོར་ཐོ་བོ་་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོང 
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པའི་བདེན་པ་མེད་པའང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ མས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། 
མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཁཿ ན་པའི ཨ་གར བག། 






༨༩ 





ཀྱི་སྒོ་ ཀང་བྱ ་་གཊ་ཏུ།་ཧིཿ 


པ་མེ ད་པའང་མི ་འ གས་པ རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ ྲྒ 
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།སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ ད་པའང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར 








ངཱ ཡང རིཾེཾ །ཚད་མེད་པ་མེད་པའང་ཚད་ 
ད་པའང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
མེད་པའང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ མས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཨས མཐརྦ་རཾཱ་ཁ་ལྐེར་༩འཱོཏཱཱ། ¦[ འི ་ཧྩོནཏླཧཧཛཧཱ༔ © 
མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ ད་པ་མེད་པའང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
ལ་ཆ ས་པ་མེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པའང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཆ ས་པ་མེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའང་ཏིང་ངེ་འ ནྭ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཟུངས་ 
། ཁས གབ བས་ད ལ་ཐ ུ་ར་ླ་8་ཨ །མི་འ གས་ 

ག་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མེད་ 


ཁོ©ཐོ2ཚཀ་ཆོ་ཊ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐྫོ་ཁོང་ཐྲོ་ཁང་ཐོ་ངོང་ཐྲོ་ཁོང་ཐོ་ཁྲ་་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོང་ཁྫོ་ངོ་ཁྲོ་ངོ་ཐྲོ་ཁ་ཁྲོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་༡་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཁྲོ་ར་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་་ཁོོ་ོང་ཐོ་ཀང་ཐོོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོོང་ཁོ་ང་ཁོ་ང་ཁོ་་ཐོ་ར་ཐོ་ཁ་ཆོ་་ཁོ་ཀོ་ཐོ་བོ་ཁོ་འ་ཐྲོ་ང་ཐོ་ངང་ཐོ་ཁོ་ང་ཐོང་ཁྲོར་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཁོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ཌོ་ཐོ་འོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཆོ་ཐོ་ཐོ་ཌ་ཆོ་ཁོ་་ཚོཌ་ོར་ཐོའ་། ༣༨ “༤ (༤) ༤༨༤ ༠ (༩༥༠༤) ༠༠ 
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།པའང་ ས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆག པ་མེད་དོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པའང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མེད་པའང་སངས་ ཧེ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེ ་དོ། །ཐམས་ཅད་ ས་པ་ཉིད་མེད་པའང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་པའང་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། (༤ ཆུ ཏཿ ༠༩་༧་འབུས་ཅ།ཡ ཝ་ཁ ཏ་བ་ག་ཡ་རྐ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ 
ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས། ཉན་ཐོས་ 


¦ དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ་༠༩པ༨༢༡༢2༢224222ྣྨྨྣ༦༥ོྣོྣ ོྣ།ྣ"" རརོི་ །མངོན་པར་ 
ལོས་ཆཔས་རེང་ ཕེང ེསེསང་ ཉེང་པོ།( འཁེམ ༨ ༢༦༣༡ས༧ ༢༡༤༤ སོམ ༡༤༤ །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡ པ་བྱམས་གང་གི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 


ཅེས་གསོལ་ཏོ དགངགི་སླད 


དུ ་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱགྱི་བ ་ལ་བདག སྤོབ ་པ་སྐྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 





¦ 
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ངཱ བཀའ་ སྦུལ ་པ། གང་པོ། ཁྱོད་ ཧག སྤོབས་ པ པ་སྐྱེད་ཅིག གདང་པོས་ སོལ ལ་པ། བཅོམ མ་ལྡན འདས། དེ་ནི་གོ་ཆཆ་པོ་བགས་ བའི་ སེམས། ཅན ་ལགས་ཏེ། བ བཅོམ པ་ལྡན་ འདས། དེ་ནི་ 
_ ཐིེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་པའི འི་སེམས་ཅན ་ལགས་ལ། ཛེ ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་སེམས ་ཅན་ལགས་པས། དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
` སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས ་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ཚེ་ 'དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ ཏི བུས། ཚེ དང་ལྡན་པ་བྱམས་གང་གི་ཐུ་ རཾ ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་ ཧོ ་པ་གང་པོ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོས་གོ་ ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱ། ད་འ སྨ ་པ། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཤྭ ཏང་ཏ འི་བུ། འདི ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས སྲ་བ པའ་ཆེན་པོ པོ་ནི། སེམས་ 


ཉུང་མ ས་ (བཤུ མས་ཅི མངོག ད་ལ 


ཅིང་། སྦུ ན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 


།སེམས་ཅན ན་ཉུང་ཟད་ཉི་ འིཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོ‹ ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཚུལ་ ས་འབརིས།ིནཔའོགཅེཙིས་དརང་། །མེམས་ཅན་ཞུང་ཟདཉི་ཆའ 


ཕྱིར། བའི ཆོལ་ཏའྱཾདཱཇ་འ་ཐུདཝ་ཤིང་།. བད རོ་བ གྱི། 





བཱུ ༄༅། །ཅན་ཿ ཐམས་ པས་ཅད་ རོ ནང་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ ་ལ 'སྦྱར་བར་ བྱའོ། །བདག །་གིས་༔ ཀྱང་སྟོང་པ ཉེད སྙོང་པ་ཉེ ཉིད ་ཡོངས སྔ་རགས་པ པར། བྱའོ། །སེམས་ ཅན་ཿ ་ཐམས་ པས་ཅད་ ཀྱང་སྟོང་པ་ དྷ 
° ཏཉིད་ སྟོང་པ ་ཉིད་ལ ་སྦྱར་བར་ བྱུའོ། །བདག་གིས་ ཀྱང་ཆེན་ ལོ པོ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ཿ པར་ བྱའོ། །སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུ ཀྱང་ཆེན་ ཕོ་སྟོང་པ་ཉ ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་ བྱུའོ། „།བདག་ གིས་ 
ཀྱང་དོན་ དམ་པ ་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དོན ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་ ་བྱའོ། །བདག་ གིས་ ཀྱང་འདུས་བྱས ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 

རྫོགས་པར་བྱའོ། །སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་བྱས ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས ་སྟོང་པ ་ཉིད ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 


1 ཅད་ཀྱང་ འདུས་ མ་བྱས སྔོང་ཐ་། ཉིད་ ལ་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་མཐའ་ལས་ །འདྲས་ པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡོངས་སྲ་ རྫོགས བར བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་མཐའ་ལས་ འདུས་ 
. པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བད་ ག་གིས་ ཀྱང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ; 
ཱེ ལ་ །རྤྱུར་ཿ བར་ རྭ་བུའོ། །བཏག་ ཞཱཝ་ ཀྱང་ ོར་ བ ཆམ པཾ ཛོ ཨེམ 'ཉིད་ ཡོངས་སྲ་ རྨོན་ཝ་ཐ པར་ དྭ་བུའོ། (ཆན ཝ ་ ཐམས མཆོ གྱང་དོར་ཐ སར པཾ བསྟུཾད་པ ཉེར ལ ༧ ཆོ བར་ ར་བྱའོ། ཁད གྲས ཿ 





བ=ཿ་རང38558=528=5385=528258=52=5=28ང52#ང32822323828252823£23532822153238228=52128=2232823=28218ཌ2828752282328552582287328232353538522853282282282ར52822823#2552528528522=258528༤235852#58ང528ང2#རང་:5ང53#5282528222552#52#1ར2#བ2#8ང52#55#52857 

ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 

རྫོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
༨ ༢ = = 


( 
( 
_ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དམིགས་ 


པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། བདག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ར་བར་བྱའོ། ། 
ཝྲི བདག་གིས་ཀྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདག་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་གནས་ 
བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱང་ཡང་ 
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ཏ 


| ༧ྭསབར་ཆུ་ །བདག་ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། 


༄༅། །དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདག་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདག་ཀྱང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདག་ཀྱང་སྟོབས་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོབས་ལྔ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཏེང་ཁུངབངུཿ་ཉ་འཞ་ཁག དོཌ་སཱཿ་བརཇུང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 

ངོ ཏད མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱའེ། །བདག་ཀྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདག་ཀྱང་བསམ་གཏན་ 
རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདག་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདག་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོ་ མས་པར་ ཁྭ་བཆུམས་འ གནས་བར་བྱའོ། །སེ་སཱམ་ཙན ཧཱམཱ་ཁ ཨཱ ཀྱང་ གཟུགས ལེདུ་ཝདཾ 


* "་ "་ སླ ཕྲ ་ ་ 
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ཧཆཾ*ང་རམོངངཅ་*66*ྔ6866666865ཝྔ༢༦ེང8མཁཌ་མ65ཝ66#65865མ65©5256©5658555#65#5®5#མཛ5མ65#65#65ཐཛ5མ5865#65#5586#55༧653#མ656652465#ཛ65#6585*6ངཆང6ས66ཐངང་ཆེང6་ཆ6འཆེངང་ཆོང་*ོང6་(ོང་ཚེང་ང་མ66་4ཙཁ6868ཚ656རཆཇ6ཚ68 65༣5 ཆ656#62865255#63#65ཆ65ཆང་ཐོངཤཚ6། 
ཏཱ ༄༅། །བར་བྱའོ། །བདག་ཀྱང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདག་ 

ཏྱ བུ ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདག་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཊཾ ཅ༩༩༩ས །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས 

` པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ ། 


།ཞེས་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ 

འི སྦྱིན་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་ 
དག །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡ ་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། །རྣམ 

_ ཤ དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཐུའཏུལ་་འུ ལྗ 


ཞེས་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏི ་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
་ལ 


་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡི ་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
72223ོ23ོ920221627༈02217027#227#227#༈€32#227༈72མོ9།ོཊ37921027#ོརོ019219 33 རྗོ ལྗོ ༠9 ¥ ཀ ¥ 17725ལོ་3ོ་ལྩ་།5རོང་་རོང ར་ར 29 2176-06-79 0690 # 8 2 ལ་ང 


ངོ 
ོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ོ་ཁོང་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོང་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་སོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་་ོ་ོ་ཐོ་བོ་་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁི་རོ་མོ་ང 





དཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ འོ། ཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཿ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡི ་ལ་བྱ་བས་ འི ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ་སའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོ་བ་འདི་ནི་བྱང་ 
¦ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྦྱོད་ ང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ཏོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའོ། །ཚེ་ ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། 
ཏཱ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡ ་པ ་ཡིད་ལ་བྱ་བས། ན་པ་ཡོངས་སུ་ ཏོང་ཞིང་། ཆོས་ ་དུག་ལུ་བཟོད་པ་དང་། 
ཏི མོས་པ་དང་། རྟེན་པ་འདི་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ (3: ་ཅིང་ ན་པ་ ངས་སུ་གཏོང་བ ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའོ། 

ཏྲ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ ག ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་ག ང་བའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ 
¦ བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མི་ ད་པ་འ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
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ི་ ཨར53 ༄། (ཌ2རཌར5228235#238228251 །རོལ་ཏུ་ཕི །ཏུ་ཕྱིན་པའི' གོ་ཆའོ། ཌ23ཿ །ཆེ་ དང་ ལྡན་ ལེ པ་ཤཱ་ རད དུ འི་ཐུ། བུ། 55 གཞན་ གག དཔའ་ ༥༣༢ ༡ཐག དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱ . སེན་པ་ ཧོ ཁོང་ག གཏོང་བའི་ འི་ཆེ། ཁའ འདི་ ཉྟར་ 51 
ཌ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཊི ཉ་ད་ལནཔའིཡདལྭ་བབས་སམས་ཅེ ་ག 
ཏྲ བཕ་ ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ ཀྱི་གོ་ ་ འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་ རྭབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ལ་སྒྱོ' 


ན་པ་ ཡོངས་སུ་ ཏོང་བའི ་བསམ་ 


རྷ་ གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའོ། །ཆེ ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། གཞུན་ཡར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀེ་ལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་ཅིང་། སྦྱིན་ 
§ ཟེ ཀད ོ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ ན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་བྱས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། ན་པའང་མཾ་ 
ཏྱ དམི གས། ཏོང་བའང་༔ དཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཡའི ག་གིས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་།  ་ 


ཏཾ ་དམིགས། ལེན་པའང་མི་ དམིགས་པ་འ 
འ ཤྲ སུ་གཏོང་བའི་ ཆ་ཆབ་ཀྱི་བ་དོས་ཏྲུྲིནཱ་ལའི་ཏོ་ཝ་ཏྟེ། འཀུང་ཝཱཧ་ཤྲཱ་བདྡུ། ཛྭ ུ་སྤབུ མས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 


ག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དུན སཱ རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ 


༢ 
(༨2) (༨2) 162) (༤༥) (༤༠) (༤༢) (༤༢) (༦༢) (༦༠) (༤༧) 1) (༤༢) (༦༠) | ཡྤ 
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ར་ངོ 
༦ < 





འེ པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་མཚན་མར་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེ ས་དཔའ བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་ 
ཌཱ པའིགོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པར་ཤེས་པར་ཅའོ། འའ པ་ པ་ ༢༧ ྲ་་ 
ྣམ་པཐམས་ཅད་མཐེནཔ་ཉདདང་ལན་པའི་ཡདལྱ་བབས་ འ་སག འདོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འ ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀློ་ལའི འལི་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། ལ་ཇ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་ ཛུ ན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལའང་མོས་པ་མི་སྐྱེད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་མི་སྨོས་པ་འདི་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


- 
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ཏྲ ༄༅། འབ ་ང་ང་ ་པ་ལ་ ད་ཅིང་། ཆོས་དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། རྟེན་པ་འ རླ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

ྒྦ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ ན་པ བེ ཀ་བཅ་ཤོམ་ འོག་ལ གང་ལས རོ བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པའོ། ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་ 
ོ་་་མད་ ཤོ ཉིད་གང དབའི ྱབ་གས་ཆལ ཤ་སྐ་གིས་རོ་འ ན་པ་ལ་ ད་ཅིང་གནས་པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ་སེམས་ཀྱི་ 
༩༠ འང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྲ དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཚུལ་ མས་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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ོ་ོོ་ང་ོང་ 





(༠༩) 152) (༦༠) (༨༤) (༤༦) (༦༤) (༤༥) (༨༥) ༨༨༡༨ (༤ 





ཏེ 123 (25 ཟ་བ ལ་ཉ བོ ིེ ཁྲལ 791 རོ འུ རལ་ས ོ ༧ ུ ༼ ལོ ཡོ ༨ ༣ཟ༣༥ལྕས་སའོ ལོ་ལ མེ ཤུ | ངེ ་པའི་ཡིད ་ལ་བྱ་བས་ཚུལ་ ལ་བིམས་ཙི་ལ་རོལ། ཿྱྱིན་པ (5225 [523] 
ངཱ རྲེ འ བར ཀཿ ་བྲས་ རུ ་ ་ཉེ་བར་ ང་གནས་ཤིང་། : ཿ ་ མོ ཟོ ་ དཾ ཡོ ིན་སྟང་པཉི ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ 

དགེ ་བའི་ཌ་བ ཧུ ཟབ ཐམས་ཅད་ ཀཿ £ བྱས་ 'ཏེ། བླ་ན ་མེད་ པ ཁྲ པར་རྫོགས་པ འི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་བ་འདི ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བེན 
རཿ ཆེན་པོ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ རཾ 


ཕ་རོལ་ཏུཕྱིནཔ་ལ་སྤྱོདཔའི་ ས་རབ་ ཉ་ལ་རལ་ཏཱ་ཧཱ ན་པའོ། ཚ་ད་ལ་པ་ཤུ་རཱ་ ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ན་ཏེ། དེའི་ ཏིག བོབས ཁང ་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་ ་ ད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡི ན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


བ་ཉིན་དང་ལྡན་པའ་ཡད་ལྱ་བབས་སྦྱནཔ་ཡངསསུགཏོངསྟ། སོ དཿ ༦ ཁུར་་  བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་བུངཆུབ་ཏུ་ 





] ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི། ཤ་བ ་བ་ལ་ལ་་་་ཤུ་གག་་་ད་ འེ ངཿ མཆ་ 
::ྲ ཏིའི་བུ་། ཀཀ ལ་འ ཏཁིཧ་ཆོས་དང་ཊ རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ ་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ ན་གྱི། རྣམ་ 
བཱ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱུ་བས་ཚུལ་ ༨ གས དྲུང་ དགེ་བ ་རྩ་བ་དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི། [ ་ འ་འ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚེ་དང་ 
ག་བཧཱང་། མོས་པ་དང་། ན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ གཱ་ཁ་བཿསོད་ཁའི་བཟོད་བའི་ལ་ཁོལྱ་བྱུའིུ་པའོ། །ཚེ་ 
་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ ད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


རརར ལན་པ་ཤ་རད་ཏིའིབུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ ན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ 


_ཆེགས་དེ་དག་ལ་བ 
_ ¬ དང་ལྡན་པ་ཤུ་རད་ཏི 





`་ 
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པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 


ནཱ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏི ་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
'" ནྱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅ :ཿ:6༤ ད་ལ་བྱ་བས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
རག ཐེག ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡ རད ༢ 
ཅིང་། ཤྲ ྦྗྗྫྣ་ པཔ ཡལ་ བཟོད་པ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
] ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཀཾ | ཾ་ 


-་ 
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ཏུ་ཕྱིན ་པ་ ལ་སྤྱོད་པ འི་བར 
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པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ སྲཾ 
དི སས་་་ར་པལ་ས་ོོལས མ་ས 
ར། ོ = 


བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། 1 ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 


རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ ན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ ཡིད་ལ་བྱ་བས་བརྩོན་ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ་ ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། བརྟུན་མི་ངས་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ པལ ོལ་་འེ་པལྣ་ ལོ ང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅོན་འགུས་ཧྲིཕ་རོལཏུ་ྱིནཔ་ལ་ོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་  ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད འི་ཡིད་ལ་བྱ་བས སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ དི་ནི། དཔའ་སེམ - ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 


༧ 
"1༤༤ ཡཿ 8 











བྷ ལཾ ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ ་ཡིད་ལ་བྱ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་བྱས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་དེས་རློམ་ མས་སྲ་མི་ 
° „ བྱེད་ཅིང་། བརྩོན་འགྲུས་དེའང་མི་དམིགས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
ཧཾཔ་ བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཤལ འགོད རཞེའང་བཟོ །བཅོ་འོ་རོས། གོལ་བ ༢ ཁར་ བེའི་དོ་གོང །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཟབ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དུ ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། ཏིཿཅིརྐག་བཆེན་པ་བཞྐོས་ནས་ 
ཟ སྒྲབ་སམསད དཐའ་ཚན་པ་བྱ་་ཞྷཾགཾ ཏུཕྱན ཟབ་ཞདབན། ཡི ་ཱ 

_ བུའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་ 
པྲ ོད ་བྱ་བས་མ་ཡིན་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་། ད ་བའི་རྩ་བ་དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 


ཏྭཾ 
: 
ཁོ་བོ་ཐྲོ་ཁོ་ཚོ་རོ་༔ [རཿ 9#225©#925262352259252259527621625692562#22#9-¥ཿ་¥ཿ་།ོ་་་་མོ་་ོང་ ར་མོ ་རོ་རྗརོང2 ལྷ'(52#' 5 པ#ོ་7¥ོ22ོ5 ༡ སྐོ'(227¥(577 2727? ཏོ 22ྟོ 2 ཏ'(1297226207¥7 6620 ¥ བ ® ® -8 28 8 ི ¥ 0686 -8 -8 - 66 - ༤ -  --- ༥ ༨ ༤༥ 
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མ་མ་ས ་རགརཀརབ0ས་ར་་སིཾྣཾ་ྣཔསཾཾཾཾེོེེོོེོོེོཀོཀཀེོོོོོ་ོ་ལོལ རོ་ལོའ 
] དད བར 5ང་་ གླླ་་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏཏརན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
་པའོ ་དང་ལན་པ་ཤ་རད་།ཏིའེ་ ་ཡང་བར་ཆལ་སྤེམས་ ལའ་སྦེམས་ རཾ རེ ་ལོ་བཔར། ་ ཿ ་ཕ་རོ་ལ། 'པཡན་པ་ལ་སོད་ཧྲིང་ ཾ ་ ་ "= ༡༤(༢ྭ། ༨ ་༡༤། ¬ 

_ ཕྱིན་པའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ 


ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། 10 12 ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་སྲུང་ཞིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ ་ཤ 


བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་ 
པའོ། 3 ན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ག ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ རལ ༨ ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ ཡས 
ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་དང་ལྡ ་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས། ོ་་ དགེ་བ གག ང་། བླ་ན་ 
འངཇོལ་རོག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 


“= #-#£6-རེ6#52862862#2862#22822#862#67276?2༈ཿ5?267ྕོ6ཿཚྗཁབ་ཐོ་ཏབ་ཐོ་ཁཱ༡ཐོ་བཧཐོ་ཱང་ཐོ་ཏང་ཐོ་ངཌཐོ་ཌོ་ཐོ་ཏ་ཐོ་ཌ་ོ་ཌ་ོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁོབ་ཐྫོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོབ་ཐོ་ཌཐྲོ་ཁ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཌོབ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐྲོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཁྫོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོང་ཐྲོ་ངོང་ཁོ་ངོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོར་ཁོ་ང་ཐོ་རོང་སོ་ཁོར་ཐོ་རོང་ཁྲོ་ཁོང་ཐོ་རོང་ཁྲོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་མོ་ཁོང་ཐོ་རོང་ཐོ་ཁོར་མོ་འོང་ཐོ་འོཚོ་ཁོང་ཐོ་རང་མོ་ཁོར་ཐོ་་མོ་་མོ་་ 





ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས། བསམ་གཏན བིཔརལཏིུན་་ལ་ཆདང་ བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་དེ། དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་ བྷྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ གབ ཁོ་ཡ་སང་ངབ་ཡི། ཅུར །སག་འགེལས་བཞཆ་དང་བསའང་ ཞོ འ སྱ ཀ་བལ 
སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ལྟཏྱུཧིན་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ག ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཞེ ན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་ཅིང་། རྣམ་ 
་ཡིད་ལ་བྱ་བས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དེ། ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ ད་ལ་བྱ་བ་རྣམས་ 


ཿ ེ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ 
_ ཀྱི་གོ་མི་འབྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། བག བད ང་དགག བོ་འི ལ གི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ 





, 3 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི ན་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


_ དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུ་མར་བྱས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེ ་ཅིང་། བསམ་གཏན་ 
དེའང་མི་དམིགས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ འང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སེ་དང་ལན་པ་ཤུ་ར བུ སཾ 

འི་ཐར་གོ་ ་བུ། 


ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྲོད་པ་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འ ན་ཏེ། ¿ ྱ་གུགསགུག ༥༤ ང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏི 

ཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ ད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཏཱ མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ ན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ ་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ ། བླ་ན་མེད་ 
_ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སྔོ་བ་འདི་ནི ས་དཔ ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད འི་སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚེ་དང་ 


༧ ༧ 
ཡཿ ཿ ”1** 





ཏུ་ཡོངས་སུ་བ ་ལོ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ུ 
ོོོ་ཟིས་ཐོིའི་ི་ ག་ང ཆོལ 


ད་འ ¢ ༄། 8228 28 728 ⁄2238 728 1; །ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏི་བུ། + གཞན་ ¡ ངྭ་བང་ཆུབ་ ,¿ གཞལ ༠" མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། 0238 223 ཐོས་དང་། [©> རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་ 232 ༩ 
ཌུ པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡི ན་གྱི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡི ད་ལ་བྱ་བས ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ ངས་སུ་སྲུང་ཞིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཏྲུ ཐུན་མོང་ བུས་ཏི། ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོཿ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོ། ངས་སུ་བསྔོ་བ འདི་ནི། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཾན ་པ་ལ་སྤྱོད་ 
སྤ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུཕྱིན་པ ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ན་ 
༅་ ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡི ད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ ཤྲ ` ད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས། ཆོས་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བཟོད་པ ་ལ་མོས་ཤིང་ 
ཏཱ བརྟེན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ ་བྱས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོ: ངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
¦ ཤྲ སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


4; 
ཁ་ཤོ་ཐྲོ་ཀོ་ྫོ་ཀོ་ཐྲོ་ང་ྲོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་སྤོ་ངོ་བྲོ་རོ་ོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོར་བོོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོྲོ་བོྲོ་ོཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་བ་ཁྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་འོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐྲོ་ོཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བ་ཐྲོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ ` 
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་ེ 
ཏྱ 

" 


ཤེས་ར ཝརོལཏིུན་པཡ་སྤྱོདཅ་། ཕར རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡི་ ལ་བུ་བས། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་ ༣༡༧ དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའང་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ 
( གསདང་ བ་་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ 

ཤཀ ་ ༩ ཤྲ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འ ། བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཙ ཉན་ཐོས་ ངས་རྒྱས འི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་ 


ྦ འོལ ཅི་འ བོད་ཅིང་། ཆོ བས་བའི་འདུ་ཤས་ཉེ་བ ད་ལྱ་བ་བས་མ 


ན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། £ ་པ ་ཡིད་ལ་བྱ་ 


 ྲ 
( 





བོཐོ་་ཐོ་ངོ་ཆོང་ 


༄༅། །གྱི། :༢-་༩༡༨༨༨༨རམ་ ་ལ་བྱ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་ཊ བྱིད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤཾང་། བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྒྱོ' ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ སེམས་ཀེས་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་དག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་མཚན་མར་མི་བྱེད་མི་དམིགས་པ་འདི་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གོ་ཆ་ཆེ ་པོའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཆ་བ མཁོག་ད་འསྲ་བསྐ་བའ་ཆིད་བོལ་ཡོའ་ ན་ 


པ་རེ་རེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ གས་པའ་བྱེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏི ་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
མམ བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལའང་མཉམ་པར་གཞོག་སྟེ། བསམ་གཏནདང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 


རྐ 
ོཐོ་བོབ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་་ོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོངཐོ་ཁོ་ཐོ་ོང་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་བོཐོ་རོོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཚོ་ཁོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ས་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཚོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ༧ 





། ཡཿ ཐཾ འཇུག་ ་པ མས་ཀྱི་རོའང་རྱོང་བར་མི་བྱེ། སུར བསམ ཏན་ ང་ ཟོ ཟིོ་བའོསོ། ང་། ཧོ ཐོ བོ ས་པར་འདུབ པོ བང་ གིས་ཀྱང་མི་ འཕྲོགས་ཏེ། བསམ ང་ དོ 
འེ པོ ་ ལོ གཟུགས་མེད་པའི་ ལོ འར ངོ རྨ ན་ད པོས 'ཀྱང་ ་ ཧཾ གག ལ་མ སྲོ ཏོ ་སེམས་ རིར་ རོར བཾ ངཱ 
ཕ་རོལ 'ཏུ་ ཕྱིན ་པའི་ཐབས་མཁས་པ ་དང་ འགྲོགས ་པའོ། །ཚེ་ དང་ལྡན ཐ་ཤཱ་ནདྭ་ “རད་ ༣ བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ རར དཔའ་སེམས བབ ་ཆེན ་ལཔོ་བསམ་ གཏན་དང་། ཚད་མེད་ པ དུང 


རར ་ མས་པར་འཇུག་པ་དག་ལ བེན་པ་མཐོང་བ ང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མཐོང་བས་མཉམ་པར་ བང་ 
ཏུ ཛས ག་པའི་མཐའ་མངོན་དུང་མི་ ་བྱེད་དེ། ཆེ ཟོ ངུ ཉིང མ སོ སྨ གྱསགནན་ཏོ། །ཚེ་ དན་ལ ་རདྭ ་ སྨས ་སེམས་ 
འ་ 


¦ ༨ ༨ ་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ ད་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་ ཆ་ཆེན་པོ་སྟེ ཚེ་དང་ རད་ཏའི་བུ ར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
` ± ལ་ང ཞའོ ཤོས་ར རབ་ ཧུ 1 བཟང་གི 7 བུངཆུ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 


ཡ¡ 
=: ༤༠ ༤ ༨ ༥༨ ༥༥ ༥ ༨ ༥) ༥༠ ༨ ༥༨ ༥༨༥ ༥༥ ༨༠ ± 8 8 8 0 0ཉ ༣ ༢༢2 





འི (=) >»). ཟོ ཌ5286535/ །དེ་ལྟར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས ་པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཊེ ནན མས་གངྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ ་མ་སྟེད་ད་ ག་ན། སངས་ 'རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་རྣམ ས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པཾ བདྐ་ཚད་ཅི་ ། ༡༦ གུས་ འ གཏིན །བམས་པ དོ རར ྣིྣིཾ`-ལྟར རྤ ཱ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ ས་སེལ ེང་ཡོངས་བདག་པརྱ་འདད །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེའོ་ཞེས་སྒྲ་བརྗོད་པ་མཛད་ ང་དབྱངས་རྗེས་སུ་སྒྲོག་གོ ། 'ཕྱོགས་ རྱ 
རལ འི་ཀླང་ ་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆེད་ ་བྲ ད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། མིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པ་མཛ ་དེ། རཱ 

ཧེ 

རཾ 


འ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེ་ ¡ ་ཞིག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ ག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ༤ ༔ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ ། །ཆཿཧུསྱ་ཡིཁ་ནབ་ཐ་ེའི་ཧཱྦས་བཊོད་པ་མཱནཧིའདྷསྦརེས་གླ སའི །ནུབ་ གས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ འི་ཀླང་ ཾ ` 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད 





ང་། མིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པ་མཛད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེ་གེ་ ( ག་ན། བྱང་ཆུབ་ མས་ ; 


 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེའོ་ཞེས་ 
སོད་པ ་མཛད་ཅིང་དབྱངས་ རྗེས་སུ་ྒོག་ག ཁཾ ས་ 3: ་རྟེན རོར ཟ རའ ་དག་ན། སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན ན་འདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆེད་ དུ་བརྗོད ་པ་ 
་དུ་བརྗོཿ ་ཅིང་མིང་ཡོངས་ སུ་སྒྲོག་པ ་ དེ། འཇིག་ གྱི་ཁམས་ ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བ གོས་པ་འདི་ལྟ ༨ ག་སེམས་ཅན་ཡོ། ཡཾ 
ཐ་་་ མཚམས་ 


སུ་ ཛར ད་དོ། རར ང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ ` རྗོད་པ་མཛ་ ཅིང་དབངསརེསག སོ །བྱང་ཤར་ 


འ །བམས་ ང་གི་བྱེ་མ་ སངས་རས་བཅོམ ས་བཞགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆེད་ད་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བ ཆེས་སུ་སོག་གོ@ པ་མཛད་དེ ན་ 
ཏྲ གཉིད་མ ས་གླང ་ སི རེ ་ཆེན་ ལོག གཔོ་ ་བགས་པ་འདི ་བུ་ཞིག་ མཆ ་ 3 ་བྱེད་དོ། ཀུ སཱ ༥ མདེ། འི་ཆ 'ཁར་ 
ྲ སྒ སད ཀི ིྟིིགྟགཀྨྤྩགཛྫླྩླ་། ྦ གརེའིོག་མཚས་ཀིའཇིགཉན ཅྱི་ཊམས་གནྟཱའིཀླང་གི་བྲི་མ་སྟེད་དག་ན། „ མཇུས་ 


(62) 12) (༤༦) (༤༥) (༦༥) (༦༥) (༦༤༠) 1༦) [©༩ཁ) (©) (༦༠) (༤༧) (༤༠) ` 





སེམས་ཅན་ | པར་བྱེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲ་ ཐོར ད་ ཁཾ མ་པར་རྩེའོ་ སྲ བརྗོད་པ་མཛད་ཅིང་དབྱངས་རྗེས་སུ་ ག་གོ །འོག་ ཟོ 
གི གས་ཀྱི་འ ° གག ༥༥༥ རོ ི་ོ ག་ས་ས ངྲི 
དེ། འ ཇིག་རྟེན་ ་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་ན། བྱང་ཚུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ གོ་ཆ་འ ས་པ་འདི དི་ལྟ་བུ་ གསི ་ =` ད་དོ  ་ རཾ 
ཤང་ཆོཧྲཾ་རདཱཀ་བཱ་ཐཱད་ཏཾ། ས་ས་ས ཀག སེན ིདགཉནཅ ཁམས་ག ལ་བ་གསན . 
ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འ ས་བ ལབ་བ་བཅོ་ཁོང་ དོ་བདོའ་འ་ིད་གོཐོའ་ ཅིར་མིང་ཡོངས་སྭ་ོག་པ་མཛད ། འཇིབ ཏྲི །ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན། བྱང་ཆུབ་ རཆ ཏ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་གོ་ཆ་ཆེན ་བགོས་པ་འདི དི་ལཾ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཡངས་རྱ་ཡིན་ ་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ ཏི །རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་རྣམ་པར་ རཱ 
ེ་ཞས་སུབརྗད་པམཛད་ཅིང་དབུངས་རྗེསསུ་སྒོག་གོ་ །སྨྲས་པ། ཏཧ རཿ ་ ཐེག་པ་ ན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 


[ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཐོ་ངོ་ས ོང་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཁོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོང་མོར་བ 
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༄༅ ས་ཞེས་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ ང་ཡི ང་པོས་སྒས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏེའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ 
བརོསོང་དལ་སྲིས ར་མ་འ བ་བྲ་ ་ལ་ ། དེ ས་བབ འདོད་པས་དབེན། ཤ་རྭ ་ཕིབ། འ་ལ་བང་ 
དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། རབ ཡ་ལ དབེན་པ་ལས་ ས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་ ང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། དེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ནང་ ངས་སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་པ། ཏྱ 
རེ་འཛ ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་ ཏན་ ཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། དར་བ བོད་ག ལད་བམ་ཡད་ན་ཡ་བ་ག་ ཏོ 
ཤིས་བ ན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་ རཤ་ཁཿཿ།ས།ཿཧཱཧཾ ཉ་འ་ལྒ་འ་བ་དྲྷཉ་ཛ་དི་བ་ལྟ་ཏང་འཇྫ་མོ། པ་བཅུང་ཚུ་ཅལ་བའུ ཚིས་སྒྲང་འོ 
-ླ པ་སྟེ། དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བདེ་བའང་སྤངས། སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་། ད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
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_ མྡ་ནས་ཀྱང་ནུབ་པས། བདེ་བའང་མེད། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པ། བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཉེ བར་བསྒྲབས་ཏ་གནས་སོ། །དེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ མ བོ ཡངས་པ། མི་གཉིས་པ། ཚ་ ཐོམ པ ༈་ པ ` པཾ ཡོངས་སུ ་ བསླྙོམས་པས ཨཿ ་རྟེན ཆོས་ཀྱི་ ཐལྟམ་ 
རྒྱ་ཆན ཞ་ ། ཉིས་པ། རྐ་མངྐ་ཝ། གས་མེད་པ། ལྟོ ད་ཐ། གས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོ་ ། གཏརྟུན ལྔ 
ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ ་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་ ། མོས་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། རལ ༣ ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། མི་ 
གཉིས་པ། ཚད་མེད་པ། གཅུགས་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ད་པ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་ གས་པ། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས། འ ཇིག་རྟེ རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ད ཨུ ་ 
གཅུགས་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ལྟོད་པ 
བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། མོམ འརུདྱང་ ངྷ་ནམ་བར་སྤོད་དོ། - དེ་མི 
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གསར ་ མོས་པར་བྱས་ ང་རྣམ་པར་ སྤྱོད་དོ། །དེ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་ ཿ གཉིས་པ། ཤས 


ད་པ། _ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ། ཤཾན་ 'བསྒོམས་པས། འཇིག ་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ ི་དབྱིངས་ ས་ཀླས་པ། ནམ ་མཁའི་ མཐས་གཏུག 'ཕྱོགས་ 
མིགས་ང ་པ འི་ཚུལ་ གྱིས་ ་བཏད་སྟོམས་ དརྡ་ཞན་པཿ པའི་ ཞེང རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ ཤིནུ་ཏྱ་འཝ་ ཉོ་ མི་གཉིཿ ཤི ཏོ: ༨ པ 





་ཆེ འདི་དག་དང་ ཚ ་མེ ་པ་འདི་དག་དང་ ཟུ ས་མེ ་པ་ ་ཡོཿ ་པ་འདི་དག་ལ་ མ་མཁའི་ མ་པ་དང་ ཚུལ་ ང་ མཚན་མངས་མཞམ་ 
པར་གཞོག་ཅིང་། འའ འུ: ག་ འངི ། མཾ ༨ ¡ 
དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ོད་ཐག་ད ཤོག སིགཏཾམི་ད ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


དགའ་བ་དང་། ཀི གི ནས་སོ། བ་ར་ཧོ རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ 


'གྱུར་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ ་པའི་ ང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། ། 
འའ འ་བ་ལས་ འདོཿ ད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བ ས། དྲན་པ་དང་ལྡན་ ང་ཤི ས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོཿ རཾ ས་སུ་ག ན ས་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ འཕག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། 
བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཏང་སྟོམས་པའོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བདེ་བའང་སྤངས། ག་བསྔལ་ཡང་ 
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ད་དོ། །དེ་མི་དམིགས་ཐའི་ཚུལ་བིས་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམསྭ་རྒ་ཆེན་བོ་གིནཏུ་འཇས་བ།, མི་གཉིས་བ།. ཚད་ཁྲེད་པ།, གཅུགས་མེད་པ། གནོད་ཁ་མིད་ཐ།„ ལྟོུཾད་ཐ་མེད་པ། 
ངས་སུ་རྫོགས་པ། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། སི བག་ང་ ངཿ འབ མོས་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་ 
སྤྱོད་དོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣོམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ ཆི༤༤ ་བྱེད་པས། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། 3༢ གཔ53སསཿ ༦ 
འདས་ཏེ། = རར ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་ ། རཡར་་ གད་་་ཚ ལ་ 
པར་འདས་ཏེ། ཅོང 4 35 ད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། བ་ཁ ་ ད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མ ད་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ཏེ། ནམ་ 


ཨ= ± 8 9086-96-65 0#60607# 2296 27622#72?¥0 ¥ 27 ཀ་པོ་ཏ ¥ (70༡ ¥ 2827 ¥ 2 ¥` ༡2 ཏོ ཏ27ཿ2 འབ པོ་འ 267 ¥ པོ་བ བ་་་པོ་ པ་འ ༡ བ#་2 བཿ ༡ པ་པོ ཉ་པ ° ¥?" ༡127 བ་བ ་བ་འ༡་2་བ་འ བ་བ ཀ་་འ་་ཿ 2 2 ལྐོ 12¥(52¥(2¥( °?ཏ 0 ¥ '27¥ 676 27662/¢6 609 (2605-68-26 


ཏཾ 
$ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏྱ 
ཏཱ 
(¦ 
{5 
( 
ཧཾ 
(2 
(7 





༣ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དང་རོ འབགས །ཏན་འདི་དག་དང་། རེས་ ་པ་ན་ཡོད་པ་འ དི་དག་ལ་ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་ ་ 
དང་། ཚུལ་དང་། མཚན་མས་མཉམ་པར་ ཞོག ༦ ལྡང་བའི་ཚེའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ་ བཟོད་པའི ལ་འོ ན་པ་ལས ཅིང འདོད་པས་དབེན། སྡིག ོ་ི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། ཏོ རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། ཿ 
ཏེ དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེ ་པ་ལས་ སྱེས་ཐའི ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་བསམ་ག དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བླསབས་ཏི་གས་སོ། །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ ཡཱ 
ཟི ཉེ་བར་ཞི་ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། སིས་པ་ ད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་པ། ཏི ད་ལ ཁ་ར གག འདའ བདེ་ ༤ ] 

བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བ གནས་སོ། །དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་ཏེ། བདེ་ 
- བདས ག་ས གསང ༡ ལཡྟ་རུང་བརྟན ལྕོར་གབ༡ང་ ༤༦ ད།འགམའེ་དབོལ་ལལ་གཏུད་ཀཆམ་ _ 
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མེད་པ། བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྒྱ་ཆེ ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། མི་གཉིས་པ། ། 
གཅུགས་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ས་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ ཐ་ན ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ 'ཕྱོགས་ 


མེད་པ། ལྟོད་པ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། = འཇིག་ ན་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཕྱོ' ས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། མོས་ 
པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། ཧཿ ན་པའི ་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། མི་གཉིས་པ། ཚད་མེད་པ། གཅུགས་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ་། ལྟོད་པ་མེད་པ། ཡོངས་ རཱ 
སུ་རྫོགས་པ། ཤིན་ཏུ་བ མས་པས། འཇིག་ ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་མ འི ཕྱོགས་བ ཀང་སྟེ། པ མོ ་ཤི པར་སྤྱོད་ 
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| བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། མོས་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡ  ་ ་གཉིས་པ། ཚད་མེད་པ། གཅུགས་མེད་པ། གནོད་པ་ 


ཟེ །དོ། །དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་4 ན་ཏུ་ཡངས་པ། ལེའ ག་ ཚད་མེད་པ། གཅུགས་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་ 
པ། ལྟོད་པ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ས་ཀླས་པ། ནམ་མཁ ཆམས་ཞཁར་ང མའའུ་ཐའ་འབ། 
མོས་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ། གཡོན་བསཐལ་བསྒ། འད འཁེང་འབྱུས་ས་ གཟུས་ར། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ ་མ ད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྣམ་ ས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཅུང་ཟད་མ་ཡོད་ ཞེས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
བཱ ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཚི ད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། ། 
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མེད་པ་ན་ཡོད་པ་འདི་དག་ལ་ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་། མཚན་མས་མཉམ་པར་གཞོག་ཅིང་། རྣམ་པར་ལྡང་བའི་ཚེའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་ ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
འདི་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པའོ། ། ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། འདོད་པས་དབེན། ཙིག་ཏོ་མི གངའི 


པར་རྟོ། ་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་པ་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སྐྱེས་པ ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། ། ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་མྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་། བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ། དྲག དགའ་བ་མེད་པའི 


གེ 
རྔ 
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ཏི 
, ཆོས་ ས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། ད ན་པ་ལས་སྐྱེས་པ ་དགའ་བ་དང་། ཌཊ ༢ དྲོ་ཤ །དེ་རྣམ་ 


ཀྱང་ནུབ་པས། བདེ་བའང་མེད། ག་བསྔལ་ཡང་མེད་པ། བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ རྣ 
སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤིན་ ་ཡངས་པ། སོའ ཟར ཚད་མེད་པ། གཅུ ས་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ལྟོད་པ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས འཇིག་ རྱ 
ཊེན་ཚེབ་ཀྱི་དཔྱིརམ་ཀེས་སླས་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ གས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། མོས་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ པུ 
ྲེ རྒྱ་ཆེན་པོ ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། མི་གཉིས་པ། „ ཚད་མེད་པ། གཅུགས་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ལྟོད་པ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས། འཇིག་རྟེན་ སྲུ 
ཧཱ 
གྱ 


= 


ཏྟ 
ཏྱ 
(ུ 
ཏྟ 
ཏཱ 
ཏྱ 
( 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། མོས་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་དགའ་བ་ ང་ལྡན་པའི་སེམས་ རྒ 
ྱ་ཆེན་པོ། ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། མི་གཉིས་པ། ཚད་རེད་པ། གྱཅགས་མེད་པ། གནོད་པ་ཆད་པ། ལྟོད་པ་ཡིད་པ། མོངས་དྲཛེགས་པ། ཤིན་ཏུ་བྷསམས་པས། འཇིག་ 


8999 རྗ927292562#2:89252#༤2#©#£༔8བ་།་ང་¥་་#ོ་་།་་་མོ་ང་མོང་།་་མོ་བ་་མོ་ང་མོ་ ༡) ་་་བ་ 1 ༡་ | 128 2༡ ¥ ¥ (17 #'(277277 1777 217276 27 27ས227(276 ཏྟ 2762762276# 2 27# 26 =22# 2828 2#(2797206 26 296 = 2628 -#-»# ¥ <©9#7 ¥ 28; 





ག=་ཿ2 


དང་ལྡན་པའི་ ་ ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། མི་གཉིས་པ། ཚད་མེད་པ། གཅུགས་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ལྟོད་པ་ ད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ས་ཀླས་པ། 1 ཤཤྲ་ ཏ 1] མོས་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ 
ཚོགས 


ཏི 


ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའི་ ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྣ འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཕས་སྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བླསྲབས་ཏེ་གནས་ ། ཡི ཾཾཾིེཾཾིཾིཚི་ིཾིཾིཾེཾིྲིྲཾྲ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་ 
གག འའ བས་ཏེ་གནས་ །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཅུང་ཟད་མ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ཅུང་ སླི ་ འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 


(12) 





༩ དང་མ ཤ་ཁ བསའ ནས་སོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ཏེ། ནམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་འདི་དག་དང་། ཚད་མེད་པ་ པབ གཟུགས་མེད་པ་ན་ དམ་མའི་ད། འགལ་གཅང་ཞཚོལ་གང། ཚུལ་དང་། 
མཚན་མས་མཉམ་པར་གཞོག་ཅིང་། རྣམ་པར་ ང་བའི་ཚེ་འང་ མཔ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་ཉིད་དུ་ཡངསསུབསབའདནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་ 
བ ་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དཔྱོད་པ་ 


ཱ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང། འདོད་པས་དབེན། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་ 
¦ དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་ ས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་བསམ་ག ་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞུམ་ཁར་ ཐ་བཀང་ རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ 
འ 


ཞི་ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ཏེ། བདེ་ 
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། འཕགས་པ་རྣམ ། དེ་བ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཏང་སྟོམས་པའོ་ ས་བརྗོད གའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 

ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། +÷ སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བདོས་འ། མ་སྲུ ཛྲ་བཅ། བདེ་བའང་མེད། སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
མེད་པ། བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ག ས་སོ། །དེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྒྱ་ ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། མི་གཉིས་པ། ཚ། ་མེད་པ། 
གཅུགས་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ལྟོད་པ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ན་ུྒོམས་པས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ བྱིངས་ ས་ཀླས་པ། འི་ལོ གོ་ས་བའ 
བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། མོས་པར་བྱས་ ང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡ ་པ ་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤི ཏུ་ཡངས་པ། ་གཉིས་པ། ཚད་མེད་པ། གཅུགས་མེད་པ། གནོད་པ་ 
མེད་པ། ལྟོད་པ་ ད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ་ འ དད ༢ ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། 
























_ མོས་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། མི་གཉིས་པ། ཚད་མེད་པ། གཅུགས་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ལྟོད་པ་མེད་པ། 
ཌ་ཆོ་ཐོ་ཌོཿ ཁཁོའ་ཐོབོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ོོ་ོ་ཁོ་ོཐོ་ཁོ་ོོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ོ་རོ་བོ་ོ་འོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ོ་ོ་ོོ་རོ་ོཐོ་ོ་ོ་རོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་བོ་ོཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ར་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོའ་ཐོ་ཁོཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ 
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ཧྭ 


༄། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས། འཇིག་རྟེན་ཆོཿ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། རྦག ་མཁའི་ བཕས་།ོ མིའི ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། མོས་ 
པར་བྱས་ ཤིང་རྣམ ཁར་ ར་སྤྲོད ། །དེ་མི་ དམིགས་པ པའི་ཚུལ་གྱིས ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན ་པའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན ་པོ་། ཤི ཏུ་ཡངས་པ། མཾ་གཉིས་པ། ཚད་མེད་པ། གཅུགས་མེད་པ། 
གནོད་ པཾ རེ པ། 7 ་པ། ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པ། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས། འཇིག ་རྟེན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་ཊ ་མཁའི་ མཐས་གཏུགས ་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་ 


ཏེ མ་པས དམ་པོ  ས་པ་ཆོས་ དོོ་གྲོས་གས་ བདོད སལ་མ་འགོད།བཅ་འོས་ི།་ ཐོགས་པའི་འདུ་ ས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། 


ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས མ་མཁའ་མཐའ་ཡས ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ 
ས་ ཀ་ རྣམ་ ཀཀ ་ ས་ ོ་ འགས་ཉ་གཟམ་པ། ན་རས 
མ་ར 


ཅད་ཧུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ལས་ཕང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཅུང་ཟད་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཅུང་ཐད་མེད་པའི་སྟེ མཆེདལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ 





ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
པལ ༥༠༡༥ འཁའིས་པ་བམདཔའ་ཆབའི་བསཏར་འིདགད་ ཚད་མེད་པ་འ ་ 7 
གག ༢༦༩༨ 2 བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ༩ ༥ ༢ འདོད་པས་དབེན། སྡིག་ཏོ་ ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དཔེན་པ། རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་ ར་ལ ་ །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཱ ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ 
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ད ད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། མས་ཀྱི་རྒྱུད་ ག་ཏུ་གྱུར་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་པ། ཏིང་ 
ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ 
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རུ པར ཚུལ་དང་། ༢༨༨ རྣམ་པར་ལྡང་བའི 
ཏྱ ། བ 


སྲུ 


སྭ, 
=: 3 832 ི = 2 8 


ང་ 


ཁྭ (= *' ཡཿ ་་ ༧༡༩༥ ༠. 2. = 
བར་ཏྔ་གབས་ཏེ་གནས་ལོ །དེ་ཏའ འ་བ་ལུས་འདོད་ཆག 
8:88 8 28 268 ཡི - ༥༡ ༥ ༤ིེ ༦༨ 8 ༩༦ 


༩: ེ = ་་: ལ་; = ཁ་, ལེ ༠ ་*'! = པཾ = ༧: = 
དང་བྲལ་བས། དྭན་པ་དང་ལྡན ཞིང་ཤེས བཞིན དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ཏེ། བདེ་བ ལུར་ཀྱིས་ 
'11(6* 1 813 ༡ ༦ 8; ི ± 8 8 3 ~=) ༣5༤: 158) 168) (® 8) [8 8) [8 83 (8 148) 168) ¡18 8) (88) (88) (༤ *) {8 8) (༤ *) 16=) (=) 18 8: (8 8) [8 8) (68) (^ 8) 168) (༠) (*) 18) (^ 8) [8 8) (^ 8) 1^ ཇ) ;** ) (༥༥) ¡“༤ (༥༥) (ངང: 18) (༥) (༤༥ (༥༠) (༠༥) (༥༥) ༨ 


ཏཱཾ ཱ ི་ོ སེ ཤོ ཧ་མོའའོ ོ [523653 ལའི་ཀོག་ས་ ( ཀང བེ ༧ ༨ ཤེང གོ དེ་མི་ད ༥ གས་པའེ་ཚུལ་བྱིས་ བཏང་སྟེ ཿ མས་དང་ཿ ན་པའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ། 55] ཤིན་ཏུ་ [525 5 ¦) 
ཡངས་པ། ;: ལོ བར་ཁས ལྟོད་པ་མེད་པ། ¿(° བ་འ ༡༨༤ ཛཿ ཅར 
གཏུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བ ང་སྟེ། མོས་པར་བྱས་ འྭ་ཁ་ །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། $ བག. ༤ ` ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ་ཞེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 


¦ སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ 


ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཅཆ་ ཏཧ་ 0་་ ས་སོ། །དྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་ ད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདུས་ཏེ། འདུ་ 


ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ཏེ། ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


:- 
=¥ 2122༈ཿའ༡#2༡པོ་ཊལོ་་ོ་་མོ་བ་པམོ་་མོ་་ོ་བ་ཀ་ཐོ་བ་ཀོ་ཁཱ་མོ་མོ་ཁ་ཀམོ་ཁ་་མོ་ཁ་་་ཁ་མོ་ཌ་མོ་ང་ཀམོ་ཁ་ཀརོ་ཁྱ་ཀ་བོ་ཏ་མོ་བ་)ོམ་་ཀ་སོ་ཀ་ཀ་མོ་རྱ་ོ་ཀ་ལོ་ཐོ་པ་མོ་བ་མ་ཁ་ཀ་མ་་)མོ་བ་་མོ་་་མོ་་་རོ་ 2 ༡ བ་(12¥ 7 2 ¥ 77 བ་བ (172 270 ¥ 277༩ 26 2778 16 ¥ ¥ (2 - £: (0: ༥ 





མས་མ ལ་ལུང་སགོག ཅིར རྣམ་པར་ ང་བའི་ཚེའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོས ན་པ་ཀྟ། ཁ་ར བ་འོ རི་ལ། ཉརྟ་འྨ་བྲ བ་སེམས་དཔའུ་སེམཝ་དཔའ་བེན་ར བྲེག་བཅེའ་ཚོ ལ་གང་ག།འཆྟ་ཀ་ཁ་ེཁྲ་བའི །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ 
ཏིའི་བུ། ཤིས་ག ་སེམས་རྒྱ་ ་པོ་། ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། མི་གཉིས་པ། ཚད་མེད་པ གཅུགས་མེད་པ། གནོད་ 
པ་མེད་པ། ལྟོད་པ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ན་ཏུ་བསྒོམས་པས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ ་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ ་'ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། 
མོས་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ ་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། ་གཉིས་པ། ཚད་མེད་པ། གཅུགས་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ལྟོད་པ་མེད་པ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། མོས་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་ 
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མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉ་དང མས་མ ཊོ ` 77 ང་ལམ ཤག ི་ོ 
དག་ག ་ལ་བརྗོད་ ང་འཆད་པ་དང་། ་ ལ་ལ་རྣམ་པར་ ེད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་དག་གི་ང་རོ་དང་། དེ་དག་གི་སྐྱོན་དང་། འབྱུང་བའང་ཚུལ་བཞིན་ ་སྟོན་པ་འདི་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾ ་དང་ལྡན་པ ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ 
དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུ ས་མེད་པའི་སྟོན་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ལ་མཉམ་པ ཀཱ རག  ་ ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའང་རུང་སྟེ། ཀས ྲགྣིེིྲིྲིཾིྲིྲིྨིཾིྲིཾིཾིཾིྲིྲཾེཾ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཉམས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི 
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ངི པར་སྡོད་པའི་ཚེ། འདི་སྣམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྐམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་ 
ཏོག་དང ླ་་སྲི། བམས་དོ་ཁམས་ཆའི་ རཀ ྣི་ ན་པའོ། ༤༠༣༥ 

༧ ད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་ ར། བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་ ་བྱེད་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས། 
བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཀལ མར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅ 
ང་། མོས་པ་དང་། 
སེམ 


¿£ བེ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ འབྲ བས་སོ་སོ ་ཡུ།་ངོང་ ༡ ལ་བན བསམ་ག ་དོ་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཟུགས 
( དེ་དག་གི ས་རྣམ་པ ར་སྤྱོད་པའི་ ༼ྨ་ 





མཁྱེན་པ ་པ ཉིད་ དང་ ལྡན ་པའི་ ཡིད་༩ ལ་ བྱ བས། བསམ་ ཡམ་གཏན ན་དང་པོའི་ ཡན ་ལག་ ་དང་། ཊཾ བསམ་ སམ་གཏན ༈་གཉིས་པའི་ཡ ཡན་ ་ལག་ ་དང་། བསམ །ཏན་ ་གསུམ་ པོའི ཡན ་ལག ་དང་། བསམ མ་གཏན 'བཞི་ 
པའི་ ཡན་ལག་དང་། བྱམས་པ་དང་། རེམ རྗེ་ ང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ ་ཡས་སྐྱེ་ མཆེད་ དང་། རྣམ མེར 
3 ཏོཏ་ཐ། ས་ཆད ¦ ¥! ཏན ཏུ་ཚ ཐད ཚུ ༣ ད་ང ༨ བདག་རིབ ཆད་ོ། 


ས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
སས་ལ ་ མ་ 
ད་པ་དང་། ལོ མ་པར འཇུགལདདག ་དམིགས་ 


པའི་རྣམ་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་ཀྱང་ ཐུསྲམ་གཏན་དྲང། བུ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཇ་ སྭ་རོོམ་སེམས་མེད་པ་འ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར 
¡ ི་ོ ཆོ རྨ ྭ་སྦྱརཔའི་ཐེགཔ་ཆེན་པོའོ། ྲ ལ་འ ན་བས ཚ་དངུལ འདིི ་པ་ཆེན་པོ་ནི། ལུ 
ཏཱ ར་ངོ རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དགཔར་ལོང་བ་བི་བསོམཔ་དང་ ྣམཔ་ཐམསཅད་དུ་རྫ་འཐུལབི་རྐ་པབཞི་བསྒོམཔ ཿ 





[=£] 


ཏཱ དང་། མ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བསྐོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 

` པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་གྱི་ བ་བཞི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྐོམ་པ་སྟེ། ཤ་ འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ག་ ན་པོའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་བྱམས་པའ་ ང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 

གཞོག་ཅིང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་དོ། སྙིང་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་ 

རྗེ་བ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བའི་ཉམས་སུ་བྱེད་དོ། །དགའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་ཅིང་། བདག་ཉི ༦ གསོག ར་ར ° །བཏང་སྟོམས་ 

ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞོ༔ ་ཅིང་། ག་ག བོང འ་བས་རངོ་ འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཚད་མེད་པ་ 

རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའོ། །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་། མཚན་མ་ལ་མཉམ་ 





ཿ པར་གཞོག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོ་བ་མ་གཏོགས་པར ་ཐྲོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲ་མི་བསྔོ་བ་ 
ཊཱ ¡ བྱབ འི་ད པར་ལཔ་ཉ་པས་འའོ། ཤས ས་རོལ 
ན་པོ་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ ད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ས་གཉིས་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་ཀྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མོས་ཤིང་དགའ་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
པཾ །གསྱ་ཅསུལ་སེམས་ དབ་ ཙས་ད་ཅའ་རེ། པ་ར ཁ་མགུ་༠ཏེམའིན་ང་ དདངོད་པའི་ལ་ཐཁ གཟབས མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 


མས་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་། ད - ༥" བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏོང་བས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་འ ། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའོ། །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ . 


ཁོ་ཤོ་ཐྲོ་ཀོ་་ཀོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་་ཐོ་རོོ་རོ་ཐོ་རོ་བོ་བོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་བཐོ་བ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ོ་སྲོ་་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་བོ་ཐྲོ་བོ་་བོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ྲོ་བོ་་ོོ་ོ་བོཐྲོ་བོ་ཐྲོ་་ོ་ཐྲོ་་ོ་ཐྲོ་་ོ་ཐྲོ་ཐྲོ་་ཐོ་་ཐྲོ་བོ་ོ་བཐོ་ཐྲོ་རོ་ོ་ོ་ོ་བ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་་ཐོ་བོ་ོ་་ོ་བ་ོ་་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་་ོ་ོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོསོ་བོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོཁི་རོ་ཁོར 





` འཆ་་ཆ ༣ རྨ ལྟ་མུ་ཐཝ་ས་ས་ 
;ཱ སྤྱོད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི 
ཌྷ 

ཏི 


། ར་དི གའོ ཐན ཤུནང་ཏོང་བཉདས་ཁངདམ 2: ན། ྦ ཉད པོ་བ མིགས་ 
་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་ད མིགས་པའི་ཚུལ་ = ན། མཐའ་ལས་འ པ་ངཉིདཤེས་ཀ་དམག ས་པའི་ ཅུས ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 


; ང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་མ་ཡིན། རང་བཞིན ཞིན་སྟོང་པ་ཉི ས་ཀྱང་དམི ས་པ ཙུལ་གྱིསཆ་ཡིན། ཆོས་ 
རྣ རར ངཿ ས་ཀང་དམིགས་པའི་ཚུལ ། གདབ་མད་པསོང། ཤོགས གསཔའ་ུལྱགིསམ་ཡི། རོང ས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
¡ཱ 


_ གྱིས་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཤེས 
= ཀྱང་དམིགས་ ཤཿ ` པཤུ་རད་ཏའ་ུ། འཤིའི འཆ 1 ུ == །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ་ རཿ 
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ོབ་མེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཆོག་བམས་ཅད་མ་སེམསྣོ་མ་པར་མ་འཇུག་ཅིང་མཉམ་པར་བ། སེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏེའི་བུ། འདི་ནི 
དཔའ་ ཀྐ་སས་་ཿ "དཔའ་ཆེན་པོ ལས་ད ཟི ་ཆེན་པོ པོའ རྩུ ་པ ཤུ རར་ ཟའ = £ 5 རག ་ ཆེན་པོའི ི་ོ = 1 ་ཅེས་བྱ་ བར་ཤེས་པ་ ་འཇུག །མི ་རྟག་ 
ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ མི ་འཇུག་པ་དང་། བདེ་ཞེས་བྱ་ རར པ་མི་འཇུག །སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་ བར་ཤེས་ པ་མི་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཅེས་བྱ་ = 1 །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ ་མི་ 
འཇུག་པ་དང་། ༦ གང ་མི་འཇུག ། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་ པ་མི ་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་ཞེས་ ཁལ ་མི (འཇུག །མི་སྟོ་ ང་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། མཚན་མ ་ཡོད་ཅེས་ 


སྱ 
༠༡ ཏྭཾ 


ཐི ནི་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ༥ ལའི་ཐེག ་པ་ཆེན་པོའོ། རུ 'དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ འི་བུ བུ། གཞན ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་ 
བའ སལ་ཤས་པའཇུག་པརམི བྱིད་དེ། ° 2 རཾ མ་འོངས་པ་དང་། ད་ར 


(༤: (6༣ 148) (༩8) (༩*) (༤༦) 168) (༤8) (༤8) (༤8) 108) (^) (༤8) (༤༠) (༤༠) (༢) 18) 





¦ བྱ་བར་ཤེ ཤིས་པ འདུག །མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། སྨོན བ་ཡད་ཅས་བའར་ཤེས་པང་མ་འཇག །སྨོཿ རར ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ 
| 
ཏཾ 


གང་འདས་པའི ༡ ཤིལ པ་མི་འཇུག །མ ་'འོངས་པའི་དུས་ལ :: པ་མི ་འཇུག །ད་ སྟུར 


་ 
༨༠༢: 1༦༠) ༠) ') (༠༨) ༨༢) (༨༣ (༨༦) (༨༠) (༥) 1) (༨༥ (༥) ;༤༥) ;༨༤) (༨༠) (༤༥) 1༤) (༤༢) (༤༢) ༤༠) ༤༠ 


ག=ཿ=5:#555555=5#55858༤5#8 


༄༅། དི ས་པའི་ཚུལ ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་མི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ནི་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ པོ 
ཉས རབས བར་འ མགའ ། རྐལ འཕོག ས་ཡི ཏ་ལ ལ་དབ་ཞུན་ཁཤུ་འི་ ལེ ི་ད་མ་ད ཀཱ གང་འདོད་པའི་ དཱ 

་བྱེད་ལ། འདོད་པ་དང་ ས་དང་ ས་མེད་པའི་ཁམས་མི་ཤེས་པའང་མེད་ 
པ་སྟེ། ཆེནབྐ་ཞག་བའའུ་ འ ༢༢༤༢ ཀཀ , ཟིན་པོའོ། ས་ཕ ཤི མཿ 


༽ 
2503 


[± 
༩: 
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༨༡ 
་དང་། 
འི་བུ། ག ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ 
ཁམས་སུ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་མི་བྱེད། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ལ 


བུ ཐེག་པ ་པོའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ; 
: སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འ ག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལའང་ཤེས་པ་འཇུག་པར་མི་བྱེད དད ོ་ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། 
ཏཱ འླས་བསའི་ངོས་དང། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ ས་པ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། ༽ སུ 'རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ སུ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་ 
རཟ པ་ ད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མེད་ ་སྟེ ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། འདིའང་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པོའི་ཐེ ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ། གང་པོས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ 





¬ །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ། ཀཀ ག་་དིེ་ 
ཏིའི་བུ། འ ང་སོ མོའ འོ་ཅ་འཇོད་ཞི་ུ་ ཅར འ་་་ ་ལ་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ འོ དེས་སྦྱིན་པའང་མི་དམིགས། ་ 
བཅས་ོལ་ཏུ་ག་བའ་ཡིདམགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མི་དམིགས། ལེན་པའང་ ་དམིགས། ད་ལ་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། ཅུ ཉོ ུ 
རཧཅ་ རས ཤཀ ག་ད་ས །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ རཾ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱང་། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མི་དམིགས། ཁུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མི་ 
དམིགས། ཡིད་ལ་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་བྱའོ། ། ཧཱ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ འ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱང་། དེས་བཟོད་ རཱ 


ཆེ 
ངཿ 
==: 8 20 - 62 62. -ཉ---༩-8--: © 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ¿(= 
ལ་འབའོལྟ ན་ཁ་ཡ་ དབའི་ཚེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱང་། ང་ལ པ། ལོ་ཡམ་་  འ་ ག། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མི་དམེགས། པོ་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ 
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ད་ལ་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
\ དག་པར་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཅདྟ་ནན་བོ་ཤ་བྭག བི འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ 

དག་པར་གནས་ཀྱང་། ད་ གས། ིྲགེཾིཾིཾིཾ་་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མི་དམིགས། ཡིད་ལ་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཟླ ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཏི ཐ 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་སོ་ས་ོ་ོ་་ོ་བོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོོ་སོ་ོ་སོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ོ་ོོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོའ་ཐོ་ོ 
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ངོ་ཆོ་ཊ་ཆོང་ཆོང་་ང་ཆོ་ཊ༔ 154 


པའི་ཚུལ 











་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པ རཿ 
ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་ ཛཿ 





དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱང་ ས་ ལར ་་ མི་དགེ་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་། འཇི ་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ད 
རོ ་དམིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མི་དམིགས། ཡིད་ལ་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པ 
ག ཁཱ ་ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ འི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ ན་ 
རོ དོན་དུ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ ད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་བསྐོམ་ 
སྨ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ ན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་ ན་ 
་ནང་སྟོང་ 
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་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་ ས་པས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ ླ 
༼16༢) 16*) 1༩༢) ོ་ོོོ་ོ་ོསོོོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་་ཁ་ཁ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཁོ་ོོ་ོོཁོ་ོོ་ོཁོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོངོ་ཁོང་ཁོ་ོ་ 


















། [གྱིས ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ ི་ མོ། །རྣམ་ཿ པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ པ ་ཉིད་ དང་ ལྡན་ང ་པའི་ འི་ཡིད་ལྭ་བ་བ་མ་འདེས་ པྲས ་བསྒོམ་ པཾ རྣམ་ང པར་བསྒོམ་པའི་དོཿ ན ཅུ 
མི་དམིགས་པའི འི་ཚུལ་ གྱིས་ ཆེན་ པོ་སྟོང་པ་ཉཾ ཉིད་ ་བསྒོམ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ད་དང་ལྡན་ པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་བ སྒོམ་པ་རྣམ་པར་ ལོ་ཚ པའི་ད 

མི ་དམི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ས་དོན་ དམ་པ ་སྟོང་པ་ཉཾ ཉིད་ བསྒོམ་ ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉི་དང་ ལྡན་པའི་ འི་ཁིད་ཁྭ་བཱ་ཐ་མ་འདཾས་ པས་ སོ བ་ནམ་ པ་རྣམ་པར་བསྒོ སྒོམ་ བའི་ད འལ 
དེ་ མི དམིགས་ པའི ་ཚུལ་ གྱིས་ ས་འདུས་ བྱས་ སྟོང་པ་ཉཾ ཉད་བསྒོ བསྒོམ་མོ། མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཉིད་ དུང ལྡན་པའི་ འི་ཡིད་ལྭ་བ་བ་མ་འྲདེས་ པས་ ཟ་ལ པ་རྣམ་པར་ སྨ ༦ པའི་ དོན་ 


དུ་དཾ་ མི་ དྷཱི གས་ པའི ་ཚུལ་གྱི གྱིས་ འདུས་ མ་བྱས ་སྟོང་པ་ ཉིན བསྒོམ་ མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉད་དང་ ་ལྡན་བའི་ ཡིད་ལྭ་བཱ་ཐ་མ་ཞྲའི་ས་ པས་ བསྒོམ་ པ་རྣམ་པར་ བསྒོམ་ པའི་ 
དྲི ན་དུ་དེ་ཆ དེ་མི་ མིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ མཐའ་ལས་འདས་པ ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ བསྒོམ་ མོ། „རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་ པས་ བསྒོམ་ པ་རྣམ་པར་ 
༣ བརྡ: པའི་ དོན ་ུ་དེ་ མི །རྐསི་གྲུས་འ ་པའི འི་ཚུམ། གྱིས་ ཛཿ མ ཐཏང་ཐ། མ་ པ་མེད པཾ བྷ་ཆད་ཐ་ཧི ཉིད་ གོམ ཨཾ །རྣམ་པ་ པ་ཐམས་ ཅད་ མ ཁྱེན་ང ་པ ཧཾ དང་ལྡན་ པའི་ ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་ པས་ 
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` གསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པའི་དོན་དུ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་ 
+ ནོ ོས་ོོོ། ང་བ་ས 
པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་དེ་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བ མ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་བ མ་པ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བ མ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་བ མ་པ་ 
རྣམ་པར་བ མ་པའི་དོ སབས རུ ཀྲག ་མ་ ་་་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་བ མ་པ་རྣམ་ 

ས་ན དམིགས་པའི་ཚུལ ཧུས་དངོསམ་མེད་པ་སྟར་པཉིད་བསྙམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་བ མ་པ་རྣམ་ 
ན་དུ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་བསྐོམ་པ་རྣམ་པར་ 


2 
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། ནརངུངང་་པཔ་པྣོཔ༥།༨། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༩ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་པསྒེམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའིདོནདུ་དེ་མི་ ལའ མོ རོ་ཁ 
བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་དེ་མི་ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ 


་ དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་བསྒོམ་མོ ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ ༧༠༢༨ པ༠༠༨༢༤༧༠༢༢༠༤ ༢༨༥ ༡༠༦ ༠༩ 


འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་ ་དེ་ ་དཿ གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དབང་པོ་ལྔ་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་བསྒོམ་པ་ གཟང །མེ་བའ་ བུ་དེ་ར་དཅིབལ་བགཔ་ིས་ ཐག་ལ་ 
བསྒོམ་མོ། ༩ ནཉ་འལོཁྲ་གོས་། གང་ཁ ངའ སེང ལྔ་གར་བ། སཁ་འམའ བ་རྟོན་ཚངར་པོ། ཁོའ མང་ལ གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 





ཉ=ཿ=་ཿང་ཆང་ཆོ་ང་ོང་ཅ་ཆོང་ཏ་ཆོང་འ ཚོང་5ཇོང་ཏ་ཆོ་5་རྔ652 རོའོཐོངོ་ཐོངོ་ཆོངོ་ཐོཌོ་ོརོངོར་མོརརོཆོངོ་ཐོརོ་ོངོ་ཆོོ་མོངོ་ཐོངོ་ཆོཌོ་ཇོངོ་ཆོངོ་ཁོངོ་ོ་ཆོངངོ་ཆོང་་ཆོངང་ཆོངོ་ང་མོངོ་ཆོངོངོམོངརོཆོངོརོམངོར་ཆངོརི་མོར་ཆོར་རོ་ཆོངོརོ་ཆོརར་མོརར་ཆོང་ར((ོར་མེོང་ར་མེོང་བ་ཆེཁ་ད་ཆེཁ3་རྗེང2&563865863®53མ65®65མ65ཝ5ར652མ65ཆེངཝེ5ས62ཝེ65®ཁ3རེ65ཆ5རཝང5རང2ཝ65ར63མངེངཉཆེངའཆོཧྲོ 
བདུན་བསྒོམ་མོ། ང་ང ཆརིིྲྣགྣཾ་ཾ་ཾེཾེཾེ་གདཾཾགྭཾཾ༽ཾཾཾོཾོ་་ གྭ ་པའི་ལ ་ཡན་ 

ལག་བརྒད་པ་བསྣློམ་ཚེ མ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ྲེན་པ་ཉིད་དང་ཝལན་པའི་ཡིད་ལ་བ་བ་མ་འདྲེས་པས་བསྐོམ་པ་རྣམ་པར་བསྣོམ་པའི་དོན་ད་དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའ་ 

ག་བརྒྱད ། །རྣ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་དེ་མི་དམགས་པའ་ཚུལ་གྱིས་འཕག 


བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ་མོ། ¦ ལུ་ཧཾ་ནོཧཾ་ ན་པ དང་པ འི་ཡི བོག ། ོབ་བརི་ཡོ། འོདཁུ་ 
ཐེགས་པའི་ 


¦ མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ གགི་ིཾིཾི ་དོན་དུ་དེ་མི་དམི ལར འརའ་འ་བོར་ར། །རྣམ་ 
དཔས ༥༥༣ ` ་དོན་དུ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་བསྒོམ་ 
མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དོ་ སམས ༦ ་ ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད ལ་བྱ་བ་མ བསར ལམ ས་ཆ་ར གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག པ་ 


་ 
ཐོ་འོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་མོ་ང་མོ་(ོང་(ོང་ 
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པ་ མ་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་ 
འབར་རོ ན་དུ་དེ་མི་དམི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་བསྒོམ་པ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་དེ་མི་ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྐོམ་མོ། ། ཧན (2 དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

¡ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


པའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ ་ཡང་བྱང་ཆུབ 
“ ཤིག་གཞིད་པའི་ཊིར་འདག་ ། སལ ར་བ་ཞེས །གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུ, 

འདི་ནི་ ང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཚོར་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འ ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདུ་ཤེས་དམིགས་སུ་ པའི འདུ་ ༤ 
དུ་ཟད་དོ། །འདུ་བྱེད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ ཕྱ 





་ 
་ནི་མིང་ཙམ་ 
ར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ 


¦ 
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།ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ཀདམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤི ག་ཅེས་བ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་ ཟད་དོ། །ྣ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ ཱ 
༈སྣ སྣ་དམི ས་བིད་འའྲིིག ་བའདི་ི་མང་ཙལ་དཟད་ད ་ ལྩེ་ ད་ོ་ག་ོསའོ །ལུས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
9 ་ཅང་ ཟད་དོ། །ཡིད་ད གསྟ་བུཡེད་བ དང ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཞེ ཞེས་བྱུ་བ་འདི་ 
་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ །སྒྲ་ད བདདོ། ཡིད་ད ར་ལ ་མིང་ཙམ་ ུ་ཟད་ད། མིགས  དུ་ཞེས་བབའདི་ི་མ་མ་ུ་ཟད་ད ་དོ། །རོ་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར ར་ཞས་བ བའདིནིམིང་ཙམདུ་ཟདདོ། །རེག་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རག ས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ ར། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལའོ །མིག་གི རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ རག་ཅིས་བབ་འདིན་མངསབད། ཆོས་ད །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་ 
༔ མེད་པ འི་ཕྱིར། བའིནམ་པརཤེསཔ་ཞསབྱ་བ་འདི་ན་མིངཙམ་དུ་ཟད་དོ། རུའིརྦཝ་ཁར་གེས་པར་བིགསྐན་པེད་ཝའི་ ན། ལྤེལ་ནམཞར་ཤིཁ་ཏ་ཤེས་བྟ་ཁྲ་འི ཡེཇ་ཉཐྦཏུ་ཊཱཏྟ རྨ 


ཡངཿ 
$ 
§ 
1 
ཏི 
ཏི 
(¡ 
(£ 
(£ 





རོར རཁྦའི མ་པར་ཤེས་པ མི ཟམ དབའི པེ ཅི ཧཱ དུ འ་། ༦ ཟོ ཟོ ས་པ ཡི པོ 1 ིཨ 
ཏཱ དོ། །བལིནམཔ་ ཐཛ་ ད་ཟད་དོ། དཀིན ཤིས་པ སྲོ ལཱ ཡིད་ བདད །ཞབ་བ་མཔརཤསབདམིགས་ུ རེལ མིགི ་ རྭ 
ས་ ཁྲ ལོ 


དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེ ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི : ད་དོ། བའི་འ ཏེ་རེག་པ་དམིགས་སུ་མེ ་པའི་ཕྱིར། རྣ་བའི་འདུ་ 


ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སྣའི་ ཏ་རེགཔ་དམིགས་སུ་མད་པའི་ཕིར། སྣའི་འདུས ་འ ་ ལྕེའི་འདུས 3 ལྕེའེ་འདུས་ 
ཏེ ་པ་ ཤེས་བ དི་ནི་ཡངཙམདུཟདདོ། སྲུང ་དམིགས་སུ་མད་པའི ཐུམ :: ར་ར རཱ ཡིད་ཀི : 
ཏི རེག་པཞིས་བུ་བ་ ཡིད་ཀྱི་འདུས བ་ ཁ་ཆ ཟད་དོ། དུབཏ་ག་པལ་ཐུང་བར་ཚརབདམགས་གུའི ད་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་ ཁུ 
§ ལྦུལ] ཧཱཿ ི་ད་ཚོ། ། རྣ་བའི འདུང་ ལ་ག ཚརཔ་དམགས་སུཆདཔའིཕིར། རུཿཊཱ་འ ཆུ་ཧུ་ ཟོ ལཱུ 


སྭ་བ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་ དུ་ཟད་ ཟབ 














༄༅ སྭ་བུ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དམིགས་སྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་ 

ཀལ དན་ཁིང་ཅཿ། ༢ ་དོ། སད ལིའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་ འུས་ཏ རིག་པ་ལས་བུང་བ འར་བ་ཞེས་ 
འུ ་ཟད་དོ། ུས་ཀྱི འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་ད ས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ུས་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚར་བཤིས་བཱ་བ་འདིནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
༈ ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དམིགས་སྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སའི་ཁམས་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཧུ་ཁམས་ཞེས་བ་བ་འདི་དི་འང་ཙམ་དུ ཟད་དོ །མེའི་ 
ཁམས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །  ་ རླུང་གི་ཁམས་ ས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ མཚལ་འ་ར་ འི 


རའ མི 
ང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ད གས་སུ་མེད་པའ ར། རྣམ་པར 
༡ 527ོའའོ 152) འང ངོས [ཇོ (འོས རོལ ང་ང ོང རོ ོང ང་ལ ང་ལ 1 (ང་ཁ འང 1༡2 (ང་ས (ངས 1༧ 11 འས) (ཌོ 1 [ངས [ཇོས [ཛས ངོས (ཌོ) རས 1 ངོས (འའ ཇོ [ངོ ངོར 1ཇར༧ (༤༤) ¡༢3 1༤8) [^ *3 [^ 8) (༤8) [8 8) (6ས1 1 *8) (༤༠) [^ 8) {^ 8) (* 8) 18 8: (༤8) 18 8) 1༤ *) 1“) (8) (༥ * (༤༢༥) 1༤༥) 1༤༤) (༤༥) (༤༥) (༥༠) 1༤༤) ༥༤༤ (༤༠ (༤༥) (༤༥) (༥༥༡) ༦༥) (༩༠) (༥༥) (༤༠) (༥༥༦) ༤༤ ཉ 




























ཏཾ ཁ552555855#55358552255#ང5རཝེང་38ང5585321855282855#5385252555855555853855#55235535528553855551;825382353855#=5355#55285585538552353#85285585#5;855;88 ©>) 7༦1 %>) 7») 1) ¢>) 7€%) 7623.7&] 7@>1.7&®) 7&2) 72) 72) ®>) (€>? [€] 1&1.[€%) [€ [=1.6#1 76) (21 (<>).>23.(%#) 72) (€) ༡ 
མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདུ་བེད་དམིགས་སུ་མད་པའི་ཕིར། འདུ་ 


 ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ ་དུ་ཟད་ དོ། ཡིམ རིག་པ ་དམེགས་ སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ རིག་པ ་པ (ཞེས་བྱ་བ ་འདི 


ཊི 
` བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟ མ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འ རོ མིང་དང་གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར 
, གས་ དཱུ < རེ + ཅམདུཟད དོ། ཟོ གསིང་སྐ་དཤེན་བའི་ ད་ 
ཏཱ 


ག་པ ་དམིགས་ སུ་མེད་པའི་ ཕྱིར། 
ངུ ཤའ གིཡི་དཙ་བ་དོ། །ཚོར་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འ ན་མང ་ཟད་དོ། །སྲེ ་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཏཱ ི་མངཙམདུ ་ཟ ལེན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལེན་པ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ ཟ སྲིད་པ་དམིགས་སྲ་མེ ལའྱི་ཊིར། ཅར པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ ཟད་དོ། ། 

ཏི ་དོ། །ལེན་པ་དམིགས་སུ་མེད་ ། ལེན་པ་ཞེ ུཔངདོ། །ཟིད་བ་དྲ ༦ རྐ ཧུ་ཟན་དུ། ཛུ 
ཿ སུ་མེད་པའི་ཕྱིར སབ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རྒ་ཤི་དམིགས་སུ་མེ པའི་ཕྱིར། རྒ ཤེས་བྱ་བའདནིམིང་ཙ་ ུ་ཟདད། ་ རཱ 
ཊཱ ་ ད་ལི ཞི ཡིམས་ཅོཔ་ར *་རྙིཅ་ཆོང འཏ ངཱ 


(° 


(༩༧) (༤༩) (༦༠༥) (༦༤༥) (༤༠) 168) (༤༢) (༤༢) (༤༢) (༤༠) (༤༢) (༤༠) 1༨2 (༨༩) 





རི ་ སྭ་བ་བ་ 5 ཏུ ཏུ ནཔ་མིགསསུ་མདཔའ་ི ར ཚུལ་ 


« ཁ523525335552552ཿ 2535) 
འི་ གྱི ཕྱིན་པ དི་ནི་མིང་ཙ དཀྲི ཕྱིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ ཕ་རོལ་ཏུ སྭ་བ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་ དུ་ཟད་དོ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ས་བྱ་བ 
¦ འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། པར ིན་བཞསབ་པདིནིངཅ་ུ་ཟད ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་འདི་༔ དི་ཡིང་ཅམདུ་ཟདུད། ཟི །ཕྱི་ སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤི་པ་ིས་ཆ་བ་ ༦ 
¡ྫྨ ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ ང་ཙམ་ ་ཟད་དོ། །ཕྱི་ནང་ སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ ཉྱར། ནང་སྟོ སྙོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ ང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །༈ང་གུཏུ་ཆུང་དུ་དད་གཡིག་ ས་སུ་མེད་ 

ཿཱ པའི་ཕྱིར། སྟོཿ  ་ ང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འ ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉི གས་སུ་ ད་པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི ལའལ་འོ། །དོན་ རཱ 
± ༣ དམཔ་སྟང་པ་ཉད་ད གམ་སུཆེད་པའི་ཛིར། ཧོན་རཱཊྔ་པ༔ ཐབ རྟཚེསསྒྱ་ཐ་ཛེ་དི ངྟཏཀྦདཱ་སྭོ། །འུལ་བླཁ་སྔརའ་ཧིརྟགས་སུ་མེད་པའི་ོན འླབུས་ངུས་སྟེང་བ་ ; 


སརུ་་ོ རཾ ལྔ ར། ༢ ཕ་རོལ་ཏུ རར རེ མས་ལ་འ (པཔ བོ ཌ་ཕྱིན་པ་ད 
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 ཉིད་ཅེས་བྱ་བ ས་བ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདུས་མ་བས་སྟོང་པ ་ཉེད་ དམེགས་སུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། འདུས་མ ་བྱས་སྟོང་པ ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ ༥ ད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ 
] ཡཿ ཟ་འ ་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོ སོང་པ ་ཉིད་ཅེས་ བྱ་བ་འ 0 ་ཟད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ 
ཏྱ 


་ཕྱིར། ཐོཿ ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
` ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི ཧི་མིང་ཙམ་དུ་ཟྲད་དོ། ། །དརབ་མེ ྟངཔཉདདམིགས་མུ་མེད་པའེལ ར། དར་བ་མེ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། །རང་བཞིན སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་ 
] པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན སྟོང་པ་ཉིད རར ཡས ཟད་དོ། སཐམསཅོངབིདགསུམ པྱི ཆོས་ཐམས་ཅད་ ། །མབ་བས་བ་ དུ་ཟད་དོ། 

¦ རང་གི་མཚན་ཉིད་ ,་ ་ ཚན་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོཿ ང་པ་ཉདདཆིགས་སུམདཔའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པ་སྟང 
 པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ་ 0 གས་སུ་མེད ་པའི་ཕྱིར། དངས་པོམད བ་སྟངཔཉིད་ཅེས་བ་བ་འ ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་ ཀླ 
ཏི ཤ 
] སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ར་པོ་ཉིདསྟོང་ཡཉིན་ཅསཔ་འདི་ནྲ་ཡ ང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ངོ་འ ོང ་བས་ག་ེད་བའི་ རད དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ རྫ རཱ 
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།དདི་ནི་མིང་ཙམ་༔ ཟད་དོ། །དུན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པྨ་ནམས་དམིཐ སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་དག་ ཉེ 
མིགས་སུ་མེད་པའི་ ར། གོང །རྫུ་ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐར་ 

ར་སབ་ནམ་དམགས མིང་ཙམ་ དུ་ཟད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། སྐུབས་རྣམས་དམིགས་ཧུ་མེདཔའི་ཕིར ཐཱ 
ངས ཞིག་དེ བྱང་ཆུབཀྱིཡན་ལག་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་འ ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འཕགས་ 

་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ སཿ མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེ ཀཀ 

འཕགས་པ 3༡ བཟའི ཁ་ཆ:་ཝ མེད་ཅེ དོ། བསམ་གཏན་རྣམས་དམིག ས་ ད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བ ཞི་ཞེས་བྱ་བ་འ འན ང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཚད་མེད་ 

ལམ “ ༡4ུ་*ཤཿཱབ ཛཾ ཟད་མ སིས་ི གིན ག་ནང་ིགས་མན་། ཉར། གུརགལ་མེད་ རོ 


¡ ' ལའི་ ད་ དམིགས་སུ་མེ 





པའི སྙོམས་པར་( འཇུག་ཿ ་པ པ་བཞི་ ཞེས་: ཧྱ འདི ནཾ མོང དུ་ཟད་དོ། །རྣམ་པ་ ཡར་ ཧོག་གྲ་ རྣམས ས་དམེགས་ སུ་མེད་ ལོ ཕྱིར། རྣམ་པར ་པར་ཐར་པ ར་པ་བརྒྱད་ ཅིས་ྱ བྱ་བ འདིནི ཅིང ་དུ་ཟད་ བ །མཐར་ 
གྱིས་གནས་ པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་ དམིགས་ ་ པའི་ཕྱིར། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ སྡམས །ཁྲར་ ཛམ ་པ དག་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ ཙམ་དུ་ཟད : །རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་སྟོང་པ་ 
ཀུད་དང། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ མིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ ་པར་ཐར་པའི་སྒོ སྟོང་པ་ཉིད་ད ཛར ་མེད་པ་དང་། སྨོན ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ 
།མངོན་པར་ ཤེས་ པ་རྣམས ་དམིགས་སུ་མེད་ འི་ཕྱིར། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ འདི ་ནི ཡི ཟད་དོ། ཏིང་ངེ ན ྣུསས་ད འམིགས་སུ་ མེད་པ ཡི་ཕྱིར ཏིང་ངེ་འཛིན ར་ ་འདི་ 
ཤར་བ དུ་ཟད་དོ །གཟུངས་ ཀྱི་སྐོ་རྣམས་ དམིགས་སུ་མེད་པ ཕྱིར། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ རཿ ་དུ་ཟད་དོ། ། །དེ་བཞིན གས་པའི་སྟོབས ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ: པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཟ་ བས་བྱངུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ༧ པཾ ཁོ སྭ་བུ་བ་ འདེ ་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། སོ ་སོ་ཡང་ 
ག་པར་རིག་པ རྣམས ༥ སུ་མེད ༤ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ རྦ བྱ་བ་ འདི་ ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། སིང ན་པོ ྲོ ཡེ ཧཧ བྱ སི་ལ་ན ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ལོ སྲ འད ནི འོད་ལས ད་ བོཾ ། ཿ །སངས་ རྒྱས་ ཊཀྱི་ཆ ཆོས་ ས་མ་འག་ པ །རྣམས་དམེགས་སུ་ མེད་ང བའི་ ཕྱིར། _ སངས་རྒྱས་ ཊཀྱི་ཆོས་མ མ་ འདེས་པ་ང པ་ ཅོ་བརྒྱད ཅེས་༔ བྱ་བ བ་འདི ནེ ་མིང་ཙམ་ ོ 
བཤན ་ཉིད་ དམིགས་སུ སུ་ དྭ པྲ ་ཕྱིར། དེ་བཞི ད་ཅེས ་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །མ་ཊེ ་ནོར་བ་དེ་ བེན ཉིད་དཔེགས་ ་སུ་མེད་པའི ་ཕྱིར། མཾ པ་ནོར་བ ནྲ ་བཞིན་ ། 
ས་བྱ་ ལུ ་མིང་ཙམ་ ཁེ ་དོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བ : ་ཉིད དམིག ས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞི སྭ་བ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཆོས་ ་ཉིད་ 
༢ ས་ཉིད་ སྱ་བ་པ་ ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ཚས་ཀི་དབིངས་དམིགས་སུ་ ད་པའི་ཕྱིར། ཆོ ཆོས་ད ངས་ཞེས་བྱ་བ འདི་ནི་ཡིངཱཛཱ་མཏཾ། །ཆོས་ 
གནས་ ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ག གཏུམ ལ། 22 ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ དེ་ནི ་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད ་དམིགས་༢ སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
ང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ད པ་ཊ ཧཾ འི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ནི་མིང་ཙམ ་དུ་ཟད ་དོ། །བྱང་ཆུབ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
བ ༩ བྱ་བ་ འདི་ནི་མ ་མིང་ཅཙམ ་དུ་ཟད་དོ། །སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་ ྨ པའི་ ཕྱིར། སངས་ ག་དུས ཞེས་ བྱཿ བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་ 


ཏི 
 ོ་་ཆོ་རོ་ཚོངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་བ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ོ་ཆོ་ང་མོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་་ཐོ་ཌོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཌོ་མོ་འོ་མོ་ཌོ་མོ་ཤོ་མོ་འོ་མོ་ཌོ་ཐོ་ཤོ་ཐོ་ཌ་མོ་ཌོ་ཝོ་ཌོ་ཝོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོ་མོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཁོ་བ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ང་ཐྲོ་ཀ་ཐོ་ང་ཐོ་་མོང་མོང་ཐོང་།ོང་ཐོ་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོང་ཐོ་ར་ཐོ་ར་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ཌ་ཁོ་ར་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོར་ཐོར་ཁ་ར་ཆོར་ 
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་ལར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཐེག་པ་ཆེན་ལོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་བྲའོ། ས་རབ་ཀི་ལཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་སོོང་ཕག་བྒརད་པ 
ྷཉུར་ན་བང་ཆུ དཱ རར ་ གནས་ཞེས་བྱའོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་  ་ 


བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་པ། ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ ང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་ ་བར་དུ་མངོན་པར་ 


ས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བྱས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོར་བྱ་བའི་ཚུལ་གང་ལ་གང་ 
འོས་པ་དེ་དག་གིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། ཙུཧཱཧཱབ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
་པ་འ ་ཏོ། 


ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོའོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉན་ཏོ། །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དེ་ལ་གནས་ ཛ 
༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ོ་ི་བ་བ་ས་འབོ་བ་འི། སེམས་ཅན་རམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེ ་ཀྱང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ རཱ 
ཐྲ ཁི སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ས་ལ་གནས་ ང་། ལུས་ཇི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ ཧཱ 
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སྟེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འ ས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མཛད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ། ཅང །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེད་དོ་ ས་གྲགས་པ་སྒྲོག་ཅིང་དབྱངས་སུ་བརྡོད་པ་མཛད་དོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངདྒྷའི་ ང་གི་བྱེ་མ་སྟེ ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


བཞུགས་པ་རྣམས་ཡོ ་ཏན་བརྗོད་པ་མཛད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ ན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ ཐེག་པའི་ ཧཾ 
འའ ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེད་དོ་ ས་གྲགས་པ་ 
ང་དབུངས་སུ་བརྡོད་པ་མཛད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འ གཉེན་གི་ཁམས་གླའི་ཀླུངགིབྱེམ་སྟེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མཛད་ 





རྦམ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན ད་པའི་ཐེག་པ། ཐེག་པའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག །རྣམ་ 


ི 
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། །པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲགས་པ་སྒྲོག་ཅིང་དབྱངས་སུ་ 
བརྗོད་པ་མཛད་དོ །བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོཿ ས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག འིཀླུང་གི་བྱི་མ་སྟེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་ 
མཛད་ཅིང་། འ གཉན་ཧི འམས་ཆེ་གི་མོ་ཞིག་ཏུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ ན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ། ཐེག་པའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་འདི་ཞེས་ 

ཡཾ བུ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ལོག འི་རོལ ིད་ ཁྲ་བཀར་པ་ོ་ ང་དབྱངས་སུ་ 

| བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །ཤར་ལྟོའི་ ་ ག་ཉེནྭ་ི་ཁམས་གླའི་ཟུང་གི་བྱི་མ་སྟེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ ་འདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡོ: ་ཏན་བརྗོད་པ་མཛད་ 
ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེ་གེ་ ་ཞིག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་ ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེ ་པ། ག་པའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་འ ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། གོག་པ་ཁངས་པདོ་ཉ ཞ་ལོ་ཉིད་བཟྲདས་ཁང་འོས་པི་ཤོོ་རབི་སྟར་ཁརྲ་ཡི།ད་ཞ་གྲགས་པ་གོག་ཟིང་དྲངས་ཟ་བནོན་ད་འཕྲེ་ 
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།མེད་པའི་ཐེག་པ། ཟག་བའི་མཆོག་ལ་གནས་བ་ཞཞིསྱ་་བ་གིག་ནུམ་བ་ཟམས་ཅད་མཉེད་བ །ད་བབ་ཏེ། 2 


(3 
ཌ ༄༅། 

° ° འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེད་ ས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྣེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཏཱ 0 ཏན་བརྗོད་པ་མཛད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀམ་ ༨༦༠༩ ༨༡༨ ལས ༨ ཐིག་ 


ཏཱ 

; ཞེསྲགསུམ་པ་སྒོག་ཟིང་དྱངས་ཞུ་བརྗོད་བ་མཛུད་དོ། །རྟེང་འི་ 

, པའམཆོག་་གནས་པ་ཡ༽ ཤས་ཤིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲགས་ 
ཏཾ 


ཏ ° པ་སྒྲོག་ཅིང་དབྱངས་སུ་བ ད་པ་མཛད་ །དེ་ལྟར་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏི ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ད ་པར་ ནས་ཞེས་བྱའོ། ། 
 དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་སོ། ཀོན་ཆི་།ཁོ་བཞྐོཝ་གས་ ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
¬ འདས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 


༢ 
= རོ་་་ར་ང་ར་ར་-་ལརེ་)ལར0 0 ར་ར ༦ 80 ལར 0 8 238 8 28 8 - 8 8 8 8 - ༣2 88 8 8 26 3: -8 8 28 _ 8 8 8 8 828 2 8 8 28 8 - 8 - 8 8 88 -8 286 -8-8 8688 28 8 8 -8 288 28 8 28 2 8 8 8 8 28 8 28 2822 


ཏཾ 





` ཚུལ་ཁྲིམས་ ༤ གའོ ༤ ཧཱ འདལ་བང་ཆུ། བའ ཆེ སུ ་ ན་བའིབརོསྟུ་དབའིགོ་ཚ་བཞས། ཱ 
བགོ། 9 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་བགོས། ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ ་གོ་ཆ་བགོས། ཕིསྟངཔཉིད་ཀི་གོ་ཆ་བགོས། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ ཐུ 
ཆ་བགོས། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་ཆ་བགོས། མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་གོ་ཆ་བགོས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས། དོར་བ་མེད་བསྙུང་བ་ཉིད་ ་གོ་ཆ་བགོས། ཆང པ་ལ་ག ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ང་པ་ཉིད་ ་གོ་ཆ་བགོས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་གོ་ཆ་བགོས། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས། དངོས་པོ་མེད་པ་ = ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ ་གོ་ཆ་བགོས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་གོ་ཆ་བགོས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་གོ་ཆ་བགོས། རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པའི་གོ་ཆ་བགོས། 
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ཏཾ ༩ ༄༅ །དབང་པོའི་གོ་ཆ་བགོས། སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་གོ་ཆ་བགོས། ལམ་གྱི་གོ་ཆ་བགོས། འཕགས་པའི་བདེ ་པའི་གོ་ཆ་བགོས། བསམ་གཏན་ 

པཾ གྱིཐ་ཆ་བགོས། ཚད་མེད་པའི་གོ་ཆ་བགོས། གཟུགས་མེད་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གོ་ཆ་བགོས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་གོ་ཆ་བགོས། ཀང དལ་འ ་པར་འཇུག་ 

པའི་གོ་ཆ་བ ས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གོ་ཆ་བགོས། མངོན་པར་ཤེས་པའི་གོ་ཆ་བགོས། ཏར་ཡནགབགིག 
རེ 


_ „ གཟུངས་ཀྱི་སྒོའི་གོ་ཆ་བགོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས། མི་འཇིགས་པའི་གོ་ཆ་བགོས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་གོ་ཆ་བགོས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་བགོས། 
4 གག་སོོ་ོ་ཞོག་དའེ་བྱོག་བྱོོས་བཞོས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་ཆ་བགོས་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
_ རེན་གྱི་ཁམས་འདི་སྣང་བས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། ཤ་འགས་ད་འཁིག་།གོ བས་ག ལལ་་ྷགོས་བང་གིང་ག །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གངྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ ད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འགེངས་སོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླང་ ་བྱེ་མ་སྟེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འགེངས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 





[£ 


༧ 


ཧཱཿ པི གྱི ཁམས་ ག བའི་ཁང་པ ཐང་གི་ རེ མ པ་སྙེད་། བངོས་ རྒྱས་པར་ འགེངས་སོ ་སོ། །བྱང་ཤར་ ཧོ ཕྱོགས་ རཁོརོབ་ རྱི འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁ ཁམས་ པུ ང་བས །རྒྱས་པར་འགེཿ ཀྐ སོ། །ཤར་ཌོའ་ ༩ 
ཕྱོགས་ ས་གླང དྱ ་འཇིག ་རྟེན་ གྱི་ སྡང་བ ་གངྒྭའི་ ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད སྦུང རྒྱས་པར་འགེངས་སོ། །ལྟོ་ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ གང ངག ་འཇིག ད་མངབས་རྱ གི་ ཁའ ་བྱེ་མ ལུ 
ཕྱོགས་ཀྱི ཁམས 
མ་སྟེད་སྣ པས ངས་སོ། སྟང་གི་ཡོགས་ཉི་ འི གཏིན་ ྱ་ཁམས་གླང འི་ཀླང་ རུ ་གི་བྱེ་མ་སྟེད ་སྣང་བས་རྒྱས་པར་ འགེངས་སོ། ་སོ། །སྟོ སས ་ ཧིལ 


པར་འགེངས་སོ། །ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོ' ་ཕྱོགས་མཚམས་ ཀྱི དྲུད ་ཁམས་གདྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འགེངས་སོ། །འོག་ 


འདནམ པྲདུག་ཏརབ་ཏུ་བ སྤྱོད་དོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྷཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྟྱོད་དོ། ལྟོ་ཕཱགས་ འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གཱི་བྱེ་མ་ 
` སྒ རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་དོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག ཀླུང་གི གི་བྱེ་མ་སྟེད་ རྣམ་པ ཅང ད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་ག བོམ 
_ རིད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོད་དོ། ངཤར་གྱི་ཁོགས་མཚམསཀྱི་འཇིག་ ཅིཁམསག འི་ག ཉ་མ་སྟེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་དོ། ཤརལྷའིརྱགས་མཚཾམས་ཀྱི་འཇིག 
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། །རྟེ ་གྱི་ཁམས་ག འི་ ང་ ་བྱེ་མ་སྟེ ་རྣམ་པ་དྲུག་ རྦབ་ བསྐྱོད་དོ། །ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ་གྱི་ཁམ ་ག འི་ ང་ ་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམ་པ་དྲུ ་ཏུ་རབ་ རཱ 
ལ་ སྲཀགཀ རི ག་ཏ ཁམས་ག ོི་ས་་ ` 
དྲ་ནུམ་པྲ་དུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོད་དོ། ། ང་གི་ཕྱོགས་ ་འཇིག་རྟེན་ ་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་ ་མ་སྟེད་ ར།་པ་ ག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་དོ། ། སས་སྟོང་གསུམ་ ་སྟོང་ཆེན་པོ ་ ག་ ན་གྱི་ ཏྱ 
མས་འདི་ན་ མས་ཅན་དམྱལ་བའི་མེའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ ཧཱཿ ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་དོ། །དབྱངས་སྒྲོ། ་གོ །དེའི་ ་སེམས་ཅ ་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་འཐོབ་ ངཱ 
༈ དེ་དག་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ ་ད ་ནས་རྣམ་པར་ རར ་། ། ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ ག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ རཱ 
ང་གང་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐེའོ། །དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན། བྱོལ་སོང་གི་སྟེ་ 
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གནས་ཀྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྡོད་དོ། །དབྱངས་སྒྲོག་གོ །དེའི་ཚེ་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་དེ་ཐོས་ནས། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེས། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །དེ་དག་བྱོལ་སོང་གི་ ་གནས་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས། ཇལ ཆ་ ཀས པ ་ 
དཀས དེས་སྟོང་ སུམ་གྱི་སྟོང་ ན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ ་གཤིན་རྗེ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེ ༢ ག་ཡོད་པ་ ་དག་ཐམས་ཅ ཐོ ཁ་ཁ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་ 
ྲགོ་ །དབྱངས་སྒྲོག་ །དེའི་ཚེ་ ་རེའ་འཇིགཏིནགྱི་སེམས་ཅན་དེ་ ག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་ 
ད ་དང་བདེ་བ་དེས་གཤིན་ འི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །དེ་དག་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ ན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པ ར་ལངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་ན་སངས་ 




















ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་། ཁོང་ཅོ་ངོ་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཁོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐཆོ་ང་ཁོང་ཐོང་6 
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བ རེ ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེས་ནུང བ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ ༣ གངྒྷའི་ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ དག་ན། སེམས་ཅན་ ་དམྱལ ་བའི་ ་ཡུང་པོ་ ༩ ་ དེ་དག ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་ 

| དེ་བཞིན་ གས་པ་དྲག་ མུ ་པ་ཡང་དག དྲ ས་པའི་སངས་ རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལེ ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ ་བརྗོད་ དོ། །དབྱངས་སྒྲོག ་གོ །དེ ་ཚེ་ སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ པའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒ ་དེ་ཐོཿ ་ཐོས་ནས། དགའ་བ་དང་བདེ་བ ་འཐོབ ་སྟེ། དེ་དག ་དགའ་བ ་དང་བདེ་བ ་དེས་ སྐེམས་ཅ དམྱལ་ཐ། ་དེ་ དག་ནས་རྣམ་པར་ ཟར་ །དེ་ དག ་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་ 
དེ་དག་ནས་ རྣམ་པར་ལངས་ནས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་ གང་དང་གང་ན གཞོང ཇལ ལྡན འང ་རྣམས་བཞུགས་ ང་འཚོ་སྐྱོང་བ ་དེ་དང་དེ དག ད་ ། །དེས ་བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ འཇིག ་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གངྒུའི་ཀླང་ ་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན། སེམས་ཅན ་དམྱལ་བའི་ འཕུངཔོའ ཅིག་ཡོད་པ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞི ན་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྨ 
རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ་ཞེས་ བྱ་བའི་སྒ ་བརྗོད་ དོ། །དབྱངས་ སྒྲོག་ ¦ ་ཚེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ 8 5 ད ཁྱ་ཁུངའུ་ གཔ 2 ཟོསཏུ་ཏྔ།. ཏཱ ཏུང རྨ 


&= = 828 - 8 -;(©ི 6576 7606 526226052)62076576207727༩2276-?#227(277(5?¥( 1278 2123) 2(17#;(577(2177227;22727962¥227#682¥#;237#6 ས་ཏ 2¥ཿ2#22;21#8-¥( 2727? 2272? ¥ 


| ། དག་ནས་ནཿ ཧི སྲ དེ དག སའོ ཅན་ དམུལ་བ་དེ་ད དེད ༠ ནས་རམ་པར་། ་པར་ལངས་ ཡངས་ནས། ྦ བངས་རྒྱསཀིཞང་གང་དང་གང་ན། རྒོ བཅོམ་ལྡན་འད ཐཱ སྣ་རམས་ བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ འཚོ་སྐྱོང ` 





ཀོ ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་དོ། ། བྱངས་སྒྲོག་གོ །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། ° འཆའ 6 ཧཱཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འ རུ ཇ་ཧེང་།ཧུདུདི། 'ུ་སྐྱེའོ། །དེས་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒ་ ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ 
མེའི་ཕུང་པོ་ཇི་ ད་ ༦ 5 2 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་དོ། 

དབྱངས་ ག་ ན,ནྣྡྣནྣནྣ ཁཾ ༡༤ རང འམ དགའ་བ་དང་བདེ་བ་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས། མདན འདད འ་བ ཤའ 
ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། ༡ ངཿ ༢ 2 འབ བ་ཡིག འིགུང་གི་ངི ང་ད མས་ཅན་དམྱལ་བའི་མེའི་ཐུང་པོ་ཇི་སྟེད་ ག་ཡོད་པ་དེ་ 
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༄༅། །དག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྡོད་དོ། །དབྱངས་སྒྲོག་ 
` གོ །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱུལ་བ་དེ་ 
དག་ནས་རམ་པར་ལྡང་ངོ་། །དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ རྲ བགགས ིང་གོང་དོང་འང།ལོ་ བཞི ་བཅོམ་ ན་འདས་རམས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ 
སྐྱོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། དེསཁོགག་ོགསཀ་འཇིག་ཏནབི་ཁམས་གྱིུ་ཐུ་ག ་མ་སྟེད་དག་ན། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་མེ ་ཕུང་པོ་ཇི་ ཤ 
ཱུ ད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་དོ། །དབྱངས་སྒྲོག་གོ །དེ ཀཾ ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་དེ་ཐོས་ནས། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་འཐོབ་སྟེ། ད་དགདགའབ་དང་བད་བདས་སམཔ་ཅན་དམལ་བད་དགནས་ནམ་པར་ལང་ང། །དེ་ 
ཟླ དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ན 'རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་འ ་སྐྱོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། ། 


༩ ༩༩༣༡ ༣༧༡) ོབོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོཊ་ཚོང་ཐོང་8 


(༠5) 16༩) (༨༩) (༨༠) (༤༠) (༦༠) (༤༠) (༩༥) (༤༢) (༦༢) (༤༧) (༦༧) 1༢) (༥༠) 





ཏི 
ཏཾ 
ཏྱ 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏྲ 
ཏི 
ཏི 
ཏི 
ཏཱ 
( 


ད ོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །དེ་དག་པྱོལ ལ་སོང་གི རོ གནས་དང་། ཤར ནས། 
གན སིི གིས་ག འདས་རྣམས་བ ཞུགས་ཤིང་འ སཿ ག་ཏུ་སྐྱེ ཟབ ༥ ་འཇིག་རྟེ ི་ཁམས་གླངའི་ག་ རྨ 
ག་ན། ོ་ཁེ་ཁ པ་་ དགས་པ པ་ག ང་གི ཏེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱེད 

ར་འ །དབྱངས་སྒྲོག་གོ 
་སྟེ། ་དག ་ ལི བྱོལ་ 


-21 


ཿ ཏྲུ ག་ཐམས་ཅད་ཞི ་བར་བྱས་ཏེ། ་བ གས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེ ས་བ་ ི་ོ 


1 


བ 


22 


ད་ག དང་། ་ ་ ་རྟེན་ ་ྲི་ བཅོ་སས་ཅན ་དེ་ ་དག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས། དགའ་བ དང་བདེ་བ་འཚ 
ང་གི་སྐེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན དདག་ནསྣ་ནམ་པར་ལར་ངོ། །དོལ་སོང་ད་ཆེ་གཞསདང་། གྲི་གུག གཞསྐ་དལ་པར་ལངས་ནུས། 
་ཞི ཏེ་ཞིང་གང་དང་གང་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ བཞུགས ཆེ སྐྱོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེས་ནུབ་ཕྱོགས ཧེ ཡར རྟེ ་གྱི་ཁམས་ གངྒྭའི་ ཀླང་གི་བྱེ་མ་ 


༩ 
ཟོ་ར (ོང་ཆོ་་རོ་་ལོ་#མོ་་རོབ་མོ་ར་མོ་ང་¦|ོར་ར་མོ་ར་མོ་ མོ་བ མོང2¥'(27¥ 26 2605-28-88 28» =ཟྗོ2ཿ#2212#2782:122827822#6928©/ར#ར9989276782255286862།8628།བ#བཊ# ལོ །¥'22 2796 2296-22-2༡ མོ་་མོ་ཀཔོ་མོ་ཉ2༈'༡ལ#ོ2༡ལྟོ(22¥22ལོ 8278-80-28 


< 3 ཊ' 





[=5£555©53#552©52༤5#=25# 


བཀ རྗེའི་འཇིབ ཡང ་བེལས་ཅོག་ ལེས་ོལ་བོ་ ་སོང་ ས་ མས རེའི་འཇི་ ཅི བྫྔལ་ཇི་ དུ ཁེ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅ 
ངར ས་དང་། རླ ་དྲག་ ག་ཏེ རྨ དུ ་དག་པར་ རོགསཔ 'རྐྱས་དེ་ལ་ ངགྱི་གནས ཡེབ 'བྱ་ ་ ལོ ན་་ུགབས ོ འའ བོ ངཱ 
ཤོ ཐུས གཾ ུ དུ་སྐྱེ གཤིང སེམས་ཅན་དེ གྭ་ཉང་སངས་ སྦ་རས་ཀྱི་སྒྲ ་དེ་ཐོས་ནས། དགའ་བ ་ ་བ་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་དགའ་བ་དང་བདེ་བ སྱ ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། 
རྗེའི་འཇིག ་རྟེན ་དེ ་དག་ནས་རྣམ་པར་ ལྡང་ངོ་། ན་འ དག ་བྱོལ སོང་གི་སྐྱེ གནས་དང་། གཤིན ་རྗེའི་འཇི་ ག་རྟེན ་དེ ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་གང་དང་གང་ན་སངས་ ༦ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་ག ས་ག འཇག ཟུ ཤད ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྡེའི་ 
ན་ 


༥ ལར ན་རྗེའི་འཇིག་ 


་ྦ 1 པཾ འོར ་ །འ་ཇ 
ོ དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ཆེ ཆར, ཟ །དབྱངས་སྒྲོག་གོ འི 


ཿབྱོལསང་གི་སྐེ་གནས་དང་། གཤིན་རེའིའཇིག་ཉེན་དུ་ེསཔའི 





3©5#55555#55255555216©5525156556586©5#653) 8553555©51 
རེ 
ཏྱ 

་ 


(8 
༣༨༠༠: 1:༤༨༠)་༥ས༤); (༠༠) (༠༠) 


[5537 7235232552553) 5551 = #5233553855555#5] ¡©£5®655658555655×#526558655865¥65255855565#86525855€55655651565¥5©5)6586555#65©5#558525772 
¦, 

་ ༧ ¢ = 
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#ཌ5#552£552#5255#852] 5555 2¥5 2ཚརང5་རེང2#55875557 
དཱ སེམས་ཅན་དེ་ད ཀྱང་སངས་རྒྱ་ ཀྱི་སྒ དེ་ཐོས་ནས། དགའ་བ 


ཤཿ སྱ ངུ བདེ་བ་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེས་བྱོལ་སོང་ སྐེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ 
་དག་ནས་རྣམ་པ ར་ལྡང་ངོ་། ་དག་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། ན་རྗེ 


དཿ མ་པར་ལངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
སཱ ་ཀི་འ ག་ ན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། བྱོལ་སོང་ ་སྐྱེ་གནས་ ང་། 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ ་སྒྲ་བརྡོད་དོ། །དབྱངས་སྒྲོག་གོ །དེ ཨ་སོལབ་གི་གནས་དང་ གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ 
ན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་དེ་ཐོས་ནས། གཞས་བ བབ བོ དེ་དག་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེས་བྱོལ་སོང་གི་ ་གནས་དང་། གཤིན་རྡེའི་འཇིག་ 
ན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །དེ་དག་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


=: 


་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ ང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེས་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས 


ཏྱ 
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ཏཱ འདས་རྣམས་བཞུགས ངའོ བྲག་དེ་དྲར འོ། །དེས་ཤར་ བོགས་མ མོས་རྱི་འཇི ཁོ་ག རྐ ང་གི་བྱེ་མ ཅོམ ས་ 0 
་ཱ ཏ་ལ རོ ཅི པཿ པཿ སྒྱུ རར གཤིནཆེའ འཇིག་ གཏུད བསྔལ་ངི་ གཱ རེ དག་ན། ཧོལསོང་ག། ཌེ་གནད ་དང་། 
གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རསད་ལ་རག་འཚལ་ལོ་ཞས་བ་ ་སྒྲ་བརྗོད་ དཿ །དབྱངས་སྒྲོག ` བྱོལ ལོ སཾ་ད། གཤིན བི 
ཁ་ སྟེ། དེ་ད པཿ ༤ པོ དོང གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ ན་དེ་ 

་འཇིག ་རྟེན་དེ་ད དུག མེ འ་ ༤ ལེ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གང་ དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རཾ ིིྲ ང་ར སྐྱེའོ ས་ལ རེ ་ བོ ཀུང་གི་བུ་མ་སྟེད་དག་ན། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་ ཐཱ 
ཇག་ཉེན་ུ་ས་པའ་སམས་ན་ནམས་ཀྱིཔ སོང་ག པ་ [9 གཤེན་རྗེའི་འདེགཉནྱི་སུག་བསྔལ་ཿ སྟེང་ཉིག་ཊོན་ཁྲ་ངེ དཀ ཿཐཱསུ་ཏཧཱ་ཏི་ཐུར འསུ་ཀེ།, དེ་ཁིུནཱ་གེ་རྔ། | 


ོ་ཐོ་ངོ་ཆོ་ངོ་ཐྲོ་ཁླ་ཁྲོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ང་ཐོ་བཁྲོ་ངོ་ཁྲོ་བ་ཐྤོ་ཁོ་བོ་བཟྲོ་རོ་ཐྲོ་རོཐྤོར་ཐྲོ་རོཆོ་ 
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གཟིག ་པའི་ སེམས་ཅན་དེ་དག་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ན ས། 
དག་ནསྭ་ནམ་པར་ལྡང་ངོ་། །དེ་དག་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ གས་ན ༈ གཤིན་རྗེའི 





གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ བརྗོད་དོ། །དབྱངས་སྒྲོག་གོ དེའིཆེ་ལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤེན་ 
རེས འརིག་ ་་་ས་ོ་ོོ འོ་ཞོ ཧུ ། དེ་དག་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེས་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་ 
ྷེ རྡེའི་འཇིག་ ན་དེ་དག་ནས་ནམ་པར་ལྡང་ངོ་། ུདག་ཅིལ་སང་གྱ་སེ་གནས་དང་། གཤི གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན ཚེར དག་ནས་ མ་པར་ལངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་ན་སངས་ 
འདས་ནམས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ཆུང་བདེ་དང་དེདགྲ། ཙོ ། ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒཱ ལོ དག་ན། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་ 
་ྲ འཐན ཤོ ཕྱུས འབྱིལག་འདུ་ནབས ་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན ཆུ་འད ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ ད་ཅིག ་དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བྱས་ ཏྱ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི སྲ་བརྗོད་ད། །དབྱངས་སྒྲོག་གོ ཊུ ཆྱ་བོ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཧཱ 
ཏྲ གཤིན ངང མ་ཐའ་སིསས་ཆན་དེ་དག་ཀད་གཏམ་གྒྱུཆེའི་ཨླའི ཟོ་མ་ནས་དགུའ་གཏུང་འདེ་ལྔ་ཞཐིའ་ཧེ། ༼༽ཀན། དགལ་ཁ་དང་བདེ་ནཿ ས་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། རོ 
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_ གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟན་དེ་དག་ ནསྐ་ནམ་པར་ལྡང ང་ངོ ་དགོལསང་ག་ ང་གི་ག གནས་དང་། གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟན་དེ་དག་ནསྣ་ནམ་པར་ལངས་ནས། པས ་སངས་ 
` རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤི མི་ཁ ཡི བཾ འཇིག་རྟེན བྱ ཁམས་གཏུང་ཤང་གིི་མ་ཞེད་དག་ན། ཐ ་ན། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ ང་། གཤི 
ས་སི ¿ཟླ ་སོང་ 2 ་་ ཤན་རྗེའིའཇིག་རྟནགྱ རྟེན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ 3༣ ག་ཡོད་པ་དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། 9 
་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ཡ་ལ་ལ ཁ་ན ་ཚེ་བྱོལ་སོང་ སི་གནས་དང་། གཤིན་རྗེ ༢ 
དགན་སྨ་ནམ་ 
བྱོལ་སོང་གི གི་སྐྱེ་གནས དང་ འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ 
ཛཾ ྩངབདེ་དང་དེ དངདེ་དགྭ་སེའ 8 འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གངྒུའི་གླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། ྱོལསང་གི་་གནསདང། གཤིནཆེའིའཇགཉེནད་མེས་པའི་ཟེམ གྲེསས་ཅན་ 
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རཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས། ས་ཤ ། དེ་དག་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེས་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཏས 





ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་ འཇིག་། ཐོ ་དེ་དག་ རོ བར་ གོ རབ་འབྱོར། དེ་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སུ སྒྱུ་མའི 

བུ་དེས་སེམས་ཅན ་གང་ཡང་སེམས་ཅན ་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ ་སོང་གི གནས་དང་། གཤི ད་ས ་ནས་རྣམ་ £ ་ལྡན་འདས། 
མཆིས་སོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ ˆ དེ་བ བཞིན ་དུ་བྱང་ཆུབ པའ་ཆེན་པོས་ ཟོ བཅུའི་ + ་ 
ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་ སུ་བཀྲོལ ་ཡང་སེམས་ ཆན ་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱས་པ་མེད་དོ། ཟླ །དེ །དེིའི་ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ ངབ་འབྱོར། ུམའིཚས་ཉ ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རབ་ ཟ་ དེ དེ་ལར་ནཱ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས ལ་ཞལ 'བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ཟ་ དཔའ་ སེམས་ 
ག་བ བྱིའི ་ཕ་རོལ དཱ སྟོང་གསུམ་གྱི་ ང་ཆན་པོའི་འཇིག་ རྟེན་ །ཁམས་བེ 'ཌུརྱའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་པར་སྦྲལ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བེ 'ཌུརྱའི ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ འི་སྲིད་མངོན ་པར་སྤྲལ་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོས་ སྦུར་བའི་སྲིད་ མངོན་པར་སྤྲལ་ནས། ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས ་ཀྱི་ 
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སས ི་ོ དབ རོ ར་ལོ བར་མའོ ཁོར མོ འོོ ་ོ་འ་་ོལ་བ་ོམ་ས་པོ། བ་ོལ 
| །མེ་ཏོ' ་འ སྤིན་བ་བེདདོ། ྲ་ྲ ༥ ༥ མ་གས ༥ འོ ཉོ བོའ ་བ་ ནཾ ༧༦ ་ 
དོ། དོད་པ་རྣ ན་པ་དྱད་ད། ། རརར ན་པ་བྱད་ད། དད་པར ་ 

་བྱུག་པའི འི་སྦྱིན་པ་བྱེད་དོ། ལང་བ དོད་པ་རྣམས་ལ་མལ་ཆའི་ ན་པ་བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་གྱི་ ན་པ་བྱེད་དོ། ། འཚོ་བ་འདོད་བ་རྣམས་ལ་འཚོ་བཿ 

་ཅད་འདོད བ་ནམས་ལ་ལོ་བད་ཀི་སྙིནཔབེདདོ། །དཀྱི་རྐྱེན་རི་དང་ཡོ་བྱད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱན་རྩི་དང་པེ་བྱད་ཀྱི་ 7 


ོ་འོལྲ་རོ་འོ 


རྨ ང་དང་། མ བཏོང རུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏག་དང་ 
ཏཾ ཕྱི་སྩིན་པ་ྱེད་པ སར 2521 ་ དསད ས་བུསལའོསིར། 





015: 2») (6༢) (©*) (༨༩) (༤༢) (༦ཉ) (ཉཉ) (ཉ༤) (༤༦) 


ཏོགའདད་པལ་མེཏོག ན། ཕེང་བ་འ ད་པ་ལ་ཕྲེང་བ་བྱིན། སྤོས་ འདོད་པ་ལ་ 


[©‡#5£27#©¥62702#7651762#62#9-2#5289#6༔1༔ོང་མོ་ཌ་མ་མོ་༩་ཿམོ་་མོ་་རོ་་རོང་མོབ་ཀ་སོ་བ་ཀ་རོ་ར་་རོ་ཀ་ཚོ་བ་མོ་བ་ལོ་ང་ོ་བ་ཀོ་་ོ་་༡།ོ་་ མ་ངོ ཤ་ོ་2་པོ་ 2 པོ(22¥529722ཉ6¥522#8507#(2276276 2627 26; ® _#-# 8: - (= 


༧ བྱིན། གསའདད་པ་ལགོསབིན། 


མལ་ཆ་བྱིན། ཁྱིམ་འདོད་པ་ལཁྱིམ་བྱིན། འཚོ་བ་འདོད་པ་ལ་འཚོ་བ་བྱིན། ཡོ་བྱད་འདོད་པ་ལ་ལོ་བྱད་བྱིན། ནད་ཀྱི་རྱེནརི་དངཡོ་བྱད་འདོད་པ་ལ་ནད་ཀྱི་རྱེན་རྩ་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན། ནོར་ ཿ 

བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེ་ཌླུདྱ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བུ་རུ་དང་། གསེར་དངུལ་འདོད་པ་ལ། རྨང, མཏག་དང་། བེ་ཌུརྱ་དང་ ༢ ཧཿ ཏ8ཇ ན་ཤེལ་དང་། ུརུ་དང་ རཾ 

གསེར་དྲངས་་བྲ་ནུམ། རཆི་ལོ་བྲད གོ འའང་བའ་བད་ དོ ཁེསུག་ཏུན་ཀེདཱཱ་ལ་ཚི་ྟ་ཏཱེ། .ཕརེཤཏུ ན་རབ སིམ ོ་སོནཔ་འདི་ ཏྭ ± ༦༧ |! 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཐོས་ན ས། བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ ཕ་རོལ་ཏུ ཐུ 338 འའུ 

མ་ཆག པ་ལ བ་ད ༥ ཛྲ མང་པོའི་ཚགས་ཀྱི་མདན་ནུྩེ་ 

བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ ག་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ ་ཟས་བྱིན། སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ སྐོམ་བྱིན། བཞོན་པ་འ དོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བ ་པ་བྱིན། གོས་འདོད་པ་རྣམས་ ླ 

ལ་ནི་གོས་བྱིན། ་ོགའདདཔརམསལནིཆཏོག་བི ན། ཤུ (ར་ས ཤུ སྨསའདོད་པརྣམསནིསྒོས༔ བྱིན བུ།ཏི་ཊཏཏ་བརོ་འིྔ་ཁའ་བླུགླ་ཁ 80 -* མལ་ 


5 
“= =#=#_886##62#' བ་ལ་བ བཀ་་བ་་བ་་་་ཀ་མ་ཿ༡་བ་ཿ ༡ = ༥ ༣ - 


རོ། [ཟབ་འབེར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ྷ་ཡཡར།པ་། སྒུ་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་ཐུ་མཁས་པ་ཞིག་ 





ཌླ ལ་ བ་མ མུ་ཏིག་དང་། བརླད་དང་། ནུ་བདང་། མན་ཤེལ་དང་། བུ་རུ་དང་། གསེར་དངུལ་བྱིན་པ་ནས། མིའི་ཡོ་བྱད་གང་ འང་རུང་བའི་བར་དུ་བྱིན་ནས། ནབ་འླ་ཆ། 
དེ་ལ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ། སྒྱུ་མའཾ་མཁ ་པོའི་མཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅན་གང་ལའང་ཅིའང་བྱིན་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། 


ཀཱ ངཅོས་ཐད་པ་གོ་ ཉ་ལ བླ་མལ་ལ། རབ་འབྱོར། དེ་བ ན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འཁོར་ལོས་ རཏ ༥༥ ཟས་འདོ་ ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ ° ཛ 


ཟས་བྱིན། སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྐོམ་བྱིན། བཞོན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཞོན་པ་བྱིན། འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་གོས་བྱིན། ལྨ་ས མས་ལ་ ་མེ་ཏོག་ ན། ཕྲེང་བ་ 


ཟླ འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ ན། སྤོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྤོས་ ན། བྱུག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ བྱུག་པ་བྱིན། མལ་ཆ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མལ་ཆ་བྱིན། ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 





པད ༄། དྲལ །སྟོབས་ལྔ་ཿ ་དང་ ། ཿ བྱང་ཆུབ་ བ་ཀྱི་ཡན་ ལ པ བདུན ་དང་ ། [ འཕགས་ ཊཔའི་ལཿ ལམ ཡ་ཡན ལག བརྒྱད་ང པ ་དང་ ་། རྣམ་པར་ཐར ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དཿ མེད་པ་དང་། ོ་ དང་། སྨོན་ པོ 
ཌ ° པ་མེད་པ ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཅོོ ་གནས་ ༩ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། དུར པའ ཀ་བའི དང་། ཏ་དང ཐམས་ཅད་དང་ གཟུངས་ཀྱི་ 
:# །གཟཞན་ཏད། དེ་བཞི ེ་བཞིན་གཤིགས་བརྗེ་ཚོབ ས་བཅུ་དང་། མི་འ ཇིགས་པ་བཞི་དང་། སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རི ག་པ་བཞེ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 0 


ཏཱ ༨ ༡༡ མས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འ ད་དེ། ༣བཀ་གུ་དི་ ག་བ་ཡིད་བའས་གོག བ་གས་ཁང འའ་ོ་་ད་ངའ་གུས་ ས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཆོས་ 
_ 4ཾ བསྟན་པ་དེ་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ། ་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་མཁས་པ་ ག་གིས་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་ 
ཏཱ རྫ སྐྱེབོ་མངཔོའི་ཚོགས་ཀྱིདུནདུ་སྐེབ་མང་པོའི་ཚོགས་ ག་མངོན་པར་སྤུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དམ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
མ ༣ ཌུད་ལེད་ཁབཱཌི ཧཱ་ར། ཤཧོཧཾེད་འའི) ུཔར་ཁརུ་གཏ་ ནུང ཧ་ཧ ཁོ་བ་སྨ་རྒཧ།, དན་པ 5 \5,རྒཀཿཿཡི་སའ་། :ཌཉའཌ།ཊ་ཏེཿཿཉ་བཧཱཏ། ཇཱཾ་འབུལ་ 





#5535521255586©535( #5352 #5256255£5165×855566521)065155)¥55#©517©5)6521)558©5¥#55)©5#©5155765#65] གྱ 
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[23 བཱ ལཾ (22337:25825385238223 ༼1[15/23 རལ 5283 ཐེ མས ོ རོ ~. ས་བའི་སོབས་བྱར་ ལོ འས ༤ ཟལ ཁུ སྭོ་སོ་ 
ཐལ་དག་ཡར་ཡིག་པ་པ །དལི་ ྱིངནེཆེརའོ་ད་། སི ཀས ལོ་མ ༣གགས་པ་བཀེ་ད །བཅོམ་ 


ངཱ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ 
རཾ ཨུ་ བཀོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་ 


་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ༈བས་ཱ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བ ན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། རྣམ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་ སྟོང་པ་ཉིད་དང་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོ ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བརྒྱད་དང་། མཐར་ ས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། འཕགས་པའི་ 
































བཞི་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཀོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གང་ཡང་དེ་དག་ལ་བཀོད་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ནི་སྒྲ་ 
གི་ག" ཆོས་ར མ་འོ ་ གགང་བདིདག་ལ་པད་བཟིདདོ། །རབ་འབོར། དེ ི་ངཞིན། ཏིན 
བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་ ར་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཿྟགཏུ་ཧེསཧ། ར་རུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ 
པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ངོ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བརྒྱ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་རྡོ་དང་། དབྱིག་པས་བརྡེག་ཅིང་མཚོན་གྱིས་འདེབས་ཀྱང་། ཏེཊ་ཐང་གེཿ 36 ` 65 555 1 ཏ་ རྲུང་ ཆུ་ཧ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟོད་པ་དེ་འདྲ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་མཁན་ འམ། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ 


026 ཉོར ་ཉོ་རོ་་རོ9རོ་་ྗོ སོ་སོ་བ སོ་ 222 ལོ་བ་ལོ་ཁ་སྟོཀ་ཉོ 2 སོ་སོ་བ རོ་་་མོ་ མོ་ར མོ་ང་མོ་ར་རོ་་མོ་་ཆོ་་ཚོ་་མོ་མོ་ར་མོ་བ་མོ་ཀ་་ང་ཀ་ོ་བ་མོ་་་བ་ཁ་་མ་་ ལ་པོ་པ བ་པོ 2 12 222? ¥( 26 2796 6? ¥ 26 276 226 527: 8068-86-68 - (ཉུ --8 02 - 85 
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] ༄༅། །ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་འདུག་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཤིག་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
ཱ རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱས་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ལ་ ་སྙམ་ ་སེམས། སྒྱུ་མའི་མཁན་ འམ། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་དེས་ མས་ཅན་གང་ཡང་བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བཞག་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
པོས། ཐ་ས་ཚ་་དའ་ཡོ། འོལ་བ ་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གང་ཡང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
-ྐི གོ་ 


ཆོས་ཉིད་ ས་དེ་བཞིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ 
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། ཛྲ རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྒུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ན། ཆོས་རྣམས 
ཏཱ ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ ས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བཅོན་ཞླགསའ་ལ་འོསྤོ། ཞུ་ཡ་གནས་ཧིང། 7 





བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


༩ 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ི་འོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོརོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོརོ་ = 88 8 8 8260 -; 2601] =® (×× བ#66# 070 #©ི 986 206 2762 78 ¥© 2¥2177;27;# 276 2297 5727 #༈ 52#2 ¥ ཏོ 5227 27 227 ཏོ པོ 2175 ¥ ¥ 528 #'((7762262277227577 22 པ#ོ་ཿ 2) 
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285 སེམས་ཅན་ཐ ££:355 ཡོ འགྲུ རེ 2553 ° ན་ཞེ་ན། རབ་འབུད། ` འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ ་པ ས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐལ་ཞིང་གཞོག་ 
གོ པད རྐ འདི་ལྟ་སྟེ། ¦: ༡༧ ༢ ་པོའམ། ° ÷= ལལོོ་ོལ་ ངོ དག་པར་བསསལ་ དང་གཞོག་ 


མདུན་དུ་ ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ ག་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་ ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བཀོད་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ལ་ཇི་ མ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མའི་མཁན་ འམ། སྒུ་མའི་མཁན་པོའི 

མཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡ ་འདས ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ལུས་དང་ ས་ིབཅོ་གསལ་བཀོ ་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གང་ཡང་ལུས་དང་ 
ཁྱ ར་ 


སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བཀོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་སྒུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ན། ཆོས་རྣམ 





་ཆོས་ཉིད་ ས་དེ་བཞིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར། 


3; 
༣༠༥: (༤༠) (༤༠) (༥༥) ༥༢) ` 












བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཡལ་ག བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཛི་ 
ཧཾ ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ 
རྔ = = > = ངོ 

_ ༢ བ་དང་། གཞོག་ཅིང་འགོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅ ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་གང་ལའང་འཁྲུག་ 
ཏཱ རི པའམ། འཁྲུག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀས མའ 
ཏཱ གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བ ལ་ཞིང་གཞོག་པ་དང་འགོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་། ནམ་བླ་ན་མེ ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཟླ རྔག མབ ££ ༢༣ ་ས་ །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་མཁན་ 
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ལེ ཏཾ 
ཏཾ 


ཕོའམ ་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་མཁས་པ་ ག་གིས་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་འདུག་ ། ཤིཤིིཾཾཾཀཾཀྣཀཾཀཾཾ་ཾཀསཀྣཾྨཾླཾླཾོཾོིོ་ བསམ་ 
རར ཚོ རབ་འབྱོར། དེ་ལ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མ ་མཁན་པོའམ སྒྱུ་མ ༩ 5 0 4༦ 3 
ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


སིི བ་ག ལུ སེམས་ཅན་ 8 ་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ། རབ་ 


འབྱོར དེ་ནི་སྒྱ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ ་བཞིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ ང་། སེམས་ཅན་ 


77 
ཁོོ་ཐོ་བོ་་ཐོའོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་སོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་སོ་རོ་ོ་་་ར་་སོ་་ོ་་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་བོོ་ོ་རོ་ོ་་་་ོ་ཁོོ་བོ་བོ་ཐོ་ོ་བཐོ་་བཁོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཅོ་བོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་སོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་སོ་བོ་ཐོ་ོ་སོ་རོ་ཁི་་སོ་རོ )ཿ 





༄༅།། འ་ རི་འ ས་རབ་ ་བ་ཀྱི་ཿ ཕ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ ་པ་ལ་ཡང་ ཡང་དག་པ ་ཁར་ ར་བསུལ་ བ 'དང་གཞོག ཅིང་ འགོད་ཿ པཾ ་ཞེ་ཿ ན། རབ རབ་འབྱོར། འདི་༩ ་ལ་ བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའ་ 'སེམས་ ཤཱ 
དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་ འོ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ལ་ད ་པའི་ཚེ་ ། ཆོས ་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན་ ཁོ ་མོངས་ པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའམ། ཚུ་རོལ་ ཏམ། ཕ་ ཐཾ 
རོལ་ཏུ 'མི་ དམིགས་ ཏེ། རབ་ འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ ཛ་ཛ རས ་པ་ལ་ ལ་ པ ་ཡིན ་ཏེ། དེ་དེ་མཞིན་ ༠ ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀི རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་པ ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ ཞིང་གཞོག་གོ ཡཿ ༼གོད་དུ། །རབ ་འབྱོར། 2. ་སྟེ། དཔེར་ ན། སྒྱུ་མའི་ མཁན ་ཕོའམ། སྒྱུ མའི་མཁན་ 

གས་ཤིག་མངོན་པར་ སྤྲལ་ཏེ། ཤོ་བ་ཁྱིང་་འོསརྱ་ི། བུབ 


ཊྲ དགམས གརལ་.ས་ སྐྱེ་བོ་ ་མང་པོའི ་ཚོགས་ཀྱི་མདུ་ ན་དུ་སྐྱེ སྐྱེ་བོ་མང་པོའི 
 དག་ པར་བསྒུལ་ཏེ་བཞག་ ཅིང་བཀོད་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ལ་ཇི་ སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མའེ་མཁན ་པོའམ། སྒྱུ་མའི་ དུ ཐིབ ་བུ་དེས་སེམས་ཅན ཟླ་བ རབ་ཀྱི་ཕ་ 
_ = རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ ་མཆིས་ ་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ མྲ: ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ སྟེ་སྐུལ་ 
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| དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་བཀོ་ ཀྱང་། ྒ སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཌ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་པ་མེད་དོ། ྦ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ དོ 
ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ¡^ འང ། 6 ས་དེ་བཞིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟ་བུ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ 

གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཤི $ ཧུ 

འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་ ་སྙེད་ཅིག་ ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཤང ཧཱ 


པ་རལ་ཏྲཱ་བུན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། །ཇི་ལྟར་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཐ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ན། 
མས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ ླ།ྫྗོྣཾ གཾ ་ི་  ར་ ་ད། །ཇི་ལྟར་བདག་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཾ ་ཁམས་དེ་དག་ན། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་ 


ཧྲེ 
: 
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གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན 





¦ མ་སེད་དྭག་ུཾ་སང་ཞིང་ ཇི་ལྟར་བདག་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 


ཌྷ ༄། ཞུར་བདག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞེན་དུ། འཇིག་ཉན་ཧྱི་ཁམས་དེ་དག་ན། ༤༡༤༥ "༨ 
ངཱ ' ཀྱང་། བརྩོན་ སི ་པ་ལ་ཡང་ ག་པར་བསྐུལ་ཞིང་ག ག་གོ །འགོད་དོ། །ཿ £ ལོ་་ཾ། ཀྭ འདིག རྟེན་གྱི་ 
་; ཁམས་དེ་དག་ན། ིས་ཅན་ཇི་ཆེད་ ཅིགཡོནཔ་ད་དགཐམས་ཅད་ུང བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། ལར 
ཉན་གིཁམསད་དགན སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ ་ལ་ཏུ་ིནཔ་ལཡང་དག 

སྟེ། རེ ན་པ་དྲུག་ ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱུང་སྟོན་ཏེ། ི་ོ གི་གུ ཀྱང་ཆོས་ དེ་ཐོས་ནས་བཱ་ན པ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་ 
ག་ ་ = ་དག་ཏུ་སོང་ 


ཉི་ལ་རོལཊུཕིན་པ་ལ་གནས་པདེ་བཞིན 
པར་བསྒུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། ཉུ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱུ་ ས་ཀྱི་བར་དུ་ ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། རག 


རྔ ༢ ཞིང་། ཧུད ོས་ཏུརིདང་ལ་གནས་བ་བ ཉིན་དུ། འཇིག་ཉེནགྱི་ཁམསདེ་དག་ན་སེམས་ཅ 
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ད་ཅིག རོན་ཁཱདི་ཀཱག' མ་མཛད ཀྱང་སྦྱིན་བ° =ཆཆང་1 


བ་ོལ ཿ 


=×༣8- 


རོ 


བས £ ཏད བཆོས་ཁ་་ཏེ། ཟེམས་ཅན་དེ་དག་ ཀྱང་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས། རའ བཱ ན་མེད་པ་ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་པའ ༥་བྱང་ཆུབ་། ་མངོན་ རོ ྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། ° ཕ་ 

རོལ་ ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་ །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱ ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ = ཉར་བདག་སྦྱན་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཧི་པ་ལ་ རཾ 

ན་པ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ ། 

མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་། ་བཞིན་དུ། ནྭ་གི་ཁམས་ད་ད་ ་ན་ ༨༦ ༨ཅག་ོཔ་དེ་དགབམསཅད་ུང ཚུལ་ཁྲིམས་ > 
ཉི་ལ་ོལྟུཧཔལཡངདག་པརབླསཞིངགཏགགོ །འགོདདུ། མོ་བསག་བའབརལ་རོབ་། ན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བ ཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམསད་དག ན་མས 
ཏཱ ཅན་ཇི་སྙེ ཅཱ ལ་དུ འོས ་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། དི་ཆུར་གནག་བཅོན་འགསའི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཇག་ཉེན་གི་ཁམས་དེ་དག་ན་སམས་ཅནཇི་རེད་ཅིགཡོད་པ་དེ་དག་བམས་ཅད་ཀུང་། ཤིཿཞཱ་ཏཧྷུགཿཿ ཤུ་༢ཝ6ཧཏྲ་ཀ65ཧཉྟཝ ང་གོ 


⁄58) 165) (68) 1©6*) 15) (6*) (༢༢) 1༤2) 1༥༢) 1༨༢) (^ ༢) 1༦) (༤༢) 1༨༢) (༢) (༦8) (༤༢) (༤༠) ;༤ 8) ;༤༤) (༤8) (ཇ༥) (༢) (༤8) (ངར) ༤) (ཉར) (༩༢༥) (༥༥ ༨༥ ༦༥ ༦༠) ༥༠) 


གནས་པདེ་བ ན་དུ། འདགཏ་ི་མས་ད་ན་མེམས་ཅནི་ེ་ཅག་ཡོདཔ་ེ དག་བ མས་ཅད་ཀྱང་། 
ཤྲ ཤགོད་དོ། །ངི་ལྟར་བདག་ཚུལ། 





_ པོ། འགོད་དོ། །ཇི་ལྟར་བདག་བསམ་གཏན་ཤྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞེན་དུ། སྒྲུར དདག་ན་སེམབ་ཅན་རི་སེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་། བསམ་ ། 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒུལ་ཞིང་གཞོག་གོ 1) ་དོ། །ཇི་ལྟར་བདག་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ཡོ ་དུ། འཇིག་ རཱ བ་དེ རྐ 
གྷ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ན་པ་ལཡངདག་པར་བཟྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ་ །གོད་དོ། ༈ འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ ུའ་་ཁམས་དེདུག་ན་དེ་མས་ དྷ 


1 ་ ་ཐོས་ནས། ཀོན་མེད་པ་ཡའ་དག་པརྡ་དགས་པའི་རང་ཆུབ་ཉུ་མངོན་པར་དངས་མ་དས་ཀ ་བར་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 8 


ུངརོ། བྱང་ཕྱོཿ ྦྫག ་ ྱེ་མ་སྟེད་དག་ཏུ་སོོང་ཞིང། ཇི་ལྟར་བདག་སྦྱི བ་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བ་ལ མས་ཅན་ སག་ལ ཐམས་ཅད་ཚ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི དཀ ་ །འགོད་ད། །ཇི་ལྟར་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ གྲ 
༨༢05 ན་དུ། ཇག་ཉེནགི་ཁམསདེ་དག་ན་སཊས་ཅན་ི་སྙེདཅིགཡོད་་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས ་རཏ་ཕིན་པ་ལམང་དག་པརབཟྟུལ་ཞང་གཞོག་ ྭ རཱ 
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ྷ 


ད ཟར །གོ། འགོད་དོ། །ཇ་ལྟར་བདག་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞེན་དུ། འཕིག་ཏེན་ཤི་ཁམས་ ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
-་ སལ [།གོད་དོ། །ཇི་ལྟར་བདག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ པ་ལ་གན ས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཏཱ དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་རི་སྟེད་ གཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱང་བ ན་འགྱུས་ རལན ་ཡངདག་པར་བླམལཞིང་ག པག །འགོད་དོ། ། །ཇི་ལྟར་བདག་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཤི གོག །འནག། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན ད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཾཾྲ ]ྦ 
ང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། ར་བདག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག གཉིན ཁམས་དེ་དག་ཧ་སེམས་ཅན་རོ་ཞིད་ ག པ་དེ་དག་ཐམས་ 

ད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། ཟེམས་ཅན་དེ་དག་ 


_ ཾ བསྐུལ་ 
| །ཁཧདྱ་ཧུང་། ཐྲས་རབ་ ྱ་རོཏྱ་ཉིནབ་ལཕང་དག་པར་བསུལ ཤིབ་གཞོག་གོ །གཤོད་དོ།: །དདི་ཉྟུ་སྟེ། ཕ་རོའ་ཏྕུ་ཟིན་བརླུག་བོ་འ 
ཏཾ ཏུང་རོས་ཏེ་བིཆ་ནཱཧྲ། སྨན་ཡེར་མ་ཡང་དགྲ་མ་རཚོ་གཁ་མ་ བང་ཆུབཏུ་མངན་པར་སངས་སྱ་ཆས་ཉི་པརཏ་ལརོལཏུ ཏྭ་ཐ་ཧུཿ ༩ ཡར་བ 


( 
45༢༩) 





པ་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཤར་གྱི་ ( 


་ བཿ ཕྱོགས་ ཚ་ག ཀྱི་འཇིག རེནགྱི་ཊ བོ །གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བེ ཨེད ་དག ཏུ ཏུ་སོང་ཞེང་ ང་། ཇི་ལྟར་ཿ ་ལྟར་ བདག་སྦྱིན ཧྭ ན་པའི ཕཾ ལོ ་ཏུ་ ྱིན་ང ཐ་མ ལ་གནས་ པཾ པ་དེ ་བཞེན་ཊ དུ། ངོ ངོ ག་རྟེན ཟི ཁམས་དེ་། དག་ འགད ། | 
ཏཱ ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ འོ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ད དག་པར་བསྐུལ་ གཞིག་གོ ་ ད་དོ། །ཇི་ལྟར་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ 


དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ན་ མས་ནི པདདགཐུས་ཅ ་ཀུང་། ་་ མས་ „ ་་་་་་ { །འགོད་དོ། 


ཇི་ལྟར་བདག་བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བ ན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 8 6 དུག་ཐམ། མས་ཅད་ཀྱང་། བཟོད ་པའི་ཕ་རོལ་ 

འོ་ག གནུ ཡོལ རར ་ ི་ཁམ་དདག་་མེམས་ཅནཇ་ཉད ག་ཡོད་ ° 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་ །ཇི་ལྟར་བདག་བསམ་གཏན་གྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ངཱ 
ཁམ ཁང་ནང ངྱ་ མམ་ ་བག་ི།ཅ་ ཤ༅༅ལ 5 ཀ་འ 1 རྱ ་ (༢ (༨2(ཇ2༥༦་་་ཁ༼( རཀ 





ཀོ །འགོདཔོ། །ེ་ཉར་བདག་བཅོདའབུས་ཀ བརལ མོ་འ ལོ་ཚ 
འི འདི ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ར་གང ཞིང་ག ག་གོ སོཾ ཿ 
བཞིན་དུ། ལ་འ ཟབ ་ ག་གོ བུ ཡུང་ ཀ་ ན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ ˆ །འགོད་ 


དཿ །ཇི་ལྟར་བདག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ ་པ་ལ་ 7 ན་དུ། ÷ ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


¦ ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒུལ་ཞིང་གཞོག་གོ་ གོད །འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འ ངང ་ སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
[ དག་པར་རྫོ། ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱུས ས་ཀྱི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི ལུ ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱཾ་འཇིག་ཏིན་ེུ་ཁམས་གངྒུའི ངཱ 
སུགིགརཞིང་དདེ་ཞོས། ཉ་བོན་པའིརསའྱི་པས་དགིས་འདེ་ཞིག། ར་ཏེརི་བསགེརས་ད་ཅགཡས་བ་དགས་གཅིད་ 





སྦྱིན་པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ ་ལ་ཡང་དག་པ ་པར་ ༡ར་བསྐུལ ཤིང་གཞོག ས་ །འགོད་ད དོ། །ཇཾ་ལྟར་° བདག ཀ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ག ་གནས་ འེ པ་ད ་བཞན་ཊ དུ། འཇིག་ 
རར སླ བ་ག 


བ་ང ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ ༢ ས་ལ་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ད ་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ ུག་ཡོདབད་དགཐམས་ཅད་ཐངབཟད ས་ཆ ན་པ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་བསུལ་ཞིང་གཞག་ག བརག སུ བདག་ཁ ཕྲ ན་པ་ལ་གནས་པ་ བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཁང་འ ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒུལ་ཞིང་གཞོག་གོ གད ` ལྟར་བདག་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཉན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
་ཱ གའ ནྭ་སི་ཁམས་དེ་དག་ན་ མས་ཅན་ཇི་སྟད ག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བསམ་ག ཏུ་བསུཁརྟ་ཧར་ཀློན་ཞི་ཝག། ཀལ །འགོད་དོ། སེེ 
ཊེ ལའ་ཞེ་གྱི་ཝ་འེལ་བྟུ ཞྡ་ཡཡ་གཏན་ཁ་དེ་བའིནྟ་ཧུ། གགསགག་བིགནད ག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ཁཱམས་ཀྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། །ཇི་ལྟར་བདག་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞེན་དུ། འཇིག་ཏེན་ 
ངོ གྱི་ཁམས་དེ་ དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ ` ཡོད་པ ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བཟོད གོ རོལ་ཏུ ཏུཾཕིན་པ་ ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ གདད ཡེ་ོ ་བརྩོན ས་ད 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ༨ བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ དག་ན་ཟམས་ཅན ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ ད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་། བརྩོན་འགགུ་ རོ ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ 
ཞིང་གཞོག །འགོད་དོ། །ཇི་ལྟར་བདག་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འ གཉེན ་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ན སེམས་ཅན ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོ། མ་ཚ ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 


བསམ་གཏན ངའ གབ་ཡཡ་་ ིཉར་བདག་ཤེསརབ་ཏིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལགནས་པདེ་བཞིན་དུ། འ འཁ 


 སེམས་ཅ དྲིག བ་དོག་ཤས། འད ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
( ཆོས་ཀྱང་སོནཏ འཧཿཏེ ཀུའུ 2 ་ཆོ་དྲ་གས་བའིབབྱམ་གབཔར་སངསམྱསཏོ་ལ། ཕཱ་རྦོལ ཅིནྲ་བྲ་དྷུག་དཱྲ་ཤལ་ཨར་ 
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ཿཱ །འབལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། སྙེང་གི་ཕྱོབ ་ཀཾའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒུའི་ཀླུང་གིབྱེམ་ ད་དག་ུ་སངཞིང ཇི་ལྟར་བདག་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ 

དེ་བ གུ ད རྒ བར ར། ཏོང ས་འགོད བསག ོང ན་པའི་ཕ་ རོལ་ཏཱ་ ན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་ 
སྨ ནགས འཇགཉ་ིཁམསད་ག་ན་སམསཅན་ ་སྟེད་ཅི ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ གང་འ་འདག་བཅ་འཆུལ་ཉེ གཏིག་པོ །མཀཏུ་ཀཾ། དུ ཉུར་བདག་བཟད་པའི་ཐ་རལྟ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བ ན་དུ། ས་པ 


ཏྭ 
ཊོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོ་ོཁོོ་ོ་ོ་ོཁོཁོ་ར་ 


ཀི པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་། བཟོད 0 ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དེ། ཆེ རི་ག ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


ཐཱ བཿ ས་པ་ བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ གན་སེམས་ཅུཧ་ངོ་ ད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུ ལ་ཞིང་ 
༈པ་ སླ རོད་ད། ༼རི་ཏ ཀཀ ་ ོ་ ཚས ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 9 པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག ན་ཧི ༠༤༠༧ ད་དག ༧1༠ ་སེམས སཅནངི མེ སྙེད ཉྱེད་ཅི་གཱ་ཡཾ = པ་ད་དག་ཐརས་ =! = 
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ལ་ཐོབ 





ཀྱང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ །འགོད་དོ། །ཇི་ལྟར་བདག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེ ་གྱི་ ] 
ཁམས་དེ་ད ་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེ ཙཾ་ཐད་པ་དེ་དགཐམས་ཅད་ ཀང རྔ་རབྱི་ཤི། ོ་ ཉ་བ་ཝ་མངྒ་དོ་བང་ཀླགབ ལོ །འགོད་དོ། །འདི་ ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ 
ཁར སལ་ཁ ན་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས། བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ ་བར་ ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་ ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། འ ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ ་མཆན་བུ་མཁས་པ་ ག་གིས་ལམ་པོ་ ་བཞི་མདོར་ 
འདུག་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མ ན་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོཿ ས་ཤིག་མངོན་པར་ ལ་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་བཞག་ ་བཀོད་པར་གྱུར་ན། རྦབ་ 
འབྱོར དེ་ལ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མ ་མཁན་ཕོའམ། ལལ མ་ཡོཡི་ཁྱོ་ ས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ ་བཞག་སྟེ། བཀོད་པ་ཡོད་ 
དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོཌ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་་ོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོརོ་ཐོརོ་ཐོ་རོ་ོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་རོ་་མོ་ར་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་་ོ་་་་་ོ་་་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོརོ་ོ་རོ་ོ་རོ་་ོོ་ོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་སོ་བོ་སྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སོ་རོ་ཐོརོ་སོ་རོང 
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| །འངག་ཉེན་ི་ཁམསགླང་ཤ་གི་བེ་མ་སེདང་། [(( ག་ཉི་་ཁམས་གཙུ་ཟང་ག་་དང། ཧཱ ནུབ་ཕྱགས་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒུའེ་ 
༢ ླུ་གིབྱེམ་སྟེད་དང་། བྱང་ཕྱོ ས་ཀྱི་འ རོ ད་དོང་། བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོུགས་མཚམས་ཀྱི་འ ག་ཉེན་ཁམས་འི་ཞང་ི་་མ་སེད་ད། 
ཏཾ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ ྭ་ི་ཁམས་གླ མ་ སྟེད་དང་། ཞུབ་ཀི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱེ་འཇིག ག་ཏན་ཧི་ཁམས་གྲ ལ་གང་གིཅི་མ་ེ ་ ནུབ་བྱང་གི 

ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི ཛྲ ོག་གི་ཕོགས་ཀི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཏྒའིཀླུང ཨསྟེད་ད། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
:@ཾ གངྒྷའི་ཀླ་ ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེ མས་ཅན་ དྲན ་ལ་བཀོད་ཀྱང་། དན་ལ ར་སེ ་རེབླ་ཝ 
ཏཱ མེད་དོ། ཧི རབ་འབྱོར། སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ན། ོས་ཆྣམས་ཀྱེཆས་ཉིདཀྱིསདེ་བཞིན་པའི་ཕྱརཏེ རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
= ༢ ཟེམས་དཔའ་ཆན་པ་གོ་ཆཟནཔོ་གོས་པཞེས་བྱའོ། །།ཞེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ། བམ་པོ་བྲུག་ཅུ་ ག་པ། རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཐསག མོ གས་གོད་འརཅ །འདི་སྟེད་ཅ “༦ བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ ༢༤ 
ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །འ ་སྟེད་ཅིག་ནི་དགོད་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གིས་ མསཅན་འདི་ལྟེད་ ག་ནི་བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ ། །དི་ཞདཅིག་དེ་དགོད་བཅ་ 
ཅི ནི་བཅྩད་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །འདི་སྟེད་ཅ ཀོ ་ད ད་པར་མི་བྱའོ། །བདག་ ས་སེམས་ཅན་འ ་སྟེད་ཅིག་ ཿ 
དྲི ་ཅིག་ ་ད ད་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གིས་ སེམས་ཅན་འ ༦ ད་ ¬ ལན ་ 
དེས ཐཐ ད་ལི བ་ལྟ་ོ། ུ་ ་ སྟེད་ 


མི་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཅིག་ཅེ 
དས འདོ །འདི་ 
ཱཾ ཅག་ནི་དགོད་བར་མི་བའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཅིག་ནིཊ བ་དམ ལཿ བྷ 
ི་ུརབཅིདལདགོདཔར་ུརོ།།འདི་་ཅིགན་དགོདཔར་མ་བ །དག་དས་བམབ་ཅནདི་ཆེད་ག ྟབཉིདལ་དགདབར་བའ།།འ་ཉེདིག་ན་དགོད་ 


------4 


་དགོད་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འ 


2༨༨: 1༨༢) (༨༥) (༤) (༨༩) (༨༠) (༤༢) (༤༢) (༨༠) ངོ 





། ོཡར་ཡི་ མི་བྱའོ ཾ །བདག་གིས་ སེམས་ཅན་འ ད་ཅིག་ནེ ངབ ཉད་རོང ང་པ ང་པ་ཉིད ཁཱ དགོད་པར་ པར་ བྱའོ། རོ འདི་སྟེད ག་ཞ །ནི་དགོད་པར་མི་བུ བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ འདི་ པོ 

དཀ ཅིག་ ནི་ཆེན་ ལེ ི ་ཉིད་ ཝ་དགོད་པར་ - །འདི་ ་ ནི་དགོད་པར་མི ཀྐ ད་དག 'སེམས་ཅན་ ྨ ལྒུ ་ཅིག་ནི་དོན རཆ རབ ཉད་ལ་དགོད་པར་བྱ ལོ དའ རཾ 

ད་ཅིག་ནི་འདུས་མ་བས་ སོང་བ ་ཉིད་ལ་ དགོད་པར་བྱའོ། །འདི་སྟེད་ཅིག་ནི་དགོད་པར་ མི་བྱའོ། །ཝ་ གིས་ སེམས་ཅན་འདི་སྙེད་ཅིག་ནི་མཐའ་ལས་འདུས་པ རྙོང་བ་ཉི ཉད་ལ་དགོད་ དཾ | 

ལོའ །འདི་སྟེད་ཅིག་ནི་དགོད་པར་མི་ ཐཱ །བདག ་གིས་སེམས་ཅན ་འདི དེ་སྟེད་ཅིག་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་ མ་མེད་པ པ་སྟོང་པ་ཉིད ཉུ ་ལ་ ཀོད པར་བྱའོ། །འདི་སྟེད་ཅིག་ནི་དགོད་པར་མི་ ” 

ཱ འོ་། །བདག་ ས་སེམས་ཅན་འདི་ སྟེད་ཅིག་ནི་ བོ བི་དོ གོད་པར་བྱའོ། །འདི་སྙེད་ཅིག་ ་དགོད་པར་མི་བྱ ༨ །བདག་ ས་སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཅིག་ནི་རང་ ཧཱཾ 
ཟ ¬ བཞིནསྟང་པཉི ༈ དང་དཀར ཀི སྙེད་ཅ ཅིག ཞཏགོ་པར་ལི་ཧྲཧ། །བཏག་ཀིས་སེམས་ཅན་འདི་ཉད་ིད།འི་འོས་ཐཁས་ཉ་ཚོངུ་ཁ་ཉིད་ཡདགོད་ཐར་བྱའ། །རའ་ཉྟེད་ཐིག་དེ་ 


(2,16༢) 14») (༨༧) 1») (༦༢) 1༤༢) (1༤8) 1༤༠) (༨༢) (༤༢) (༤༥) (༤) (༤) ¡“7 (༠ས) 1༤༧) ¡“༠ 1༠༧) (༤༠) (ངས) (༤༥) 1༢) (༤༠) 1“མ ཐོ་་ཐོ་ཁོང་ཁྲོ་ངོ་ཐོ་ང་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཁོ་ང་ཁོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོང་ཐོར་ཐོར་བ། 


༤༨༣༥ ༠ ཛལ །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་སྟེ ེད་ཅག་ིའུས་བས་ཚངབཉདལ་དགད་ར་བུའ། །འ ཝར ་དགོད་པར་མི་བྱའཾ། །བདག་གིས་ 





 དགོད་པར་མི་བུའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ ེདག་ནིརང་གི་མཚནཏ ཉིད་ཚྟངབཉད་ལ་དགོད་པར་བུའོ། །འདིཞུདཅིག་ན་དགད་པར་མི་བའོ། །བདག་གིས་སམས་ཅན་འདིཞེད་ཅིག་འི་ 
ཌཱ ྲཱ་ཧ་ ང་པ་ཉིད་ལ་ད ༨4 འདི་སྟེད་ཅིག་ནི་དགོད་ པར་མི ་བྱའོ།  ་ ད ག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །འདི་ ཏི རྟ 
བུ དག་ པརྨདྨ་བ མི་བྱའོ། །བདག ་གིས་སེ སེམས་ཅན་འདི ་སྟེད་ཅིག ཉཿ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་དགོད་ པར་བྱའོ། །འདི་སྟེད་ཅིག ར་མི '་བྱའོ། བགགས སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཅིག ་ན་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉད་སྟང་བ་ཉིད་ལ་ནཱགོད་ཏུར་བཏོ། ་ གནིཏྐོད་ཕུར་མི་བུའ། དགགས 
བགེད་པར མི་ལ །བདག་ ས་སེམས་ཅན་འདི ནི་ཡང་ད རོང་བདག ར་པའོ ཟར 
° ཌྔཐྷཤྟ ོདཔར་བུའ། དཔ ས་ རབ བཟས བ་ག་ི་ཁནིང་ ཀ་གྒྲ་རརན་ བབ བ་ར་བ་ར བ་ཆ ཚ་ག 
རེ སེམས་ཅན་འདི 1 ལུ ངུན 36 ཏཾ ཏུད 2 356 གིས རེ ༡ཏཏུཿ (༩ (55 ཏ་གཏྱིན་དྲུའ(8རར - 


3 
ཁཧྱ་ཐོ་ངོ་ང་ཇོ་་ཐོ་ཤ་ོ་་ཐོཿ =༄ཿ 8 8 2 ༥ ༢༦ 28 8 2 82 #0 20 - 80 2 809 9 2 #ི0 ©ི ¥ £ 5 2175 ¥ ལོ་ལོ ©“: 1⁄༠) 16༠) 1༨༠) (༦༠) [^༥) ^“) 1») (^) (^) =£ 8 8 8 8 - 86 8 28 = 8 2 8 $ 8 8 86 2 8 - ༣ ༤༥ཉ༦-༥- ༣༥༦ 


ནན 
ི་ོ ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། ད་ཅིག - 


དགིན ་དགོད་པར་མི་བྱའོ། འེ སེམས་ཅན ་་ ག་ནི་རྫུ་ རྫུ་འཕྲུལ་ 





553553#553555#5555253 £5565353) 


ད་ཅིག་ནི་དགོད་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདེ་སྟེད་ཅིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །འདི་སྟེད་ཅིག་ནི་དགོད་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
འདི་ ད་ཅིག་ནི་ 'འཇིགས་པ་བཞི་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །འ ༧ ་ དགོ་བར་ ་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཅིག་ ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། ། རའ 
འདི་སྟེད་ཅིག་ནི་དགོད་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཅིག་ནི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །འདི་སྟེད་ཅིག་ནི་དགོད་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཅིག་ ཧཾ 
བྱའོ །འདི་སེདཐགགི་དགོད་པར་ ཤའ །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཅིག་ནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། ་་ ག་དགད་པར་མི་བའ། བདག་ 
` གིས་སེམས་ཅན་འ '་སྟེད་ ག་ ེ ར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །འདི་སྟེད་ཅིག་ ་དགོད་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འ སྟེད་ཅིག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ད 


༨༠༩) .:562) (༦༨༠) (༤༥) (༤༠) 1༤༢) (༤༠. ༡ (= 


ར་མོ 


555553555#652®553#655855®65ཏ 
ཧྭ 


ཆི 
རྒ 


་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དགོད་པར་ཀབྱའོ། །འདེ་ ཅུ ་ནི་དགོད་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འ 
རྒྱ རྒྱདྲ་ཝ་དགོད་ཐར་བྱའོ། ˆ ། ཐཱ དགོན་བར་ཡ་ཧཱ་ཧ། -།འདྐཱནཾ ན 





2; ©?) (©??.(67.7©21.%))-762) 7?) .7©)).7) 72) 7») 7%2) (21:72) 7&%1-721 72? 71:76 2) 7 72 21 72 ཇས) ངཿ ངཿ 76༦1 ངཿ ཛང (ཛསཿ ༼ཛང༧༡ག (ཛང ང་ངོ ང་༢ོཀ ཇོང ང་རོ ང་ངོས ངོ རང་ར ོང ཚོང་ར རང་ར ང་ར ང་ར རོངོ་ར་ར ང་ང རོར ངོ་ཚ རོང རང་ངོ རང་ངོ ངང ང་རོ ང་ང རོང རང་ངོ རོང རང་འ རང་ར ཚོང་ར རང་ར ངར རང་ངོ ར་ར རོངས ང་ར ཛོར ཛོར ང་ར རོ ངོ རང་ར རང་ར ངོར ངར རང 
[ ཐི 
༨ 


པར་བྱའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། ད་བ ཟླ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། 8 ་ 
ལཿཏ་ལ་དྲཀོད་ཐར་ཏཱན། ངབ ད་ཡཱཏདཱ་ཐ ༣ །ལེཏྐཝགྒས་གྱཏ་ གོད་པར་བྱའོ། ངོ 
ཤུཏྷཾ་ཡཱ །དངོས་པོ་ 


= སེ: „རར ", ༧ 


ང་པ གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། 
ངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། ཡང་དག་པར་ློང་བ་བཞི་ལ་དགོད་ 

་རྐང་པ་བཞི་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །སྟོབས་ལྔ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། རཿ དུ་འ །ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བ ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །གཟུངས་ 


2, 
== 5888 # ¢; _#5#©#6 62 ལོ67པྟོ52#6 222" ༡ 12་རོ1 271 2271?) 2271127371271277123702#02227022 2022 52#62229652#62# 827 28 2#062#©2#62#©27#062#829?2#63#62966©3#62762822#062#9228#62#;12665272522662#022#22#22#62#852#22#02#062¥62#827022702-28622?7028 





#721555751553875#ཌ58653252852855238£532852©;252385525221£582338553:8558512:35#=588=28285285582818528-8552553128558552#5#©528༤5®5#651265165167231673562565¥516€5#2#572 
- 


༄༅༅། རི སྣོ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་ 
ཱེ ཱ མ་ཡ དུ་འབྱུར་་ །སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་ གས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། 


ཁཿ ¡ ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱ ད །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱ འོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། 


ཏཱཾ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཉན་པ་ཉིད་ལ་ད ད་པར་བྱའོ་ རྔའགར་སེཞས་ཐ། དའ །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན། སྒྱུ་ 
༤: མཁན་པོ་དང་། སྒུ་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་ཐུ་མཁས་པ་ཞི ་གིས་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་འདུ་ ་སྟེ སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ ་མདུན་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ གས་ཤིག་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། 
ཱུ འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་འ ཀྭག་ལལྟཧ་ཡིག་ལད་ཡག།ད དྲ་བ །སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱུད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
_ ཤ བཞི་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པ་བཞི་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །སྟོབས་ལྔ་ལ་དགོད་པར་ 


ཧྱ 
- 
[རོ ་ཏོཀྱཊ་ཊོ་་ཐ 9 ¥9893890822#22862822852522#695227#22822822#2286-2822# 629 2¥629#122#62#227622#022762 ¥? 27122?¥702271227 272 77(2772272772772767275 7670 (0 × | 1 (| 8. 8 -ཤ84 8464-48-88 





༡ ༽༡ ༡ ༦ 
(2502; 0285 01282 228 01238 (2228 0228) 
༦ 


ཧི ཡན་ ་བདུ་ ་ལ་དགོ' ་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ 
ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ¡ ཀུ རུ་ ༡ 


›[&] 


དགོད་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བ སྤ ་སྟོབས་བཅུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པ་ 


བཞེ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ གོད་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ལན་ ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་ 
བྱའཾ། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ལམ་ ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན། རབ་ 





།བ23⁄5187538723/53553:-5323722852862325251©2285285528©5855286285521528535528558555552552=555585585285523855865855851853858582#5528552855282#8528552#22853255228552852#522853185#528553255865)2825285251553285585552351315521255®552#552ར55255¥55#ང22855255555255¥༔ར25#©5] 
༄༅ = ་¬ཱ། = ར།ར།༥༩༤༠ "བ།¬‹ ལོ ་དྲ།2‹ ༤ ༧ཌ¬༠ ཉན་གང་ཡང་ལ་རོལ་ཏ་ཡིན་པ་དྲག་ལ་་ རང ཛོ 
ལམ» ༥  ་འྐིག་བད་གསིམ། ཆུམ ཐཞ་འཆན། བགའ འམོག་ས་སིཡས་་གཡལ་ལའ རོལ དོ།ལང་ཀདཔརཆུང་བཡོད་ནེལ། ། 
ང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ ཡོད དམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ བཞི ལ བཀོད པར་གྱུར་པ ཡོད དམ། ཡང་དག་པར སྤོང་ བ བཞི ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། རྫུ་ 
¬ == ༧༡ = བཆ 
འཕྲུལ་ ་རྐང་པ་བ ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོ ད་དམ། དབང་པོ་ལྔ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོ། ད་དམ། སྟོབས་ལྔ་ལ་བཀོད་པ ར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ ལག་བ དུན་ལ་བཀོད 


རྟ 
བར། ར་པ་ཡོད་དམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བ ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། བསམ་གཏན་བཞེ་ལ 


་„གྱུར་པ་ཡོད་དམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད 
ལེ ས་ིང་འབ། འཛན་ཆ་མེད་བངོང་ 


= 


་པར་ 
གཟུངས་ཀྱི་ ཱུ 


འ་བ སོ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བཀོད་ 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ¡ ང་པ་ཉིད་དང་ 


ཏཱ ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། 

= =: = = 
¬ སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། 
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༩ 





ཐམས་ཅ ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། ་བཞིན་གཤེ ས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
༤ པྲ ལེ ང་རྗེ་ཆེ ཀས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ ད་ལ་བཀོད་པར་ ར་པ་ཡོད་དམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 

དཱ ལ་བཀོད་པརྨ་ཤུར་བ་ཡད་དམ། རྱུན་དུ་ཞུགས་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དགོད་པར་ མས་བསྐྱེད། བབ འགུ ་ཡུ་ དྲ ་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 


|, བཞི་ལ་དགོད་པར་སེམས་ སྐྱེད། ཡང་དག ར་སྤོང་བ་བ ལ་དགོད་པ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བ ་ལ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེད། དབང་པོ་ལྔ་ལ་ད ད་པར་སེམས་བསྐྱེད། 


པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། ལན་ག ཀཀ མའལམོལ་ 0 རྱིར་མི་འོང་ཚ་ 





¢ 
7¥(1)7(1771(1) ༈ྭ 1 
^ ནྲ ནེ རེ ,༨༧.༨«༧ . ^ 


ཏི 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏྲ 
ཏཱ 
ཏྱ 
ཏཱ 
ཏི 
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ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
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ངེ ཐོས་ར་ལ་ ཁའ འགུ་གཛུང་འཛསས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་དགོད་པར་སེམས་བ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་དགོད་པར་སྤེམས་ 
ཿུ བསེད། འགགས་པ ལ་ི།ང་གས་གླིགདོ། ། 2: ༤ ˆ ༩༥ £ ༤༤༤༡ ༢༤༦ ༢༠། ༢༤༢༨ ༡ 
པི་ུམས་པར་འཇུག་པ་བ ་ལ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེད། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་དགོད་པར་སེམས་བ ད། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་དགོད་ 
1 མས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མནན་ཨསེའུ་བ་ད། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ད ད་པར་སེམས་བསྐྱེད། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་དགོད་པར་སེམས་ 


༢ 


བསྐྱེད་། གས་བི་ལཁ།གོད་བ 
ད 


ང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོད་པར་སྤེམས་བ ཟུངས་ཀྱི་སོ་བམས་ཅད་ལ་དགོད་པར་སེམས་བ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བས་བྱཅུ་ལ་དགོད་པར་སེམས་ 
ཊཱ མཾ སྒ ས་པ་པ ¡ ༢༩༨ ༠༢༤༨༠ ལོས སྲ བི ཀག་ཤིགས་པ །་ལས་བླ་ལ་དགེ། ུ སངས་རྒྱས་ 
་པར་སེམས་བསྐྱེད། རྒྱུན་དུ་ ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ད ད་པར་སེམས་བ ད། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་སེམས་ 


ཐི 
ཐཱ 
ཟླ 
2 
ཟླ 
ཀླེ 
ཤཿ 
རྨ 
3 
2 
ཟེ 
ཐཱ 
ཟི 
ཟླ 
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ླེད་། ད། ཕྱིར་མེ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ དྷ པར་སེམས་བ ཟ་ ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ད པར་སེམས་བ། ¦ རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ པར་སེམས་བསྐེད། ལམ་གྱི མ་པ ས་པ་ཉི ོ 
བྱད ཅིར་ ་པར་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པ་ རོ་མ ་ཅད་མཁྱེན་ མ་བསད ་ལ་ ག་བ ་པར་ ས་ དགོད ་སེམས་ཅན་ བི ] ་དོན་དུའང་སེམས་ དགོད ་པ་མེད་དོ། ཡཱ ཕྱིར་ཞེ་ རཿ རཾ ¡ 
སྒུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ ན། ཆོས 'རྣམས་ ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 7 ་འབྱོར། ཧོ ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་ 


བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ གྱིས་ གསོལ་པ འག བཅོམ མ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་ བཅོམ ་ ུས་ྱི `÷ པའི་དོ་ དོན ་འཚལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ ༡ དཔའ་ ཟེ ཟླ ཆེན ཆཱ 


ཉིད་རྟངཔཉད་ཀྱ་སླད་དུ་གོཆ་མ་མ ་པའི་ གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བྱིའོ། 
བས བས་སྟོང་ངོ། །འདུ་ཤེས་ འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ ། །འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། ་ ས་པ་ རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོཿ ང་ངོ་། 
65 །ྟེ་ལྕེས་སྟོང་ངོ་། །སལས་༡ེསྟ་ང་ངོ། །ཅད་མེད་འ་མཉེང་ད[ །གཟུགས་གཟགས་ཉྱསསྟངངོ། མ་སར །དྲ་དསསྟངང །རོ་རས་སོངངོ། 
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་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས།  འི་ུར་གཟནས་གཟུ ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཚེར་བ་ཚོར་ 
ག་མིག་གི ས་ ་སྟོང་ངོ་། 9 སྣ་སྣུས་ 
ག་རག་གས་ཅོང 





ང་བ རལ། །ངོ་ ཀེ མཆོས ཁོ་རོང་རོ། པོ གམ་པར་པོས་པ་ཡོབ མ་པར ཞེབ་པས་ མང་རོ། །ཇེ་བརནམ་པར །ཡོ་བ་འོབོ ཞལ་པར ལོ་པས་།ཡོརོ། །པ་ 

རྣམ་ སྐིག ་པ་སྲའི མ ལ་ཤི ་པས་  ས་ོ་ ཝཱ ད ་ ས་པ་ ར་འ མཿ ཁྲུ ༈ མ་འ ཅི ༤ བ་ས ་ཀྱི་ ཡ་ ་་ ཁེ ཛཿ ་རྣམ་ རོའ སོང ྒ །མདཀྱི་ ་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ དེ ་ ི་་མ ངང །མིག་གི་འདུ ཁྭ་ཀ་འེའ་གོང ཡིག ཉིལ །རྣ་བའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ་བའི་ ེལས་ཉོངོ། ། 

།ལྕེ སཏེ་རིགཔ་ལྕའི་འ ས་ཏརེག་ལས་ཚོངངོ ཡུས འདུས་ཏེ་རག་ ་པ་ལུས་ འདུས རེ ཡི 


་རེག་པས་སྙོང་ 


༢༡ ངར། 


` མ་བར་ཤིས་པ། པ་སྟའི འདས་ཏེ 
ཱ རཔ རེ བདོ་གིསཉ་རེགཔས་ོང་ །མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མི ་འདུས་ཏེ་རེག་ཿ པའི་རྐྱེན གྱིས་ཚར་བསྐ་ཚེངངོ། 
: 5 པའི་རྐྱེན་ ས་ཟ་དྲ་བས་ཅང་ངོ། སའི་པ་་རག་འ་ཞགཅིསཆརབ་ཐའིལུ འདུས་ཏི་རེག ་པའི་ཀྐྱེ ཞ ཀིག་ཚིར་གྲས་ ང་ངོ་། 
ན་གྱས་ 





ཟླ ༩ འདུག་ཏེ་རེག་པའི་ཞེ་ནུ ཉི་མ ངོ་བཟི།ད་རགཔའ་ུས་ཚར་བས་ ང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི ིགདེན་གིང་ཏགཔའི་ཉག་ན་ཅ་ 


1,152: (༨༤) 168) 1༩༠) (༨༥) (༦༩) (༤༨༤) (༨༤) (༤༩) (༤༧) (༤༢) 1༤༠) (༤༦) (༤༧) (༧) 162) 168) (༤༢) 1“) (༦༠) (༩༠) [9 #© © ;# £ # 060༤-༣2-88 © 8 = 68 3 9 3 8 88 -86=) 


 བེས་སྟོང་ངོ་། །ཡི ་ ས་ཏེ་རེ རི ལཡོོ་ རོར ས་ཏེ་རེ ཡུ པིཚོར་པོ་ ངངོ། ཟི ལི་ཐིལ་ འ །ཆུའི་ཁམས་ཆུའི་ཁམས་ 
བུས་ཏུངངོ། འེ རར 556 ཌོ ་ རོ ་མཁ ལས ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ ཁོ བཾ ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོ སྟོང་ངོ་། ལམ. །འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ རོ ༢ ང་ངོ་། །མིང་དང་གཟུགས་མིང་དང་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །སྐྱེ་མཆེད་ དུག་སྐྱེ་མཆེད་ ད་དྲུག ་གིས་སྟོང་ངོ་ རེག་པ་རེག་ པས་སྟོང་ངོ་། ངཱ 
དད་པས སྟོང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ སྐྱེ་བས་ སྟོང་ངོ་། །རྒ་ཤི ས་སྟོང་ངོ་། ྒིན་འིལ་རོལིནཔསྦྱིན་ 
རྡམསཀི་ལ་རོལཏུྱ པས་སྟོང་ངོ་ ༥ ཟྡོ་ཆེ གས་སོ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པས་སྟོང་ངོ་། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ིན་པ་བརྩོན་འགུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ ན་པས་སྟོང་ 
ངོ་། ༢༩༤ མ་ཤ ན་པ་བསམ་གཏན་གི་ཕརལ་ུཅིནཔས་སངང། །། རཾ ལོ 


==: 55 -# 2566 28? ཏོོབ་ལོ་ཅ༡པམོ་ང་ལོ་་ལོ་་རོ སོ་སོ ཌསྟོ སོ ཀལྔོ༠ 8 3ཉོ་ལྔོ་་སྔ་ ལྗོར མོསོ རེསོ་མ་་མོ་ང་རོ་་་#་ཿམ་29282#698#5289¥238928628#62¥#22ས92#52722862#5286 ལོ་ལོ རོ་སོལ 


------= 


ར་བ གོང སྲེད་པ་སྲེ ་བས་སྟོང་ངོ་། །ལེན་པ་ལེན བསར 
འལ 


ངཿ ན་པས་ ཿ ཟུ ་ ན་པ་ཚུལ་ 





ས་སྟོང་ངོ་། མྲ ད་ས ་ཉིད་ ཡེ ཡོ པའེ ཉིད ང་ཉིད ག་ །དོཿ ན་དམ་པ ་སྟོང་པ་ རོ དང་ཉངབཉིད ་དམ་པ་སྟོ' པ་ སྟོང་པ་ བང་ཞོང་བ་ཉད་ ་ཀྱིས་སྟོ སྟོང་ངོ་། །འདུས་ བྱས་ སྟོང་པ ་ཉིད་ འདུས་བྱས ང་བ དོ ་ཉིད་ ཡོ 


།འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ་འདུས་མ་བྱས་ སྟེབཉིད་ཀེས་སྟོང་བ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ང་ངོ་། ་ 


ཤང 
ཏྲ 
¡ 
ཏྲ 


ང་པ ་ཉིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ང་ངོ་། བལ  ཏ་ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
་ུ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ' ྟང་བཉིདཆོས་ཛམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོ ༡ ང་གི ཉདསྟང་པཉིད་རང་ཟེ་མཚན་ཉིད་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས སྟོང་ གས་པ་སྟོ' སྟོང་པ་ཉིད་མི་ 
དཿ གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་ངོ །དསཁོ་མེད་པསྟོངབཉིད་དངས་པ་མི ད་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་ ས་སྟོ། སྟོང་ངོ་། ང་མི ོ་བཅིདུསཉང་ར། ཀུ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
༢ ཇ་ོ་ཉདསོརཔཉིད་དངས་ ལེད་པའི་དོ་ཐོ+ིནཊཌབཏཝར་ངངོ། [ྒཱ་བཉེ་བཧ་གཞྐཧརམཁཏྲན་བ་ཉེ་ཧའ་ཐཞགྐ་འནཉགཿཿཆཉཉ་ཏོ། ངོབ ཁྲར་ཁཌྷ་རཱཉྦཝ་ཊ 


3) 
2#227221627༈221;892822#227#628#22552#6:12:#98ང་#་ོ་་ངོ་་་་་ོ་བ་ལོ་་།ོ་་#་ོ་་མོ་་་བ༩༡། ལ 2227 27# 22¥2#:227727#22# 272 2#665ི7#; 22 ¥©: 6 2762 7 7 (0807 # 8076-26-86 292 ¢ ི 6 ¢ _;#(_;6( 60 # (628 -# (6262 --(--6- 





ཊྲ ཏང 


རེ 
- 
== ཆར 8 8 2 8 980 26 £ 2; => 86 6662-82-80 2 ` 2 ` × 2  ཡ ¢ 


དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོ' ་ངོ་། །རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དབང་པོ་རྣམས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་རྣམས་ ཟོ 
ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། རྱོསབ་ཡ་འི ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ་ལག་བརྒྱད་པས་སྟོང་ངོ་། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་འཕགས་པའི བདེན་པྷ་ནམས་ཤུས་སྟང་ོ་། །བསམ་གཏན་རྣམས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། ནམད་ྷ་ནམས་ཚདད་་ནམས་ས ངང ། 


གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་རྣམས་གཟུགས་མེ ་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ང་ངོ་། མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ: ་པ་རྣམས་མཐར་གྱིས་ ཀས མ་དེ ཀ་ར ཤྭ མཚ ཧ་པ ད་ད 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྣོན་པ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ མས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། 2 ད་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། ཀག | རྫ ་ 
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༩ རས པ་ 


ང་ངོ་། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ ང་རྗེ་ཆེན་ 

` ལློ རེད་པས ོི ཁགཞེོེན་༡འམགཞཤས་པཤརས་གཏམ་རྱན རི་ཆོ་བལ་བྲེས་བརས་ཀྱིམ་ཞེརའོ། རབ ་ ཤ་བ བདབ ཀ་ག ཿ 
ཤྩ སེམས་དཔས་སྟོང་ངོ་། གོ་བ་ཟྲར་ཡོལ་པོ། ཟཟེན་པོལ རཀེ། . ± རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་ _ 
སྤམ བགོས་པར་རིག་པར་བྱགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྐབ་ཅྱན། ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། དེདེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ༤ 
ཤཿ དེ་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་བྱས། མ་པར་མ་བྱས། མངོན་པར་མ་བྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོས་གང་ དོན་དུ་གོ་ཆ་ ན་པོ་བགོས་པའི་ ༠ ཁུ 
སེམས་ཅན་དེ་དགྭ་ཀང་མྭ་བྲས། རྣམ་པར་མ་བྱས།. མངོནཔརམ་བས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་བཀྱིས། རྣམ་པར་ 
ཧུ མ་བགྱིས། མངོན་པར་མ་བགྱིས་པ་ལགས། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་གི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ ༢ མས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་། འི་སླད་དུ་མ་བ ས། རྣམ་ ཿ 
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ར་ཡ་ཕེད། མངོན་པར་མི །༣བ་འ ལ། མིག་ བསད་མཔ་ིད། བྲ ་ ་ སཛན་བཡི་ཤད་དོ། གཿ ལྲིདམ་པར་ཤིས་པ་འ | ངྲི 





། 
ལི ྲོ་ནས། རུག དོན་དང་བ ས་ག དར་ིག་པ་ི་ཤིད། ཟར འི སི 
དཾ། །ཧཱཿའརྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཏྱད། རྣམ་བང་ས་དྱད། མངན་བརམ་བྱད་ད། །།ུཇརྣམ་པར་གསབ་མ་པྱད། རྣམ་པར་མབྱད། མངན་བརོམ་ཐྱད་ད། །ཁྲུསླ་ཀྱ་ 
ཡི་ཤིད རི ས་པར་མི་བེ། མངོན་པར་ ་བྱེད་དོ། ིད་ཀི་ནམཔརཤེསཔི་ེད རྣམ་པར་མི་བྱེད། མཛན་པརམི་བྱེདདོ། ཆབཞའ་ ༩ ཁལ 
ཧུད མངོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་བྱེད། སྲུ ་བྱེད། 
ལྕེའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས ་རེག་པ་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་ བེད་དོ། ། 
རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། མིག་གི་འདུས་ཏེརགཔའིརེནགྱིསཚར་བ་མི་བྱིད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་མི་བྱེད་ 
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པ་མི་བྱེ མ་པར་ 
༥ པར་མི་བདད། | 










སྦ །རབ རབ་འབྱོར། རྣམ ཕ་པར་ཤེས་པ་ནེ་མི་བྱེད། རྣམ གསུམ ཏ བྱེད། མངོན ཁསམ བྱེད་དེ། དེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ དེ་ཤི ཀུམ དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ འབྱོར། མིང་དང་གཟུགས་ནེ་མེ་བྱེད། པ 

ཁ་བཁྲ་ཤི་ཕན མངོ ༧༩ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ‡ ་ ཿ ་འབྱོར། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ གཱ རྣམ་པར་མི་བྱེད མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བེ 
ཐར ཆེ་ལ ར་རོ། ་ རེག་པ་ནི་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་ བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིནཏུ་ནདམིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཚོར་བ་ནི་མི་བྱེད། རྣམ་ 

7 དེའི ཤ་ཞེན དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། རླ རབ སྲེད་པ་ནི་མི་བྱེད། མ་པར་བ མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ེཤིན་ཏུམི 

ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། ལེན་པ་ནི་ ི་ི། མ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན མི་དམིགས་པ ་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། སྲིད་པ་ བིད མ་པར་མི 

རེ ་ཛ ་པར་མི་བྱེད་དེ དེཅིའིཕྱིར་ཞིན། དེ་ཤི མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། སྐྱེ་བ་ནི་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ ས་པའི་ 
ནཾ ནྲ ན་ཏུ་མ་དམག །། ། ད། རྣ ཏུ། མནན་ཁནཆཿཉ་ནཾ ན། དེ་ དཔ རམ 

¬ ཕྱི བྷ །རབ་འབྱོར། ི། གེ་ཆར་གི་གོ རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མེ་དམིགཝ་ཁའི་ྱིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ན་འཁྲིལནོ་ལཛུ ན་པ་ནི་མི་བྱེད། རྣམ་པར་ 
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མི་བྱེད། མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་མི་བྱེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
དྲེ ` ལི ན་ནི་བ པཔ  ) རྩེ དགུསའགསཔའ ་ པཱ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་ 
བྱེད་། མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། ༩ 5 ། ཉར རེར་ མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ 
ཧཱཾ མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཕྱི་ྟ་བཉིངད་ཞི་བེད 
ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོཿ ད་ནི་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཆེན་པོ་སྟོང་ 


ˆ 
ཀྐ 
„2 ༩༠) ༠༦) (^ རི 


-- 
ར།སྟེ་རྔཊ་ཉིད་རྟོྲབ་ 
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ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉེད ་མི་བྱེད། ༢ ༨༧ 
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མ་པར ། མདོནཔངམི་བུདདེ། དེ་ཅི ཿ 

ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་ ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཱཨཱ་ས་སོངབཉིདདུ་ ཡྱིན། རྣ མ་པར་མི ་བྱེད། མངས 

ནུ ེཤིན་ཏུ ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། ་ ང་པ་ཉིད་ནི་མི་བྱེད། རྣམ་པར་ འི་ 
ཆེན དྲི 


ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་ ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ ཐན འདུས་བྱས་ སྟོང་པ་ཉིད་ ི་མིབེ། པར་མི་བྱེད། མངོན 
བར བི་འེད་དེ ཧཿ 

བྱེད། མོནཔརམི་ཤདད། ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ེའི་བོ། །རབ་འབྱོར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་ ད། རྣམ་པར མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ ི་ཱ ེཤིནཱམི་ད ཏཏུ་མི་ད 
།རབ་འབྱོར། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་བྱེད། རྣ མ་པ་མི པདད་པརྡམི་འབ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགིན '་དམིགས་པའི་ ར་རོ། རབ་འབྱོར། 
ཀྲད་པ ཤིམྲི་བ། རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་མིབིདད ཆེའ་ཅིཉ་ཏེན། ི་ཤིནཏ་ི་དམིསབའིཕྱིར་རོ། །རབ་ཞྱབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 


ངོ་ཐང (©= 8 8 18༣ ༥༥ -: :8--#5= 386 - 2 8 -8 2:52) 1༨༠) = ༡ ༠༤ དག == 828 - 8 ) = _#‡ £ 8098-86-80 8 -×0 ཛི (བག ® = ×༤ི༤ =£ 


ཧ3 

































འུ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དི གྱི བདགིོ། ཟ་འ མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། ངང དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞི་། [ལའ རཏ འལ ` ཧུ ལྤ བི འ་ི་ཁ་་ ོ་ ལ་བ 
པའི་ ར་རོ། །རབ་འབྱོར། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་བྱེད། རྣམ་པར་ ་བྱེད། མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། ཅིའི ེཤིནཏུ་མི་ད གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། དངོས་པོ་ 
ྦ མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་ ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། དྭན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
_ རྣམས་ནི་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དི་ཤིནཏུ་མི་དཟིགཔ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཤུང། ཡང་དག་པརོངབ་ནམསནི་མ་ཟེད། རྣམ་པར་མི་ 
_ ཤད མངོན་བརམི་བེདད། དེ་འིཕིར་ཞེན།དེ་ཤིནཏུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར།རྫུ་འཐུལ་གྱིརང་བ་རྣམསནི་མི་བྱེད།རྣམ་པར་ཡི་བེད། མངོནཔར་མིབྱེདདེ། དེ 
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རིངི་ོ སི དི གས་པོའ རོ་རོ། རབ་འབྱོར། དབང་པོ་རྣམས་ ཡིེ ྣམཔར་མིཤེ མངོ་ དཔར ཅིའི་ཅིན་ ངཱ 

དམིགས་པའིཕྱིར་རོ། ཞོན། དེ་ཤིན ྣ་རམས་ནི་མིབྱད། ཆོ རུ ཡུ ནམ བཱ ་དེ། རའ ་ ཁྲ ས་ད ག་ དེ་ཤིན རོ 
འི་ཕྱིར་ ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 

ན་པ་ རྣམས་ནི་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་ དྷི 

༩ རར རབ་འབྱོར། བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་མི་ ད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། ཀི ངོན་པརྡ་ནི་ཡིད ་དེ དེ་ཅིའི པི 

་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། ཀངོན་པར་ནྱི་ རོ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན རེ་ཞིཉ་ འི་ས , 

༡ར་ཞེ་ན། ་ ར་ར ། 


་ལག་རྣམས་ནི་མི་བྱེད རྣམ་པང་མི་བ མངོན་པར་མི་བྱེ 
ཁུ དི མངོན པྱད དེ བཞི དེ་ཤིན་ཏུ ཧྱ གྱེ ར་རོ། །རབ་འབྱོར། འཕགས་པའི་བ 
ཀོ 


ོན་པངམི་ཐུདད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ངཱ ལོ དམིགས་ ས་ །རབ་འབྱོར། ཚ ་རྣམས་ 
ཱ ཉར་ར། རོ ་འབྱོར། ,58༈ 3༢52 ས་ཁང འཆུར ° བེད ྣམཔར་མི་བེད། ལོ་འིན་ པར་མི་བྱེད་དེ། དིའི 
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བཀ རོབ་འོའོ། མ་པར་ཐར་པ་བ པོ་ལ གློག མངོ་ ངོ ཅེའི་ཏི ུ མི ས་པའི་ཕྱིར་རོ། རབ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྡོམས་ 
ཏཱ རེ བྱགད་ནིམི་ཅུད། ར་འ ར་ར སམ དགིན མ་དམིག རབ་འབྱོར ; ལན ཛིད བའ 
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མ་ ལཿ སྨོན་པ་མེད་པ་ ༡ ཚི རྣམ་པར་མི་བྱེད། ར་ཁུང་ ཅའི ཤིན་ཏུ་མོ མི ཁེ འརི ཤ་ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་མི་ 


ན་བར སི པར་མི་བྱེད་དེ། ལ་ ཐོ་ བདའི་རུན་ལ།། །རབ་འབྱོར། ཏིང་ངེ་འཛིན ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བྱེ པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་མི་ 
ད། དཿ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དི་ག་ལ ༧ ༩ །རབ་འབྱོར། པར་མི་བྱ མངོན་པར་ ། དེ་ཅའི་ཕྱར་ཞེ་ ད་ཤ ° 
0 ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བ གཤེགས་པའི་སྟོ སྟོབས་རྣམས་ ་མི་བྱེད། དྲ མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟིར ད་ཞི ར་རོ། །རདབ་ 


, འབྱོར། མའ གུཧུ་ཝ་ད་ཡུཧུ་ ° ཏུ རླགས འཛོནཔར་མི༔ ད་དེ། འི་ྱིར་ཞེ་ན། ཧེ་ཤིནུ་ཛཱ་ལེ་དིགས་ཐའི༔ ན་རོ །རབ་འབྱོར། ལ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པནམས་ནི་ ཿ 





མི་བྱ རཔ འོ ༦ ཀོ ཅོའི་ཉིན་ཿ མི་ འི ཡོ ལོ རབ་འབྱོར། སྟིང་རྗེ་ པོ་ནི་མི་བྱེ། ཡོལ མངོ 

ཡུ  ོ་ ཧན མ་ ་མི་ད གས་པའི་ དེ བྱི་བོ ཤ་དད་གས་་ ཁོ སྐ པོ མ་པར་མི མྲོ 
་ཞེ་ན། ན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ རྔ །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན ཟིན་ཉིད་ ་མི་བྱེད། ོང མངོ ་ ཅིའི་ཕྱིར ་ན། དེ་ ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ 
བུར ན། ཤིན ཉིད་ནི་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི ཐེདུ། མངོན་པར་ སི ན། དེ་ ན་ཏུ་མི་ད གས་པར་མ གེག ཞན་མ་ཡིན་པ་ ་བཞིན་ཉིད་ 
ལོ བཟ  ཆོནཔར་མི་བདད ་དེ། དེའི ཕྱིར་ཞེ་ན དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབ་འབྱོར། ཆོས་ཉིད་ནི་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོ: 8 
ཅཅྱཏིར་ཞེན། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི མི་བྱེད ནསཔརམི་ ད། འཛན་པརམིབེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ིནཏུམི ་དམིགས་པའི་ 
ཆན །དའ་འཤོར། ཆོས་ཁྱི་གནུཝཧིདའོ་ཡི་བྱེད། རྣུམཁར་མི་ཟྲེད། :ོན་ཡའ་མི་ཤིད་ེ དི་ ཡི་ཕིའ་གེཏུ། དེ་ཤིན་ཀྒྱཡི་དི་ཀྐལ་འིབ་ངའོ།.།ར ཏིད། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ 


12 © ཟོ་ར རྗོ་ལོ་་སྔྱ སོ 52# 2 #'52#22862)ཿ229622)ྟ22)62 622] ༠༤: ༨2; 1༠2: 1༨༥) 1༩8) 1༨༠) (༨༢) (༤༠) (༤༢) 1༨༦) 18) 1༩) (༤༩) (༤༩) (༤༧) (༤༥) (༤༩༠) (༦༩) (༤༦) ༦༩) [£7¥97;‡951;78 1766 776526052207057605767200 6979-88-82 -8 2862; 
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ནི་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ེཤན་ཊམི་དམིགས་པའིཕལར། །རབ་འབྱོར། 1 ་ ་དབྱིངས་ནི་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤོབསདུཆུགས 
ིན་ུམདིགསཔའིརར། །རབ་འབྱོར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ ད་ནི་མི་བྱེད། 
རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ ར་རོ། །རབ་འབྱོར། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་མི་བྱེད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། འ ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་མ་བྱས། རྣམ་པར་མ་བྱས། རྦམ རྱ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་གང་གི་དོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་སེམ ཀྱང་མ་བྱས། པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ རྱ 


ཐོཝ ཐོ་འོ་ཅོ་ཏོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ངོཌཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་འོ་ོ་ཏོ་་ཐོ་བོཝོ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འཕྱོར། བུ་ཆུབནི་མིཐེད། རྣམ་པར་མི་བྱེད། ་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ 
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ང་ཡི ་ལྟར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡི ས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ། གང་འདི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གང་འདི་རྨི་ 
གའ ཧི སྣད ལེས་ཡིོ ཧོ་ ལལ ཡོ མ་བ ཚི་ལཁ་ཨཱཧ་གྲནག ི་ཁ བོགཔ་ོ་ཅིས། ང་འི ། 
གང་འདི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གང་འ ་སྒུ་མ་ ཧའི་ཀཱསཤ་ཆ་ ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གང་འདི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚེར་བ་དེ་ནི་མ་ ངས་ 
མ་གྲོལ་བའོ། གང་འདི་སྨྲ་མཉ་བུའི་འདུ་ ས་དེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ །གང་འདི་སྤྲུ་མ་་བུ རབ བ་བ ད་དེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གང་འདི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གང་འདི་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དེ་ནི་མ་ ཐ་མ རར ངཿ ཟན ངབའད་དི་ས་འཛོས་སྲག་འ །གང་འདི་སྒྲ་བརྙན་ 
ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ (འཆ བཿ ། །གང་འདི་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་འདུ་བྱེད་ ་ནི་མ་བཅཾངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གང་འདི་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 
བའོ་། བི ག་ཡོཿ ར་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གང་འ རོལ་བ ཚིང་། 
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་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གང་འདི་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དེ་ 
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མ་གྲོལ་བའོ། །གང་འདི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གང་འདི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ ར་བ་དེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གང་འདི་ 
འ གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གང་འདི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་འདུ་བྱེད་དེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གང་འདི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ 
རྨ དྲད སྩ །གང་འདི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གང་འདི་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ ར་བ་དེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 
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བའོ། །གང་འདི ག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། གང་འདི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་འདུ་བྱེད་དེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གང་འདི་ ག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་དེ་ ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གངའདི་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དེ་ན ཏང 


་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གང་འདི་ ལ་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་ ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲེལ་བའོ། གང་ 
ཿི ཟླ འདི་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གང་འདི་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་བྱེད་དེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་ ལ་བའོ། །གང་འདེ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
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མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆེ་ ོ ང་པོ། འདས་པའི་གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །འདས་པའི་ཚོར་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །འདས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་མ་ 
རར ་  ོོ་ འདུ་བིད་ནི་མ་བཅིངས་མ་ གྲོལ་བ ཀག རར རན ་ །ཚེ་དང་ ན་པ རྨ ཅི 
ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོ' = མ་འོངས པའི་ཚར་བཞི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །མ་འོངས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་མ་བཅིངས་མ་ གྲོལ་བཞྲོ། །མ་། གག ན་ཟ 
ནི་་ །མ་འོངས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ། ད་ལྟར་ བའི་གཟུགས་ནི མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ད་ལྟར་ དའ་ཚར་བི་མ་ 
བཅིངས་མ་གྲོ། མ་གྲོལ་བའོ། །ད་ ར་བྱུང་བའི་ ་ཤེས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ། ལྟར་བྱུང་ ཧཾ ད་མ་བཅངས་སྲ་ག་བའ། །ད་ེར་བྱུང་བའིརྣམ་ཛར་ནས་པ་ི་མ་བཉིངས་ 
མ་གྲོལ་བའོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོ: སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ ོང དེ དེའི ར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ། ༩ ་ ཟུགས་མ་བཅིངས་ 
༦ [ིར་བིང་པ་ དགུ ༡ །འདུ་ཤེ ་ཤེས་ འོ་ན ཇབ  གྱྔ་ཀ །འདུ་བྱེད་ ་འི་ཕིརའ་ིད་མབ  ་ 
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ཱེ ༄༅། ཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ལྗ ་ པ་ག དྷ 
; པ བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ། ཟག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ནི་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོར་བ་ནི་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཟ ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །་ཧྒན་ཁ་གང་པ། 
མྒོ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟུགས་ ད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཚོར་བ་མེད་པའི་ ཀད ་ །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མ་བ ངས་ 
མ་གྲོལ་བའོ། །འདུ་ ད ཤིག་པཞི་ཉིར་ལྷུ། ཚིད་མཁུང ངས་གྲུ ཁ་བའི །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གཟུགས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཚོར་བ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བའོ། །འདུ་ཤེས་དབེན་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །འདུ་བྱེད་དབེན་པའི་ 
ངས་མ་གྲོལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གཟུགས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མ་བཅིངས མ་གྲོལ་བའོ། ། 


་ 
བོཁོ་ངོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་་ོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོང་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་་ོ་བོང་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོང་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོང་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ོ་ོཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོངོང་ཐོ་ 
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ཤྔརངཆ་ར་,ོང་ཆོང་དཆོང་བཆོང་ཆོང་འ་ཆོང་ཏ་ཆེོང་ཚེང་ཏ་ཚོང་བཚོང་6་ཆེངང6་ཚེངང་ཆོངའ་ཆིང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོངང་ཐོང་ཐོང་་ཆོང་ཆོང་ཐོང་ཐེོང་ཆོང་ཆོང་ཆོངང་ཆོང¿ཆོངའཚོངའཆེང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་འཚེངཆེངའཆོངའ་ཐེངའཚེངའཆེངའ་ཚོངའ་ཆོངའོ་ཆེང་འེ་ཚིངའོ་ཚེངའ་ཆོངའེངའོ་ཆེངའོཆེངརཆེངའམེངརེ་ཆེངང་ཚེངང་ཆོངའ་ཆེངངམོང་ཆོང་ཆེང3ཉ6ང6རང55®ང་5ཆང6ཆོང་༢3་ཆོང་ཏ་ཆེང6་ཆོང་ཏེ་ཆོ་ཏཏོ་ཆོང་ཏེ་ཆེོ་ང་ངེ་ཆེ་ར་ཏཆེོཁ་དེ་ཆོཆ་ཆོང6་ 
ཚོར་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །འདུ་ ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 
བའོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ འལ ་ །ཚེ་དང་ལྡ ་པ་གང་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ ངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་ 
མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 
བའོ། ༡ ` རང་འ ར་ཆ £ རེ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ང་པོ། མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོ ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ། 
དགེལ 2 1 མོར 1 །དབེན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བའོ། རཾ 
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ཏེ །ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་བཅངས་མ་གྲོལ་བའོ། བེན་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་ཕ་རོ༔ པ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཏེ [༣ ༡ང་བརྐོད་ འར་རོར།ཆྫིན་པ་མ་ང བས་ས ལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ། 
ཌཱ དབེན་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་ 


༨ 
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པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ 


གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ། བེན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་ 
ཌྷ པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ླབ། ྣྣྣ་་ ། 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་བ ངས་ 

གོལ་བའོ། 5:༢༥ ༨༢༡༢ །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དོན་ 





` 


དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་བ ཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། _།འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱུང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ ཀྲའི རེམ 
པ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །རང་གི་མཚནཉིད་སྟོངཔ་ཏིད་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲལ་བའོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ 
ཉིད་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། དད །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཏིངས་མ་གྲོལ་བའོ། བཾ ་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ། མེད་པའི་ཕྱིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེ ་པའི་ཕྱིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་སྟོང་ 8 ྷ འལ །དབེན་ ནི  ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པ ཕྱིར་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ ངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ད ན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་ 
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ཤྲངཿངཔོང་མངར་ཆོང„་ཆོང་༦མོངབ་ཚངབ་མོངང་ཆེང་6བ་༦ེཚངརི་ཚེ8་ཚེང་658652652[22262)2556522525)25)565)622652752)65 5865 22365)65#5#652#65#525865275275#65#75×65#65#5165#65565265527652507585#226526585222)5)75)252#5652526526252265)5262)ྟ2)5) ང་མདོ 
༄༅། ཤུ དངུ་ ག་ཡའ་ །མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 
བའོ་། །མ་སྐྱེས་པའ ར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བ ངས་མ་གྲོལ བའོ། །མེད པའི་ཕྱིར་ཆེན པོ་སྟོང་པ ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་མ 


༨ 


| ཤི བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ ར་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ྣ།༈། ྣནིོི་ི་ །དབེན་པའི་ ར་དོན་དམ་ 
པ་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ།  ནདེི རྲི །མེད་པ ཕྱིར་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་ 


, པའི་ཕྱིར་འ ༡༦ ༤ 6 ངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པ ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་ 
མ་གྲོལ་བའོ། །ད ན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ 


ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 





ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་ 

གག དད་ག འགལ་ ད་ར ་ བའཅ་དོགསགད་བརོ། ' པྲིག 

བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་ ས་པའི་ ར་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ ངས་མ་གྲོལ་བའོ། £ ན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ 1 དད །མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅ ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། མ་སྐྱེས་པ ་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། མདཔའི་ཕིར་རང་གི་མཚན་ཉིདསྟོང་པ་ཉད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ། 
3 2ཿ2ད། པ་པ ལཾ །མེད་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ ངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ ར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉི བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །མེད་ འི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 


7; 
( 
24, (༤༦) (༤༠) (༦༤༠) 1༦༥) (༠༢) (༤༥) (༤༧) (༤༥) (༦8) (༠) (༦༠) (༤༧) 1“) 


༩ 
(281 1)] 


"1; 





བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་རྫུ་ ལ་གྱི་རྐང་པ་ མས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ང་ རྐང་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་ 


གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། རི ་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ད ་ ་ 
་ཕིར་ འི་ རྭ་སོཿ 


མ་གྲོལ་བའོ། །མ་ ས་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕོ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པའི ་སྟོབས་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པ བསྐ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 
བའོ། །མ་སྐྱེས་པ ་ཕྱིར་སྟོབས་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། འཐོཾ་ཾ ་ ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། བ་པའི བྱ་འོ ཆུབ་ི་སན་ལག་དས་ 
མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། འང་གུ མ་་ ། 
དབེན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
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༄༅། །གང་པོ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །བསམ་ག རྣམས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ། 
གཟུ ས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ། ་པ་རྣམས་ནི་ 
མ་བཅངས་མ་གྲོལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ མས་ནི་མ་བཅངས་མ་གྲོལ་ 
' བའོ་། ༢ ལ་ཨ་ཐང་ཞུ་བ་ །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ། མེད་པའི་ ར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
རྣམས་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ ར་འཕགས་པའི་བ ་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ། 
མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་ ཏན་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ༦ སཔ མཉ ༤༧ འ6ཏུ་ །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་ 
བའོ། །མེད་ ་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ཚད་ ད་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་ 


_ ~~ ཤྲ 
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མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེ ་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་ དཱ 
གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པའི་ ར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིུར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་ 
མ་བཅངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། 8 ིུྡྩ༦ེཀཚཀི 
དད ་ལལོ །མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པ ་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ཀཀ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 
པ་མ་ ངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པའི་ ར་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅ །མངོན་པར་ ས་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་; མས་མ་བཅིངས་ 
མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ ར་གཟུངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ཐམས་ཅད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ། ད་ཐོ ་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ནི་ 
, མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ༡ ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ ། ྱིངདྡ་ཆེན་པོ་ནི་མ་བཅིངས་མ་ 
གྲོལ་བའོ། །སངས་ ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ མས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ ད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 


འོ དབེན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་ བས་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་ 
་འཇིགས་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ི་ཿ 


ྭ 


⁄-:52.1༨8) 1༩8) (༨) (༤༠) (༦) [^ཉ ) (༥༢) (༢) (༦8) (རམ) (68) [6*) (8༠8) 


72 
) 
འེ 
° 
ོ 
ངཱ 
¦ 
'ོ 
རྗ 
' 
ཏོ 
7‡ 
$ 
: 
+ 
རེ 
ཏོ 
: 
7 
ཏི 
ཏཱ 
ཏི 
:: 
ཌཱ 
: 
' 
ཁཱ 
° 
ཌོ 
;ཱ 
£ 
° 
¡ 
5 


ས་པའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་ 
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།མེད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། པ་ཉ ར་གསང ས༤གཊ་ དུ་མ རྣ ཆ་ །མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ༡ ར་མ ་པོ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ད ན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་ 
བའོ། ༈མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། དག རམ འ་འ འོ་མ །དབེན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཿསུ་ད་དཛ་ །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་ཀྱང་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་ 
པོ། མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་ ལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་ 
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༄། །པའི་ ཕྱིར་ལ ལམ་ མ་གྱི རྣམ་ ངཔ་ཤེས་ཿ པ་ ཉི མ་བཅིངས་མ ་མ གྲོལ ་བའོ། །མེད་ པའི་ ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐཿ པ་ཐམས་ ཡས་ཅད་ མཁྱེན་ང པཾ ་ཉེད་ ་མ མ་བཅིངས་ཟ མ 'གྲོལ་ བའོ། །དབེན་ པའི་ ཕྱིར་རྣམ་ང པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ པ་ཉིད་མ་ མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ཛོར ་པའི ་ཕྱིར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆེ་དང་ ་ ་གང་པོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ༢༤ | 
ཡང་མ་བཅངས་མ་གྲོལ་ ¢ །སངས་རྒྱས་ཀུ ཏཾ ངས་མ གྲོལ ་བ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ། མེད་པའི་ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ༩་ ངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན པའི་ཕྱིར 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་བཅངས་མ ་གྲོལ་ ་བའོ། །མ ་སྐྱེས་ང པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མ ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ བའོ། །མེད་ པའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱུས ་མ་བཅིངས་མ གྲོལ ་བའོ། །དབེན་ 


བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱུས ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ། དེ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་ 
པཔ 2 ༡ གོ་བ །ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མ་ 


, ་ བ ཊི ཡ་ཡ བོ །ཆོས་ཀྱི གནས་ ཉིནཱ། གྱབ་མ་བཿཧཝ་མ་གྲོཝ་བའཾ།: །ཚོཝ སྐྱན ་མེད་པ་ ཉིད་། ཀུང་ས་ཿ ་བཅིངས་མ མྲ་ལོལ་ པ་བའོ། ༈ཡཆ་ཧཱཱཿ ཊཿཨི་ཨ མཐའ་ཡང་མ་ ཿཨཧཅི་ཁཱཨ ་མ་ ཐགེ བཾ སྟེ | 
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༦༡༩༢ ༩ འོར་པ ང་ལ་བ ར་ར =. ¬ = ་ 2 == 3 = ཆ་ད རིི་་ ÷ ོ རི ལ་དུ་ལ་ 
ཚེ་ དངསྦྷན་འ གང་པོ། མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན [ཉིད་མ བཅིངས་མ གོལ བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་མ བཅིངས ཨྭགྲཾལ་བའོ།  །ཟུ སྐྱེས་པའི ཕྱིར ཟེ ཾེ བཅིངས རྨ 
གྲོལ ཁཿ འ །མེད ལཡལི་  རོས་བྲིའི་བའོའ། །ད ན་པའི་ཕྱིར་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ བའོ། །མ་སྐྱེས་པ ཕྱིར་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན 
་བ 


ཏྱ 
ངི 
[ ཁད་མ་བ 


ངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ ངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ད ར་ཆོས་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། མ་ས 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེ པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། དབེན་པའི་ ར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་བཉིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་ ས་པའི་ཕིར 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེ པའ ང གཉ དྲ་ཐ་བོཅ་ལ་མའི ཐང དབེན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་ ས་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ཆང ་སོ་སེམ་བཟོ་ ཕྱེལ །དབེན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་ 


ངས་མ་གྲོལ་བའོ། “༤ ༤ 3 །མ་ 
ན་པའི་ 
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ཌ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། འབ ་འ༤་ལང །དབེན་པའི་ཕྱི 
བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ ངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ། 
ད་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། མསཔ་ིར་འས་མ་སམབཅངསམ་གལ་བའོ །ང་ 


།མ་སྐྱེས་པའི་ ར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ། 


མེ 
ལྡན་པ་གང་པོ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ 
བའོ་ 


ཛི ཧི ་པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་མ་བཅིངས་མ་ ལ་ 
།ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ ག་ཡིག ལ་་གིས་བོང་ ཁོ ། ཟ་བ ད་བ་མ་བ རས་པ་བ 
ཌེ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ནོན  ལ་འུའཛྲ་དོགཔ་ཆོད། །ཕྱི་སྟོང་ 

སེ །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ། 





7]; ༄ བའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་སྟོང་ 
། བ་འད མཐོང ཐུ ཐམ ཞི་བ་འཚོ ང་བ་ས ༤ ˆ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། འབྲུ་ཆ བསྐ་ནམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མི་འཇི ས་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 

༧ རིག་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ས་རྗ་ཆན་ ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ཁབ ཆམ 
ཱི གྒོལ་བ( །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉི ་མ་ ངས་མ་གྲོལ་བའོ། [ˆ མ་ཤསཔཉིད་མ་བཅིངསམགུལ་བའོ། ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བའོ། ། 
༥ སི པའ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་མ་བཅངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ ། །མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ ད་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། ། 

ད ཟླ མར་པའི གཡི བཿ རོལ་བ །ཆོས་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 


2::3ོ2399#923-869-2ཉ#ོ899#9218921627#92#62522722#92༡2#ོ2མོང་རོ་་རོ་་རོ་ང་ མོ མོ་ང་མོ་ང་བྱ་ོ་ཁ་རོང་མོ་་རོ་་༡མོ་་་བོ་་༡་མོ་་༡མོ་་་མོ་བ་ྷམོ་ཿ་མོ་ མོ་པ པོས 2 (2217 ¥(7#: 3707 2བྟོ227?¥ོ(227 227 བ'ཿ7720¥276720772760 < 96 ི ® 28 8 8 # 8 8 28 - 8 2 8 8 - 8 28 = 8 8; 
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བའོ། །ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །འདུས་མ་བྱས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ དེ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ག ས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 
ྫ མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་བསམ་ག ན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། དྲ རཏ ལེ མ་བཅིངས་མ་ 
གྲོལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་ 
གྲོལ་བའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། $ $ 5 མཆ གསད ལོ མ་ 
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མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ མས་ལ་གནས། ¬= ˆ གས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་ ནས། 
རུ ང་རྗེ་ 


མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི ན་པོ་ལ་གནས། མ་བཅིངས་ 
མ་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གནས། མ་བཅིངས་ 
མ་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས། མ་བཅིངས་ 
མ་གྲོལ་བའི་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བ ན་ཉིད་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
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ཱ ༄༅།། །གནས་ཏེ། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དེ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དེ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ 
_  མངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དེ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །མ་བཅིངས་མ་ 
གྲོལ་བ་དེ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉན་ཏོ། ༦༦༥༦༦༦་འཡབལ་ལཁ་ཁཀ་་ཀ༩པ༩པ༩པ་་།་་་་ ། 
མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དེ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དེ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ ག་ལྔ་དང་ 
མ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དེ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་གཟུངས་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་ ར་རོ། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དེ་མ་བཅིངས་ 
ཏཱ མ་གྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དེ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཟླ མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དེ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དེ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དེ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་སེམས་ཅན་ མས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ། དེ་ 
གོམ་པ འེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བ་མེད་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། ཁྱུང ཆ་རུ ་། 
ད་ུརཞྭ་བང་ཐབཐས་དཔའཐམསདཔའཆནབོ་བཅངསམ་གོལབ ཐེག་པ་ ན་པོའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་ ག་ 


༡༩༧ 


་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ` 


ཆོས་ཐམས་ཅ ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ། 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འ 
ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ ན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བགྱི་བ་ལགས། ངོ 

ནས་བྱུང་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེ་ནི་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་པ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་ནི་སུ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་  འག་ུང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར། གང་ཁྱོད་དེ་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞེས་ཟེར་བ་ནཾ། རབ་འབྱོར། ཕ་རོལ་ རཱ 


༩6 #6ཿཉཉ༩ཉོ་ཊཉོ་སྷ་6ཌ#57¥#67ོ6སོ5བ869ལོའཿཐོ་འབྷརྔོ་ཿོ་ཏཿ་ཐོ་ཏཿཐོ་ཏབཟོ་ཏཐོ་ཏོཏཿཐོ་ཏཱཌ་ཐོ་ཏོཌ་ོ་ཏཱཌ་ཐོ་ཏཱ་ཊོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཏོབ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏོཌཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏཱ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏོང་ཐོ་ཏྔཌ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཏོང་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཏོཿ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏཌཐོ་ཧཿཐོ་ཏོང་ཐོ་ཏོཿ་ཐོ་ཏཱཌ་ཐོ་ཏོཌཐོ་ཏཌཐོ་ཏཱཿཐོ་ོཌ་ཐོཏཌཐོཏངཐོཏཿཐོཏཿཐོཏཿཆོཏོཧཿཐོཏཱཿཐོཧཿོཏཿཏོཿ་ཐོཧ་ཚཐྗོཿཏཿཉོཏཿྔོཿོཐོྔཿ།སྔོ6 


པད 
:ད 
ྦ 
1 
2 


ཧི 
ཐཱ 
ཡཾ 
ཐཾ 
ཧེ 
རླི 
མྲ 
རྨ 
3) 
བྷཱ 
༢) 
ཉི 
2 





ག=:༔=5255#55#༤526༤5×#£5#55¥#55#55#55525༔752#ཌ5#ཌ52552855255#རཝང58ར2,ར་2ང25523855852852823#82825382352855382852858528=53852328552852852852852:85282852རང་2ཐར28ང2མརཉོང་ མོང མངའ, ,་་: ར་ཆེ, མའ མ་,ཆེཁ32222་་322ར2 རབ ཆརོ2ཆེ་ར528328235558258 882 
ཅན་ཕ་རོལ་ཀྱང་ད ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་དང་། གཞོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 


༨ 


བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ༥ ༦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


"རང 


(ཡི # © #2/760690760/5069700709070897# 


མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བ ད་པས། བདག་ཀྱང་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ 
འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉཾད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། བདག་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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༣ 





།སྦྱོར་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཐབས་མཁས་པར་མཉམ་པར་གཞོག་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ 
་ྒ དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྐལ་བ་བྱེད་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 


ཚེ ༨༧༤ ~~ ~~ ་ 


, བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། བདག་ཀྱང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ 





ཐམས ས་ཅད་ ལཾ ལ་མངོན་ང པར་ ར་ཆགས་ཿ པཾ པ་མེད་པ པཾ 'དང་། རོ ཐམས པས་ཅད་ ཧོག་ རང་བཞིན་རྟོ༔ གས པར་བྱ་བ་ ་ལ་ རི རི་འ པའི འ་ཚུལ་ ཀ་ལ ཡང་དག་པ པར་ ང་སྐུལ (ཞིང་གཞོག་ང པཾ ་དང་། རབ་ཏུ་འགོད་ 
པར་ བར་བྱེད ་པ་འདི ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ་ ཧི རྦ ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེ 
བི ཀྐ སྟེ། ཀའོ ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ ་ཉིད་དང་། སྟོང་ 


པོའོ། . ཆག 'འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ 
པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོ། ང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉི རའ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ ད 
དང་། = དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད ད་དང་། ར་ལ ཁ་འ ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་ 
དང་། ༨ ཤོབཏཾདཱཱད་འ་ཏཾབ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འོོ ཇིཔཉིང་ནོང་ ང་འ ངས་པ་མེད་པ ཟླ པ་ཉིད ཉེ་ ོང་བཉིདགང ་ཞེ་ན། 
ངགིཆསཞསབུ་བ་ནི། མིག་དང་། ནྣ་བ་དང། སྣ་དང་། རྩེ་དང་། ལུམ་དང་།མི་དེ། དེལ་མི་ཉག་མིའཇག་པའི་ཕིར། ཆིགཆིག་གས་སྟངསྟེ།དེ་ཅའི་ྱིརཞ་ན། དེའི་རང 
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ལྡེལ 8222 རང་བཞེན་དེ་ཡིན་ པའེ ཕྱིར་རོ། རཿ །མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཆོས་ཀྱེས་སྙ ཀྱས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའེ་ཌ ®2535252355228252 
| ལ་ས་ནང་ཉང་པཉིད་གང་ ་ན། | ནང་གི 
ཛཾ ནམས་ཕྱིའ་ཆས་༡ས་སྟ ང་ ར་ཞེ་ན། 
ཏེ ཤའི པྲ ་ ་ཉིད སྤེབ ་བྱའོ། 
: ་ཉིད་དི། ༡ དེ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཤར་ ཕྱོགས་ཀྱི ར 


] ནུབ 'ཕྱོགས་ནུ་ བ་ཕྱོགས་ དྲར སྟོང་། 
ཡེ ཏཱཾ ཕྱོགས་ སྟངགི་ཕྱོ ཕྱོགས་ཊ ཤྟ་ སྟོང། ྒ ལོལ ཏ[བ་ ་མཚམས སྣནམས༔ 3 མཆོམས་ ཟར ཏུ སང་ེ། ཤ ྦ 


མཆེ 
ཟའ ིནདེ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། 


།དེ་ལ་ ང་པ་ཉིད་ ཏུ ཀྱ བགའ 
༥ རིན དའིརང་བཞད་ཡིན་པ་ ཕྱིར་ཏེ། ཤི 
ལྷོ་ཕྱོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང། 


སྟོང་པ་ཉ པ་ཉིད 





ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞེན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འ - 

ྦིའི་སྐྱེ་མཆདདྲ ཧཿ ཛ་དྲག ཕྱི་ན ང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱ་ རྲ - ག་མི་འཇིག་པ 

ནམས ནང་གི་ཆོས་ ཏར 

རྟུག་མི ་འཇི གཱབའ་ྱིར། རཿ 

ལ་ན ོང་བཉིདགང་ ཛཾ 

བྱང ས་བྱང་ཕྱོག ན་བ ་ཕྱོགས་འོག་ 3 བ 
དཅའིཡིརཤ་ན 


་ 
རིན རི ` 


ངཿ དེད 


རང་བཞིན དཱ ཡན་ ་ ངེ ཡི ; 


་སྟོང་པ་ ཅེས་བྱའོ དེ་ལ མ་པ་སྟོ ང་པ་ཉཾ 
ག་ས ཞུ འོ ད་པ་ད རསས་་ འདི་ནི་དོཿ དམཔ་སྟངསཉདཅེས་བའ 
ཞེ་ན། ས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ ་འདོད་བའི་ ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ། དེ་ལ་མི་རྟག་མི ་འཇིག་པའི་ ཞྭ 
པའི་བྱསྲ་རསོ ཛཆོ་ གས བས་ས ཁ་ཁ ཡོ་ཤའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། ། དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། 
པའི་ཁམས་རས་སོང་། 1(་་་ ིཨ་ འས་མྱ་བས་སོང་བ ད་གང་ཞི་ནུ། ུསས་སཞ་་བི་གརའ་དུབསོ་བདང། 
པ་མེད་པ་དང་། ནས་པ་ལས་གཊ ར་བ་མེད་པ་འདི་ ༨ ིང་ ས་བྱ་ སྟེ། མི་རྟག་མི་འ ཡར འདུས་མ་བྱས་ ནི་འདུས་མ་བྱས་ ས་སྟོང་ངོ་། ཧེ 
ཟླ ༣ དེ་ཅའི་ཕྱར ་ན། ེའ་རང་བཞནདེ་ཡིནཔའི་ཕིར་ཏེ། ཉི ༤ ཛཿ་མྨ་དམ་སོང་བ་ཉིད་ཆེས་བའ། དེ་ལ་མཐའ་ལས་འགག་པ་སྟང་པཉིད་གང་ཞེན། གུར་ལ་མཐའ་སི་ ྲཱ 


ཟར བྲ ཁ་འ ཉིད་གང་ 


བས ཀྐ 


སིར དམ་པ འཛ ་ནི་མྱ་ངན་ ལོམ ས་འདས་ང པ་ པ་སྟེ། མི་རྟ༔ ། མི་རྟག ཤེ ཆེ ་ ཕྱིར། རྩེ་ངའོ་ ངན རོ ས་འདས་ | 
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ཊཱ དམིགས་པ་དེ་ནི་མཐའ་ལས་འ ས་པ་སྟེ། མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ལས་འདས་པ་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 

ཤཿ བལ་ཀལ ལོ །དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ ་ན། ཁ་པ ཐ་མ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ ་ལ་འགྲོ་བ་མི་དམིགས། 
འོང་བ་མི་དམིགས་ཏེ། མི་རྟག་ ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བ ད་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། འདི་ནི་ཐོག་ 
སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ འདི་ནི་དོར་བ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས། བི ས་པ་མ བ་འད ལ་ད ལ་ མི་རྟག་མི་འཇི་ ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ། 


་ར 
་ 
¬ 
=: 
3] 
[= 
3} 
) 
དྭ 
=¥ 
ལར 
༣༨ 
. 
2 
3] 
×: 
2 
རམ 
༣༤.“ £¥. #28པ8བ་༡ལ#27#82762¥682¥ 828 2#(228#62#22ས72ས22#682#62 ¥ 2¥ 9272 ལོ ལོཊ3¥ ¥ ¥ 2¥ ¥ #85270527 276 ¥ 1202? 2? 27(2?7¥(127027;22772 76: 2076 7622 27/27¥72260 ¢ 2 (0 | 0 ཛབ] ི × ©; (2; 8ི( 28 # - 1 28 80 8 20 2 - 6098 





¦ མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ཇུ ཁ་དང གང་ལ་གང་ཡང་དོར་བ་མེད་པ་སྟེ། མི་རྟག་མི་འ ག་པའི་ཕྱིར། དོར་བ་མེད་པ་དོར་བ་མེད་པས་ 


{ 
༤ 1༨༠) ༨༠ 


9 བུ ༄། ༼ །དེ་ དིའི ཕྱིར་ཞེ་ན ན། ན། དེའི་ རང་བཞེན་ དེ་ ད་ཡིན་ཿ ངེ ཕྱིར་ཏེ ” འདི ནི ་རང་བཞིན་སྟོ༔ སྟོང་པ ་ཉིད་ ད་ཅེས བྱའོ ˆ དེ ་ལ ཅོ བརྐོས ཅད་སྟོ༔ སྟོང་པ ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 

 ཊསྱ་་བནི། གཟུགས་དང་། ཀཀ ས་འ གི [ཌྫང་ འགལ་འ དགདའ། ད་ཀོར ས་ལག། ཅི་ག གསད་འ། འདྐ་གངོ་། གཞམ 
¡ཤྩཾ དང་། སྒྲ་དང་། དྲ་དང་། རང རེག་དང་། ཆོས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སང ས་ལས ས་པ་དང་། ལར ་ 
ཧཾས་ ལུས་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མི འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག ་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་དང་། ཅཾཿ་འསཏེརེག་པ་དང་ 


ྲཾ འོས་ཏེ་ལག་བཀང། དིའས་ཏེརགཔདང ྐག་ཊིའས་ཏེརིག་པ་དང། ནཱ་བའི་འས་ཏ སཿ རཿ ཟའ ་བའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། 


_ པའི་རྐྱེན་ ་ེས་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་དང་། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ འེ ༤ ར་བ་དང་། 
_ = གཟུགས་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་། གཟུགས་ མ་ཡིད པའི་ཆོཿ ཨ་དང འདུས་བྱས་ ཆོས་དང་། སཾ བྱས ཀྱ་ཆསཏེ། ཆི ཧག 3 ་ཅེས་ རན ཿ ཕྱག རྦ 
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ཤག ཆོ ཁ་ལོ ཅད་ སྐོ སྟོང་ངོ ངོ་། །དེ་ཅ དེ་ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན ན། དེའི་རང་བཞེ རང་བ ཞིན་ད ་ཡིན་ བོཾ རར ཏེ། འདེ་ནེ ནི་ཆོས ཐམས་ཅད་ སྙོང་པ ་ཅེས་བྱའོ། །དེ པེ ད་དང མཚན་ ོ 
ཉིད ཧོང་བ་ཉི ཉད གང་ག ཧཾ ར་་ ་ནི ་འཇིག ་པའི་ འཆན བདི ཚོར་བ་ བི ཡྱོང་བའི་ ང་བ ཉིད། _ འདུ་ཤེས་ནི་འཛིན་ བོ ་ཉིད། ི་ོ ་མངོན ར་ཆ ལ་ང མཚན་ཉིད། 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ རིག་པཿ འི་མཚན་ཉིད། ཕུང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་མཚན་ཉིད། ཁམས་ནི་གདུག་པའི་མཚན་ཉིད། | „ས་མཆད སིང ཀཀ 


བཟེད་བའི་ཝ་རེལ་ཏུ་ ན་པ་ནི་འཚིག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། རཾ ར་ ` 
་དང་། དུ 
ིན་འི་མཚརཉིད། ག་ར 


འདུས་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ནི་ཆགས་ པ་མེད་པ འི་མཚན་ཉེ ་ཉིད། བསམ་གཏན ་བཞི་ དང་། ་མེད་པ་བ 
ནི་འཁྲུག་པ་མེད་པའི་ ལ་ཉི བྱང་ཆུབ་ ཀི ོགས་ ཉི ཆོས ཀླུ ཡཅུ་ཅ ་བདུན ་ནི་ འབུང་ཐའི་ མཚན་ཧི ཉིད། ྦ རྣམ་ང ཡཿ པའི སྒོ ཀོཧཔྷཉི ཉིད་ནི་ད 


ཏི 
-༨.༨༨༨: (༨༥) (༤༢) (༨༥ (༨༨) 1༨༤) (༤) 1༨༠) (༤༢༥) (༤༢) 168) (༤༢) (༤༦) 





ཛུ 
ཏ དད ་ ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ྷན་པའིཕ་རོལཏུ་ཡིནཔ་ནིམོངས་སུ་གཏིངབའི་མཚན་ཉིད། རལ 


ཚཛཿཛཛངཿངཛངོཆོངོཆངོཿངོང་ོང་པོརི་ོང་ཆོངངོངརོངིོངརི་ཆོང་ཆོང་ོརངོང་ཆང་རོའི་རོའིོངི་ཇོངརོརོངངོ་རིརོ་རིོ་ངང་ངོ་རོ་འོ་ར་ོང་་ཚ་ངི་ཆ་ང་ོ་་2-5225522252 5262 252 5 5255852355555525555525585858555 6 ེེཟ6རོཆངིཆང༧ོང.ིཚ་ེཆོང་:༧་.ེཆོཆེ༧་དེོང༤་ངོད། 
༄༅ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
མནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་པ ཡིན་པ་རི་བཞེནཧི ་དང་། ཡང་དག་པ གཟའ་གི་དེ་བཅིཊ དུ་གཞས་པཚ། སཔ ་་ ་བ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ ང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། འདེ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པ། བམ་པོ་རེ་གསུམ་པ། རབ་འབྱོར། གཞན་ཕཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནེ། འདི་ལྟ་སྟེ དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟླ་བའི་ ལ་མཚན་དཔལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འཕ ས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱ རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ་གཙུག་རྣམ་པར་ 
་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡོར ལས་ས ཚོ་བ བི འོ ར་ལོ ཁལ་ཁ ར་འ རྡོ་རྗེ་ཞེ  ་ འི་ཏི ་ 
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ཱ ཛན་དང་། རབ་ཏུ་བདེ་ 
ོ་ོོོོ རྣ ་ངེ་འཛིན 
རི རཆཡ ་ངེ་འཛིན་དང འི་ ཆ ཡེ ཛི དྲོ 
8) (©) 72) ༼ ཡོ འི་ཏིང་ ་ ས་བྱ་བ ཿ ང་ངེ་འ ཉུ 
རེ ༤ ་བྱ་བ ཅེ ་པ ་བའི ་ ་བའི 
འཛ ས་པ ཤེ བ་ཏུ་འགྱེ སཿ ས་བྱ རཱ ་ཞེས་བྱ རོ 
འིས | སག ་ སག 
རོ བོ་ལུར་ཆབ་ཚ དཱ ༦ ༥ འ་ 'རྒྱ་ལོངས་སུ་ ལ་ 
ཅོཆེ་ཏོརོ་ ལ ང་ 
ཤར འགང ་ངེ་འཛིན ས་ ཐམ་ ཀླ ་ལ་ དོན སྩ ¬ ` 
ཟོ ཡབ་འཛ ཏིང་ངེ ི་ན ི ¬ འི་ཏིང་ར ཛིན རྐ འཁོར་ 
ཅོོ ཛིན་དང་། ་པ་ཞེས་བྱ ་ཞེས་བྱ ་དང་། འི་ཏིང་ངེ བྱ་ཐའ་ཏ ་དང་། 3 
ཞས་བྱབའི་ཏིང་ང ༢༠༦༠ ཧིད རར འོར་འདད བེ 
རད ་ཞས་བྱ དེ 5" ས་ མཇས།་ ་ཞས་5བྱ་བ ་རྨམ་པར་ == =* ཆེ 
ངོ་འ འོོ ཡཾ དའ ཆེ གལ་ངི་འཛིང དའ 
ོརོ་རོ་རོ་རོ་རོར་ོ་རོར་ཚོ་རོ་། ཆོས་ཐམས ལེ་འཇནུ་དཔ། མ་ ་དང་ ཏ ་བའི་ཏིང་ 
ངཿ ཏུ པཿ་ རོ ཟའི་ཏན། ེ འི་ ༩ ང་ངེ་འཛིན ་པ་ཞས་བྱ 
ཤོ ངེ་འཛིན ༤ ་པ་ཞིས་བྱ་བ བྱ་བའི་ཏིང ར་འཇུག 

ཐྲང་གྲནགླ། པ་ཡི གད་ཐ་ཤེག མཆད 

ཆེ འཁ ¦ ན་ལུ 4 གས་ལ 

ཤས དཔུང་རྣ ཚིག བླ་དཱ 

དྲུང ང་འཛིན་དང རར 

ཏྲ ་ངེ་འ 

ཡལ ་བའི་ཏིང་ བའི་ཏི 

ཞེས་བྱ | ་ཞེས་བྱ རག 

ཧཧཧ 


གསུ 


གེ 
= 2 
: 
༩2 16) 1༨༩༡ 
=-8 8 


1 (ཉ།) 


ོཿ 
ངོ 
©: 

= 55 
(༥ 

3 

1,1༨༩ 


7 
1 
7 
£ 
(༢ 
(3 
< 
= 
་ ཏི 
( 
(ཛཿ 
(3 
` 
7 
; 
་ 
[£ 
¦ 
4? 
` 
7 
3 
༡༨ 
1 
འ 
: 
‹: 
༨༦ 
£ 
:ཿ 

7; 

¦ 

= 
ོེ 

: 





མོ 
3:88 
(༨) 1“ 

£ 


[3553 


ཿ ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ གུ བང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ། 
ཏཱ ཝེ སཿ པྒོ ག་འ་ཁོ་་་ ༥. ་པར་ ཀཆ 
བ ་† སེང་གེ་རྣམ་པར་གླལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣེལ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ༤༨༨༢ ༤༨ ༨ ་དང་། 
ཌུ ན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། (+ ལལ ལེ ལ་ར མས་འོད འ ངོ་གདོང ནསལ་བཏུནཔ 


་པ་ སྭ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི ་དང་ སེམས་མེ ་པ་ ས་བྱ་བའི་ཏིང་ ་འཛི ་དང་ བདད་པཞི་འདལ་བ་ ས་བྱ་བའི་ ང་ངེ་འཛི ་དར་ ་པའི་ ་ཌཾ།" ས་བྱ་ 
ལ་ལ ཀཾ འོན པ། བཅུད་བཞ་འདུལ་བ་ཞིས་བུ་  ་ དག་ 
ཿཱ -ྲ པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དགའ་བ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གློག་གི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


ཧྭ 
ཁོ་བོོ་བོོ་ོ་ོར་ཁོ་ཁོང་ོ་་ོ་ཁོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་་་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ཐོཁོ་ོ་ོ་ོཐོཁོ་ཐོཁོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོཁོ་ཁོཁོང་ཐོ་ཁོར་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ོ་ོཐོ་ོརཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོོ་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ོ་ཁོཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོརོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོཐ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོཁོ་ཌ 





ཧྱ 


་ངེ་འཛི་ ་དང་ རེ ་པོ་ཆེ་ཉི ་ཅེས་བྱ་བའི་ ་ངེ་འཛི་ ་དང་ ་པ་སྤོང་བ་ 'བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ་དང་ མ་པར་འབོར་བ་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ་དརང་ ཏཱ 
ང་སོ སི་ར སགས འོ 
་མཉམ་པར་འགོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡི་གེ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དམིགས་པ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ང་ངེ་འཛིན་དང་། དུ་་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། པཔ ལ་ 5༨༨༢༦༧ ༨༢༤༠༤-༠་ ༢ ༥ བྱ་བ་ ང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ ་འ ན་ 
དང་། མིང་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གནས་ ད་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འ ་དང་། རབ་རིབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ སྤྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འ ན་དང་། གཡོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ང་། ཡུལ་ལས་བརྒལ་བ་ སྭ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོཿ ས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་མེད་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འ ན་དང་། ངེས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ར་ར 


4 
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` བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཐའ་ཡས་སྒོན་ རཱ 
གིས་ག ི་ སསརྨླཾཾེཾཾོ་ ཀྲན རར རེ རྱ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནས་སུ་བ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ ས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ རྦ 
འཛིན་དང་། རྣམ་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏྱུར་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ ང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པ་འདོར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ང་ངེ་འཛིན་ ང་། - 

ཏཱ རཾ 
. 

གེ 

ཕྱ 
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ཧྭ 
3 
{¡ 


ཊཱི རེ ་པ་དྲམ་པ་ ས་བྱ་བའི་ ང་ངེ་འཛི་ ་དང་ ས་པས་སྲི ་པའི་ ་བྲམ།ས་ཅ །ཁོང་ ་ཆུ་ ་པ་ ས་བྱ་བ ་ ང་ངེ་འཛི ་དང་ བརྫ་དང་ ་ལ་འཇུ: ་པ' སྭ་བྱ་བའི་ ང་ངེ་འ ཚོ 
; རལ སྲ པས་འ ཅག་གི ་ ༨ ཀ‡ ོ་-  ་ 
¦ ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སྡོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྫུ་ 


: 
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། འཕྲུལ ་བྲལ་བ་ བྱ་བའི་ ་ངེ་འཛི་ ་དང་ = ་མ་འབར་བ་ཞེས་ ་བའི་ ་ངེ་འཛི་ ཟླ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་པར་ད ས་ཞིང ི་ོ ཡའབོ སྣོ འི 

དང་། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། པཔ ང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འ ན་དང་། ཡང་དག་པ་དང་ལོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ འགལ་བ་དང་འགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ང་། མཐུན་པ་དང་ 
འགལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ་དང་། ༢༠༦ ༣༠ ལའ ཏཱཿཏཿཧཿཤཾཿྦ་ཁའཾ ཅེ་ཨན་ ་དང་། ཛུ༤པ་ལིས་༦མམ་ 
གྭ ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གློག་ ་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གདུང་བ་མེད་པ 'གློག་གི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
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།ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏོ། ལ་བ འ་བར་ འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ག ང་ཞེ་ན འ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ ། འདི་ ཏཱ 
ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འ ན་ཏོ། །དེ་ལ་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ ས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འ ན་གང་ཞེ་ན། ང་ངེ་འཛིན་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅ ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལྟ་ རྐ 
བུར་འགྱུར་བ་སྟེ ། འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ང་ཞེ་ན། ཏིང་ང་འཇིན་ད་ལ་གནས་ཤིང། མྲ ཱ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྩེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་སེང་གེ་ མ་པར་རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ སྭ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ £ ; 


ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ང་བར ད་པ་ ། འདི་ནི་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤི ལལ: རཔ འདི་ནི་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ཧོ། ། ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྱ རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ 


2,255 855:5525625552862855552#585#57 
(1)) 
ཡབ 


ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


མི་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། འ ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ཕྱག་རྒྱ་ ས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ། །དེ་ལ་སྤྱི་གཙུག་རྣམ་པར་ ་བ་ ་བྱ་བའི་ ་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༢ 
གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅ ་ཀྱི་ གུགནུམ་པར་ལྟ་བ་སེ། འད་ནི་སྤ་གཙུགརྣམ་པརསྟ་བཞེསབྱ་ངིའིཏེངང་འཛིན་ཏོ ། ུ་བའི་ཉིངངིའཛན་གང་ཞེ་ན། ་ 


གང་ཞེ་ ་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ ས་ཤིང་ ཆོས་ཀྱི་ བྱིངས་སྲ་ ་པར་འགྲོ་བ་ ། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཞེས་བྱ་ 
ཧིག ཏི ་འ རའ ང་། ཏིང་ ང་འི འདི་ནི་ངེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ སྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
ཏཱ དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ ་ངེ་འ ན་ག ་ཞེ་ན ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ག ས་ཤིང་ ཏིང་ངེ་འཛི་ ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ ་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 


་ 
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པད །༢ སྦས ༤ ཤོས་བ་བོ ང་རི་འདོག། ད་ཡ བར་འ ན་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའེིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཤན་ི་གས་ཁོ་ ག་མ སྫདཀཀ།༽༽ ` ཐ དཿ ཡི ག་ས ༤ ༦༦ 

། ཏིང་ངེ་ ན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། བསོད་ མས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་འཛིན་ ང་ཆུད་ ་ཟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདགི་འབྲ་ད་བར་གནས་པ སྲ་ བའི པར་འཛིན ་ལ་ང་ང་འཛན་ཧུ་ 
རྒྱལ་པོས་བདེ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ངེ་འཛིན་གྱི་ 
་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ 


་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཇོག་ཅིང་འཇུག་པ་སྟེ། འདི་ནི 
ུལཔ་བདེ་བར་འཇུགབ་ཞས་་བའི་ང་ངེ་འཛིན༽༽། ། ་ལ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན ལྕི 
'འགྱེད་ 


ཟེར་རབྱ་ཏཱ་འགྱེད་ཐ་སྟེ། “ི་དི་འོད་ཟེར་ བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ "༡༩ ” ༥ ༥ སྲལ 
༼རིར་རབ་ཏུའགྱེད་བ་རྟེ། བདིནི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འྱད་པ་ཞིས་བྱ་པའི་ཉིངངེ ་བགྲབ་པ་བཟེད་བཟིམ་བའིཉིངལའཛིན་གང་ཞེན། །ིངརི་བཛིན་དེ་ལགཿཛ་ཤིང། 
༢ བར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་དང་། ྱོད་་བམས་་རེ ༡༨༤༤༥༠༧༧པ༤༤༤ར༢ར༤ དབང་པ ཞས་འ ཏེའུ 5 


ངེ 
7 
5 ༨༨) 1༤༤) 1༦8) 168) (༤༥) (༤༢) 1༤8) (༥༢) (༤༠) (༤༠) (༤༥) (༤༢) (༤༢) (༤༤ (༤༥) (༦) (༤༤) ༤) (༤༧) ༥༠) (༤༥) (༤༥) ༦༦) (༦༥) ༢༤༠) (༠༥ 
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ལ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ ངེ་འཛི་ རྩོར་འ ནས་ ང་། ཏིང་ང་འཛི་ ཛིནགྱི་འོང ད་ཟེར་གྱེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་༔ ངང་བར་བྱེད་ཅིང་སྔོན་གྱི་ ད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
ང་ འདིཞི་འོ ྦརིི་་ 2 གཔ རི པི ལ་བཅོས གང་ཞེན། ` ` ཿཱ ཾ 
༢༠༤༤ ˆ ད་པར་བྱེད་པ་ སྟེ འདི་ནི་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ བྱ་འི་ཏིངར་འཛིན་ཏོ། པའ ད་ལ་དབང་ནམཔརབཀདཔཞསྱབའ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། 


ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ག ས་ཤིང་ ¬ འཛིན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟོབས་རྣམ ་པར་བཀོད་པ་སྟེ། འ ་ནི ་དཔུང་རྣམ་པར་ བཀོད་པ ཁྲ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ 


ངེ་འཛིན་གང་ ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཕགས་པར་ འདི་ནི་ཡང་དག་པར་འཕ ས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
ཏཾ ཏིར ོོསི་མཔར་ལགཔཞིས་ “° ཏིང་ངེ དེ་ལ ངོ་བ = ཚུན་བུལ་འུཛག་པ་ཚེ ག་པ་སྟེ “དིཉ་རེས་ ངཱ 
(1 (ཡ་རྫི དྲག ྣི་་ ཏང ཡནདེ་ལ་གནསཤིང་།ཉིངངེ་ 





ང ཀས ོ་ ཧག་བླ་ད ས་ལ་འཛུ་ ་པ ཀེ འདི་ནི་ཚིག་བླ་དྭགས་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུཿ ་པ ང་ཁང ང་འདི ༢ སྦ ལེ ལར མས་འཚ ཌུ ་བ བྱུ 
ཡནག རེ ཏིང་ངེ་འ ད་ཀ ཚག ཁོབ་ གྷ 0 ་ དག་པར་འདུག ཞེས་བ ཕྱོ ལོ ར་ ་ བཞེ ཉེ 
ཤལས ་་ོས་ ་ན། ང་ངེ་འཛི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ན་ཐམས་ཅད་ ལག་བ བོངས འཇིེར་པཞེ། འདི་ དི་ནི་ཕྱག་ རྨ 


༩ རབ ས་བྱ་བའི་ཏེ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། ་ལ་ཉམས་པ་ ༦ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅ ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 


། ཞདནི་ཉསས་པ་ཡིད་པ་ཤེན པའ ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ནནསླླླླླ་ ༩༩༩༠ ང་ཞེ་ན། དྲ ་ 
ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག རྒྱ་ཞེསབྱ་བའཏེངངེ ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་རྒྱུལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


ར 3༨༤ ཏིངཇ་འཛནདེ་ལ་གནསཤིང་། དྭནུ་ཝས་བཏ་ངེས་པར་ཟྫས་ཤ་པ་ལ་རི་ལྟཏརྒྱུལ་བོའ་རྐ་རླུ་ཝམ།ོདུ་ཁ་ཐཤག་ཧཏྟ་ཝབྱུབ་ཡར་འུབ་ལྟཝྤ) 


ཆེ པཾ 
2 བ་ལ 288 རོང རྗ 60 6 286 - 6 2868-༥6-26; ==> 2 ཉར 8 88 -6-86-96 ཛབ ¥ (|; 6061-#(©བ 8 གླ; 680; ==; 886 - (822 2 8-8 8 8 8 -8-2 





ཌཱ ` འེད་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇི༩ ཧོ། ཇོ་རུ ར་མ་འ པོའུ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ ས་པར་འགེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། དཀྱིལ་འཁོར་ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ང་ 
ཞེ་ན། ཏིངངའཛན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། བ་ཚེ། འདི ནི་ན་གཟའ་རུས་བར་འགེ ས་པཤིས་བ་བ། ཏའི ནིན ཉཱ ལྡཾཟེའ་དྲིལ་ག། ཞེས་བ དི་ལྭ་འཾ་ 
་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། རིར ར་འ ར་འཛིན་པ་ད རའ ༢༡༡ 
་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ་སྟེ། འདི དི་ནི་རྒྱལ་མཚན་ ་མོའི་དཔུང་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ེ་ལུདབངཔའི ཧཱ 
རར ]ུ 


གསུམ་ ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
¦ རྐ མཉ ི་འཛོརགྲམམཚོངསཐ་དུགབཞསརབའ་ར་འཛིན་ཏ། དད །དེ་ལ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ པུང་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ལྟ 


གནས་ཤིང་། 


ཏྱ རྭ་རལ་མཚན་དམ་པ་བ ང་དང་འ 
] 7 ° ཧྲུ བཿ དའི ཏེངེ་འཛན གང་ཞེ ་ན། རླ ཅཱ 


ཁྲི ལ =ཿ ་ བརྒད ༢ ་པ (ཁི འདི་ `; (0 བྷ ལེ ཀྱབཅ་ཏིང་ 





ཧྲོ ;ལ། ལ་ཆགས་པ ངོ ས་བ་ར པ ཡོ ངེ་འཛི་ ང་ རར ་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ སོ ༤ ང་བ ལོ་བ པ ཀུ་ ས་པ་མེད་པ ༦ ེ འེ མ་ 
÷ : གོ བྲ ཅི =: ར་ས བོ རཿ རོར 
རེར ་ལ་གནས་ཤིང་ ངེ་འཛི་ 
པར་སྣང་བ་ཞེས་ ང་ངེ་འཛིན་ཏོ ། ར་འ འ་ བུ ནུ ཏན་ལ 
གང་ཡང་ འལབཟེད་བ། ཚལ་བ་རྡེ བཞེས་བ བའི་ཏིང་ངེ་འཛ ་ཏོ གས ` སྭ་བྱ་བ ན་གནས ཏང་རི་འཛིན་དེ་ལ་ 
ས་ཤིང་ × ༢ ཅ༢- སྟེ། འ ཀུ །ད་ལ་ག བརྟེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ ཏིང་ངེ་འ ན་ཏོ། ༣ 
= ན་གང་ཞེ་ན། ངཿ ཉིརྐྟ་བྱུང་ི་ཧཱྤཐཾཡ་ཁཉསྟཱཏྟུྔཌ རྒྱ་བ་སྟ། མབནད་བཟརམཛནཏོ། །དེ་ལ་བཏུད་ ` 


¦ ལོ་ོ་ཐོ་་ཚོ་རོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོང་མོ་ང་ཐོ་ཌབ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁང་ཐོ་་མོ་་མོང་1 


8:82 828 


2. ‡# རརར 8 26 


ཐམས་ཅད་ མ་མེ་ལྷན་ནེ་ ང་ངེར་བྱེད་པ་སྟེ། 


བི ལལ འདི་ནི ཅག ཧྲ ཇང ཟབ ཡོང ་ཏིང་ངེ་འཛི་ གང་ཞེ་ན། 


































༄༅། །བ 'འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ག ས་ ང་། བདུད་བ འི་དྲག་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ ། འདི་ནི་བདུད་བཞི་ ལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 

མེད་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ། །དེ་ལ་འོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ གག ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ ནས་ཤིང་། འོད་མཐ འ་ཡས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འ ་ནི་འོད་མཐའ་ 

ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འ ན་འདི་ཐོབ་མ་ཐག་ ཏིང་ངེ འཛིན་ཐམས་དརྲ་ཀ་འོ ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་འོད་བྱེད་པ་ 
ཊོ ན་ཐམས་ཅད་ ྐ 
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| ཞེས་བྱ་བའི ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་དག་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ཏིང་ངེ་འ རྣང་བ་བིད་པ་ལེ། འི ནི དི རུ 
` མ་ལོ མལ་མ་ལམ་ རར མ་མ ཕ་མ་ལ ཚའེ ཆི ༠  ་ལྕ་ཆ་ ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ 
¦ ཡའ ཊ 1 དམས་ཤོས་བང ལ་ཨ དེལ་ཅོད་བཞིང་བཞིས་པའས་བཅོ་ཁ་ཞེ། ཏི་ཛ་དི་ཡ་ཀྲས་ ང། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ༤ ། འདི་ནི་ ཀླི 













57 53558555558558552855285385528538552155123855558638653186217525752205772 
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ཱ ཤོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བཿ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ ོ་ ང་ཞེ་ན། ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ མཿ ར་མ འ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཌཱ བར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ནི་དགའ་བ་བྱེད་པ བཀིས་བབའིཉངར་འ གི་སྒོནམ་ བ་ཏི ན་གང་ ནཱ : སྒ་་ྲགི 
ཱ ས་པ་ ཞེབ ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ =: ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
རི རཱ ས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ < ༩ ༢༥ ངང ་ན། ོ 

ཅ་ ལག་ལས ན་གང་ཞེ་ན 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཀཀ ཱ 
ེསསམི་མཐངབད་ཉར་ རཾ 


ཀྱིསྒྲོན་མ་བྱེད་པ་སྟེ། ེོ ྲོག་གི་སྨོནམ་ཞས་བུབའོ་ བུ 
ཟད་ཤེས་པ་དང་། གླ ས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ཁི 


ཏིང་ངེ་འཛི་ 


ྲ ནས་ ་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛ [ཧྱ ་- ་ འདི་ ནི་གཟི་བརྗི ད་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ 
༔ བ་ཞེས་བ་བའ 


ར་འཛན ཡཿ ན། ཏང ཚོ ལོ ་ལ ཡ་གནས་ཤིང་། (ངང ཆ་མ ་ཐབམས་ ཨ་ཧ མིཤྲེཾཿ པར་ ནེ སས ཨཱ ཤི 


འཛིན་དེ >: །དེ་འཛིཤ བཿ ར་མཛ ་འ འ་ནི ༢༨༡༢ སང 





།མཐོང་བ འདི་ནི་ཟད་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ རི་འ ལྭ་བ ཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི རི་འཛན་ཿ ཁྲ ཏིང་ངེ་འཛ ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛནཐམས་ཅད་ མི་གཡོ་ ཆོ ཙ་རི ་སྟེ། སྟུར ་ ན་ག རར་རོ ཟོ ཧཾ 
་ །ནདེ་ལ་གནས གིང་། དྷ ་་ གནི་ཐང་འཕུར་བྷི། འདི་ དན ་ཞསི་ཱཧ ཏོ། །དེ་ལ་འཇི་ གལ་ད་ལོ་ཞིས་བགིང་ 

ད་ཡག ནས་ཤི ་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འཇི་ ཡར་པི་རྐ་ ་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་བ་སྟེ། འདི་ནི་འ རྗ ཞེས་བའཉིངང་འི་ཏ 
4 ཞས་འ འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འ རྐར་ཡ་ཿནཐ་ཤཾ་ལོ། ཏིང་ ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐྒོ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འ ི་ིམའ་ོན་མ་ཞེ ས་བྱ་བ ཀྲ 
ཊཾ འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཟབླ་བ་དྲི ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏི ང་ངེ་འཛི་ བོན་གུང་ཤེ་དོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། བོན བའ་ཡིད་སེ། ཁུ ལོ ཧཱ ལླ་ཁདྲི་ཡ་ལེད་ ཧཾ 
ྨ ༣ པཞསཅ་བའིཏངར་འཛིན་ཏོ། ༩ ཀ་འོབས་ཚྐྐ་འ༩ སྲུ་ཐ་ ༩ངེ་འཁིན་གུངཤེའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཡིག་ཛཱ་ཡོངས་ཁཱཧཱཀབརིད་ཝ འདི་ནི ཁཱ རྣ 
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; ཊཱ ང་འཛིན 





ཁོ་བོ 


༄༅། ` ཤྱེ་བའི་ ངངངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལརྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ ཁྱབ ངེ་འཛོནགང་ཞ་ོ སུཾ ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ མཐོང་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། _ འདི་ནི་རྡོ ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ གངཞི་ནུ། ང་ངེ་འཛི ་ཏོ། ྲད་ 

ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ ནས་ཤིང་། སེམས་མི་གཡོ་རྣཿ མ་པར་ ཀར ་ ས་ག ཆད་བར་ ་འགྱུར། ཉམས་སུ་ བདེ་བ དེ་ལ་སེམས་ཞེས་ 

ལ་གོ་ང་ མས་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། འདིནི་སེམས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏ ངི་འཛིན།ཏོ། ན སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འ - ཏིང་ངེ་ 

་ལ་ག གནས་ཤིང་ ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ -:- ༢༨ ད་ཏོ། །དེ་ །དེ་ལ་རབ་ཏུ་ ག་བ 

འཇི གང་ཞེ་ན། ཉིང་ང་འདྲི དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི དི་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ངེ ཁྲེ 
- ༢ ལ་རིན་ཆེན་མཐའཞིས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་ཞེ་ན ད་ལྟ་བ ལ་ཝ ༥ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་མཐའ་ལྟར་ཀུན་ནས་སྣང་བ་སྟེ། འདི་ 
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„༨༨༠: (༤༦) (༤༠) (༦༤༢) (༦༢) (༦༢) (༤༦) (༦༥) (༤༠) 





ཏཾ 
ཏཱ 
(ཏཾ 
ཏཱ 
( 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཾ 


ཿ£ 


།ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ནི་ ན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ ག་པ་སྡོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི ང་ངེ་འཛིན་ 
འ ན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན རྩོད་པ་དང་ འཁྲུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤོང་བ་སྟེ། འ ་ནི་ གཟ་བའ་འིཁྱོབ་ཞིང་འའིཞོ །དེ་ལྷ་རམ་པར་ 
ར་བ་ སྭ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གེ འ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐོར་བ་ ། ལ་ལ །དེ་ལ་ 
ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འ ན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ ང་། ི་འཛཞསངདང་ཆགིཅི་ཆག་ བའ 
། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ི་ལྷ་ོམ་བཅུ་ ངཔ་པ་ ས་བྱ་བ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ངེས་པར་འཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ར སྲའི་བ་ཆེའ་བན་ཆུནབ་ཞེ་རྱ་བ་ཉིར་ལིལ ན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་ 


1༨2 (༤) (༨༨) 1༦༦) 1༩༠) 1༨2) (༤) (༤༤) (༨༥) (༤༥) (༤༤) (༨༨) (༤9) (༢) (༤༨༢) ༨༤༨) (༦༠) (༤༠) 1༨) (༤) (༤༢) 12) (**) (༤༥) (༢) (༤༢) (༦) (༤༤) (༤༠) (༤༤) (༦༤) (8) (༤8) (༨༢) ༤༤); (8) (༤) (༤༢) (༤8) (༦8) (༦8) (༤༥) (ཇམ) (༤8) (༤ 8) ;* 8) (༤8) ¡88 (68) 19) 188) (6 *) (ཇས) (༦8) (༤༢) 18) (༤) (88) (8) 18) ¡88 ༨ 


།འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་པས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛ ་དེ་ལ་གནས་ 


ོད 
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༦༩༦༤ མ་པར་ བར་བ དམ ཉི དི་མ་མེད་པར་སྒོད་པ བྱ་བའེ་ ང་ངེ་འཛི ཁྲ མཉམ་པར་འགོད་པ་ སྱ་བ་བའ་ ང་ངེ 
འཛིནགང་ཞེ་ན། རརར རྩ རར གསག ༢ ྩིས་ ལོ ་ ན་ཏོ། ཏད 


བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ ངེ་འཛིན་དེ་ལ ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དམིག ས་པ་ཆད་པར་འགྱར་བ 

མེགས་གཅས་ ཞེས གས་བ ཏཁ་ ཾ ་ འུ ནེ་འགནསཤིང། རར ཡི་ད ་ 
ར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། རམ ་ ༤༣༨ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གན པོ་ལོ མ་པ་ཙམ་ཡང་དམིགས་ 

དོ 7 [2 ཏང་ེ་འཛིནཏ། དེ འདུས ༢ ( ( ་ ཏིངཇའཛནདེ་ལ་གནས་པང་ ཅང་བངོས་ 


ཡི་གེ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཛ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། --- དྲི = རར ་ - ༦ 





-་ ལ་ར ང་མ ཏ་མ་ལ་འཛུབ པ་ཡང་ ཡམ སསའ ས་པར་བྱེད་པ ་ ཅོ ང་མ མ་ལ་འཇུ: པ་ཞེས་བྱ་བའི ངེ་འཛིན་ཏོ ལྟ སམས བྲ་ཐལ་བ། 
ཤྲ ཨ་་ ཀ་འ ཀན གི་འ ཡོ ཏོགསཔར་ཤད་པཉེ། འདི སར ཧོ རའ. ྷ 


པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ ང་ངེ་འཛི་ ལ་གནས་ ་ཤིང་ ངྲེས་པའི་ ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་ ་པར་དམིགས་སུ་མེད ་ཅིང་ཐ་སྣད་ལ་བ རར པར་འཛཇུ 
མེ འདི་ ÷རིཾིྒད་ སཔ ངཱ ད་ནི་ཡང་དགུ་པར་དངག འེ ་ ཏྟ ཟེ 


་ལ་གནས་མེ པར་སྨ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛི་ 
ཚཱ ཐམས་ཅ ཀྱི་གནས་དམིགས་པ་ནད ་སྟེ། འདི་ནི་གནས་མེད་པར་ ལིྱ་བའི་ཏིང་ ` གྲ ཤི འི ེ་འབིནདི་ལ་གནས་ཤི། ས་འཛིན དེ 
ལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅ དཀིར པར་བ མ་པར་སེལ་བ་སྟེ། འའ ཞེས་བྱ་བའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། གྲུ་ཝ ཧར 1 ཞས་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ག ཇ་ ་ན། 


(དྲ ངའི་འཕྲིན་དེ་ལ་གཞུས་ ང། ༣ འཛི ཅད་ས་ོཔ་མངདག་ས་ེས་ཐ ཡེ་ཨཿ་ལས་སེ། ཀད ་ ང་འེ་འཇིཧཏོ། ཁེ་ཁོལ 
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སོ ༦ 

་གཡོ་བ་མེད་པ་ཞེ འི་། ཉར 
†; 

བཾ 


གྔ=ཆཿ&©35528551555,ང528528528558285585853231 


བཞས་བུབའི་ཏིངང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ་? ཏིང་ངེ ན་དེ་ལ ཤིང་། ུ ་ྦ ་ད འའ ཅི 


རོ ་འཛི་ =, ་ལ་ཡུལ་ལས་བ ལ་བ་ བྱ་བའི་ ་འཛི་ ་གང་ཞེ་ ང་ངེ་འཛི་ ་དེ་ལ་གནས་ཤིིང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ ། འདི་ 
ཇོ པ་ཞིག ནོ = ས་ཞག ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ ནས་ཤིང་། == 
ན ] 


ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྗེས་སུ་འཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ ང་ངེ་འཛིན་ཏོ ་ལ་སེམས་མེད་པར་གནས་པ་ 
དང་།ང་ངི་འཛིན་བམས་ཅད་ £ = ར་ཤ ་ར་ ། དྩོ 
དེ་ལ་ངེས་པར་ག སཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངངེའཛནགངཞེ་ན། ༩འཛྲིད་གླི་ལུགནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་སེམས་ངེས་པར་གནས་ཀྱང་། དེའི་མཚན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ = 
རྟོགས་པ་སྟེ། འ ་ནི་ངེས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ཏིང་ ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་དགེ་བ ་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ 
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; 
[ོ་ཁོ་ང་ཏྲོང་ཐྫོང་ཁོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཁོང་ཟོ་ར་ཐོ་་ཆོ་ང་ཐོ་ཁ་ཆོ་་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཁོང་ 


ངོ ༠ 


ཏཾ འཛིན་བྲ ་ཏོག་རྒར ་རབ་ཏ་འཐོབ་པ་ འདི་ནི་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་དྲས་ཤིང་གསལ་བ་ བྱ་བའི་ ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ་ལ་བྱང་ 
ཌཱ པཡས་རོ་་ ༥ ་ཚིཤ་དེ་ཡ་གཞང་ཤིང་། སྣ = ལུ་བ 
(] ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 7 བའ་ཡ། ས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཐ མས་ཅད་ 

` ༡༤༩ ཁ རལ ས་ལ་ལ ༨ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ཇི་ལྟར་སྒྲོན་མ་གསལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ ་མཐའ་ཡས་སྒྲོན་ ས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཐཐ ་མཉམ་པ་ 
བོ དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ ང་། ༤༥ ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་རབ་ 'འཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ན ་མཉམ་པ་དང་ 
_ ཤ མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏི ཡསེ་གུཉ་དོ མྟག་གམ ཀ། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 


ཏྱ སྱ 
ཁོ་ཤོ་ཐྲོ་ཀོ་ཁོ་འོ་ཐོངོ་་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་་སོ་བོ་ཁོ་བོ་ཁོ་བ་ཁོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་འོ་ཐོ་འོཌ་ཐོ་བོཌ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཅོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌཿཝོ་ཌམོ༩མོང་ཐོ་ཌཌ་ཐོ་ཌྷ་སྔོ་ཌ(52ས82ས€£སྟ78 


] ཱེ ལ་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ྲ 
ཏི རྒ 





, བྲ དས ཐོར ཐར དི་ཉོབ་བམསོ ལས་འ བོ་ཞེསྱབ་བྲའ འཏིང་ངེ་འཛིན་། རལ འར འོོ ལོ བྲ་ཅེཾད་བ ཤེས་བུ་བི ?)ྲ  ་ ིང་ང་འཛིན་དེ་ལ་ བས 
ཱ སོ འདའ་བ་སྟེ། ཡོམ ང་ངེ་འཛིན་ 2 ོ རར .ན་ རིད ཏོ། ཏཾ ཞེག རར ་ 
, ཡུ ༢ དི་མགངས་དོང། ༧ འད བང སིི འད་ནི་ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་སེལ་ 
ལེ བའི་ཏུ་ 
ཐ། 


ཿའཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་གནས་སུ་བྱ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ 
=: ༢ < ིན་ཏོ། །དེ་ལ་ག ཅིག་ ནམཔར་བཀོདཔཞེས་བ་བའི ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཞུག ས་ཤིང་། ཆོས་གང་ཡང་ ྦ 
བྲ་བོ འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཉིཊ་ནཱ་ཊོཿ ལོ ་པར་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱུ་བའི ་ཏིང་ངེ་འ ཛིན་གང་ཞེ་ན། ¦ : 
འཾནདེ་དྡཧཱྲིཏ། རཱཾ་ཆཿཿཏཏུ་ཐཱཧཱ། ས་གདན བ་མོ ཡུབོང་ེ། 'འདི་དུཾཿཐར་ འཆཏཾ། 2 ཱ 


ཁོ་ཧོ་ཐོ་ངྲང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ོ་ ± ©; ་_# 9 ‡#£‡#£‡# “1 [1^༠) (༤༠) (༤༥) 18) (༤8) (༤༠) (*) (^. 


གནས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
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མ་པ་ཡང་ རཾ 
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བྱ་བའི་ ་ངེ་འཛི་ ± ་ལ་རམ་པ་ ་ཏྭ་གར་ལ་ སྭ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ་ག་ཞེ་ ་ངེ་འ ་ངེ་འ། ་ཀྱི་ 
ཟོལ འདི་ རཾ ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། =: ས་བྱ་བ འཛིན་གང་ཞེ་ན ཏིངང་༢ ན་དེ་ལ་ 
ཞ་པ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་སྟེ། འ ་ནི་རྣམ་པ་འདོར་བ་མེད་པ་ སྭ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། རལ མ་གྲོལ ཨི 
བྱ་བའི་ཏིང་ འའ ང་ཞེ་ན། ར་ད ་པ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ལས་སྤྱོད་པ་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོ་ ་ཀྱང་། གང་ལ་ཡང་འཛིན་པ་མེ ་པ" ། འདི་ སྤྱུད 
པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ ༣ཉིང་ ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པས་ བིལ གི་བཟམ་ཅད རབྭད་ཅེདབ་ཞེས་་བཞི་ཏིང་ངབའག ཤིད ཏིང་རེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་དང། ཏིང་ངེ་འ ན་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་ནས དེ་ལ་ ས་པའི་ཕྱིར་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྟོགས་པས་སྲིད་པའི་ ཞི་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། གླད ང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 'བརྡ་དང་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། འདི་ 
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/ [1 
ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཚོ་འོཐོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་རོ་ཐོརོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ོཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ངོ་ོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ོ་རོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁྲོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ 


ས་ཟླ ཟི སས་བ ཟསླིཟསིཟ་ི་སཟཟི་་་་་བཟ་་ཟིཟཟ་་ ་ི་ྒོ་ 
ཏི བརྡ་དང་སྒ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ལ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ ང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ར་བ་དང་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ 
ཏུ ཀཀ རེ བྲིན རེ ( *°ི ་ 
ཏཱ དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ལའང་ ས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
ཉེ་འ ག་གནས ང། ས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ ང འོད ཟརྨ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པས་མུན་པ་མུན་ཞ ་སེལ་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་ཡོན ཏ་མ གག ། འདི་ནི་གློག་གི་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སྤོང་བ་ཞེ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ ཏིང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མཐའ་ཡས་པ་སྤོང་བ་སྟེ། འདི་ཞིཉོན་མོངས་པའིབག་ཆགས་སྤོང་བ་ཞེསྱ་བ་བའ་ཏངང་འཛིནཏོ། ན་ཏོ། ' བི 
ངཱ 


( 
ཏེ 


ཏྱ 
ཏི 

ཿ ངེ་འཛིན་ གང་ཞེ 
ཿ ཆོས ལི ་མ ཞུ ` ཏིང་ངེ རི ཟོ ༣ 3 ཅི ་དེ་ལ ་གནས་ཤིང་། ཆོས ་རྣམས་ ཁིའི ཧཧ སྤྱངཊན འོ ངི ་ཆོས་ ས་ཀི་སྒོན་ཿ ་ར ཞྲེས་བ བུང བ 
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ཏི 





འཛི དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ བ་བ ངེ་འཛི་ ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ གས འབ ང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་གསལ་བར་ རཾ 
དེ བར ་ རིར ར་ར ོ་ རྗར ་ རུ 
ཨེ ་ ་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱིར་ ངེ གཞན ན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དམ་པ་བ བ་པ་སྟེ །སར་བསཔ་པ་ཞི ག་པའི་རྫུ་ འཕྲུལ་མངོན་པར་བླམཔ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཁ ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ ག་པ གཤན་ངས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ གས་ཞིང ཏིང་ངེ་འ ནཐ ཡི་གེ་དང འདི་ནི་ 
ཱུ ༼་ དབྱངས་ཀྱི་ཡཾ་ ་་ཞིྱཔ་ཉངརན །དེ་ལ་སྒྲོན་མ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ ་འཛིན་གང་ཞེ་ཿ ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན འམ ༣ ང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཟི་ 
བརྗིད་ཀྱིས »: ནི་ལུངངེར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ ནི་སན་མ་འབར་བ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིངངེའཇིནཏོ ༢༥༡༤ ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཟླབ ༧ དེ་ལ་གནས་ཤང་། ཏིང་ འནབམསཉད་ཞི་མཚན་ཅད་ཡངས་ས་དག་པརའགུརབ་སྟེ ལོ རིཿཿཉིད་ོ་འ་བོ་ག། རིར) ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་དམིགས་པ་ 
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ངཱ ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ ང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ ཛན ལོ་མ པར་ཡང་ ཀཔར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་ འདི་ནི་མངོན་པར་། ༣ 
རཿ རོ ཚ„ རྱིིཾིཾིཾེིེཾྲེྲེྲེོ་ ཉུ ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འ | 
རེ འདི་ནི་མ་འ ས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཞན་པ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཇེནཏོ །དེ་ལྷ་རམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ ཏིང་འཛ གང་ཞེ་ན ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ག ནས་ཤིང་། དང 
འཛིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ནྡི་ནམཔའིམཆགབམསཅད་དངཐནཔ་ཞེས་བུ་བ ིར་ཛན་ཏ། ས་ར་ས་ར 

འཛིན་གངཞེ་ནུ། ཏངང་འཛནད་ལ་གནས་ཤིང་། ཏྲང་ང་འཛིན་ཐམས་ཏུད་ཅྱི་ཐུག་བླ་གུན་ཙུ་འཛིའ་བ་སྟེ། འདི་ གྲངས་དང་ལནཔ་ཞས་བ་བའི ར་འཛན ེལབདེབདངཐུག་བསལ་ ¡ 
ཐམས་ཅ ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད 7 ་ བསྡྔལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མེ་མཐོང་ 
བ་སྟེ། འ འཁམས ༦85 8 ཀུཀྲཀུ་ཀཾཾེེཾེིོ་ ;རུ༽ བའི་ཏངི་འཛནགངཞེན། ༦ རཱ 
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ཏཾ 4 ༄༅ དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་རུང་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ འདི་ནི་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
གསསཁྱིའོ་གོསབ་བ། 3 ༤ ༦ ༦ = རི 

ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ག མེང ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅ ་ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པར་ 

ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་སྟེ འདི་ནི་ཡང་ ག་པ་དང་། ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ མ་བ་ཞིསྱ་བ་བའི་ཏ་ངེ་འཛུན།། ༈ ཁ་འགས་བདར་བཞི། ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 

ལཱ ཞི་བར་ ད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འ ན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛ ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་བ་དང་འགོག་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་བ་སྟེ། འེ ་འགལ་བ་ 

5 གསང །རོཁ་བསོག་པ་གིཡའ་ེ ཁ་སྐམ ༡༣༡༩ ༧༩ ༣༣་༠༩༣༡ ཟས ་གང་ཞེ་ན། ཧུ ལུས ་ ཆོཾ 

ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་མཐུན་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ ན་ཏོ། །དེ་ལ་འོད་དྲི་མ་ ད་པ སའི རླ 


` .- 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་ངོ་ཁྲི་ལོ་ཐྲོ་ངོ་ོ་རོང་ཐྲོ་རོ་སོ་ོ་སོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐྲོ་་་ཐོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ོ་སོ་རོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་སོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ངོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་་ཐོ་རོ་སྲོ་བོ་སོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོསོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ོ་བོ་སྲོ་ོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་རོ་སྲོ་ོ་སྲོ་རོ་ྲོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་འོ་ོ་རོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོསོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་བཐོ་ོ་ཐོ་ོོ་་ཁོ་ 
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ག=ཿཆཾཿངམོངཆ་ཆོང་0ཆོང་ཡ་ཚོང་6ཉོང་ཉེ་65་ཆོང5®ེང་ཝོང5༢ང58658558558558€5®55®5585585525#55255855#55255®55#65×5#65#6555#5#65#65×65×65×6565265253×65®6526565865865)ཛ526565ཿཧེཿཝེ5མང2མ855མ55255ཝེ5285མང565ོངའཉང55651653652655ང58ང2852)ང565265#ང5265མོཧོ་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་ད ་པར་གཞོལ་བ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོཿ བརག ངི འདི་ནི་ 


- 


ཱསབ་བའི ང་དམ 


་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་ 
། དྲ་མ ས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ང་ ་ན། ཏིང་ངེ་འཛི་ ་དེ་ལ་ ལུ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ན་གཞི་ཉེ་བར་ 
མི་དམིགས་པ་སྟེ། འདི བར ད་པ་ལ་བ རྩོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ་ངེ་འཛིན་ཏོ། ་ཉིད་ལ་གནས་ ང་། མར རས ་ ཏིང་ངེ 
འཛིན་དེ་ལ་ ལལ ཏིང་ངེ་འ དྲོ 'ལྡོག་པ་སྟེ། འཾ ཤུ འུ ཡཤུའད་ །དེ་ལ་སྣོད་ལས་ 
རང་འབྱུང་བ་ བ་བ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འ ན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཆོ ་མཐུས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསྐྱེ་ ་དེ། ་ལྟར་ལྷ་ད ་བསོོད་ མས་ཀྱི་མཐུས་ཁ་ཟས་ 
མང་པོ་དག་སྣོད་ལས་རང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་སྣོད་ལས་རང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ ་ཏིང་ ་འཛིན་ཏོ། ཡར མ་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ 


རཿ རང་་་་།ོཊ་༡ལོ22'¥ོ(52 བཏ ¥22༈127022¥༈)220?¥(22¥3#0271)21ས¥22#013#602#62#0271(22#2271022¥1522#1022¥22#022#0271722#02¥229#0277177122#1121227122717127220127122)?1” ¥ (20 7712 27 7 22(27727ཏ22)27622712770522652070605295:00 0850 (0 | ¢; 8ི (8 ི-8 -81 28 6 4:85 5-22 





༤ ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་བ་མ་ལུས་པར་ ར་སྲག་པ སྟེ། འདེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གྲེག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
འ་ཞ ལ་ཏེ་འ ་གང་ཞེ་ན། ཏིངར་འཇིན་དེ་འ ཀོ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འོད་ ༩༤༩༨ གོ་ར 
ཏུ །དེ་ལ་ཏབ ས་བཅུའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འ ན་གང་ཞེ་ན། ག་ཏ ༡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ ་པ་སྟེ། འདི་ 
'འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ་ྷ་ོར་འབད་པ་ཞ་བའི་ཏུང ་གང་ཞེ་ན། ཏངར་ཛིན་ད་ལ་གནས་ཤང སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དམ་ 


ཁཿ དྦ བ་ས བུངགནསབློགརབཞསཟབ་་་འིཏོ། དེལ ལསག རུབ་པར་བཅེད་བཟོས་བུ་ཁང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ལུས་ ༦ ལ་འ ་དག་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ འེ 
འེ བ 


_ འཛེིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། = དམིགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ང མ་ 
པར་འཇིག་པས་ནམ་མཁའ་ཉར་གར་པ་ཤས་བཔའི་ཏངངའཇིནགངཞེ་ན། = ་་ རཾ ་ གི ; 


5: (༩༢) 1:6༤) ༨༠) 12) 1ཉཇ) (༤༥) (༤༧) 1༤༥) (༤༢) 16) (༨༢) 16) (༦༤) 142) 1༩) 1༢: 16༢) 16༧) (^) 1༤༧) 1) 1“) (༤༠) 1༢) 1༨༩) (༦) 1༨༩: 1ཇཇ) (༤༠) (6༢) (^) 1༧༢) 1༦༩༧) 1༤) 16༢) (༤༠) (༢) 16༠) 1“) (༤༧) 1༤8) (༤༢༥) 1༦༡) 1༤༠) (8) 1༦༩) (༨༢) 1༤༧) 328 8 - 8 2 8 8 8 30 
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| པོ ྦཱ་ ཐོ ' ་ནམ རོ ལྟར་ གྱུར་པ འི ཉིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། ངི །དེ་འ ལཾ 'ངག གི་སྐྱ རྐྱོན་ཡང་དག ་པར་ ངེ ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན གང་ཞེ ན། ཏིང་ངེ་འཛི་ ལ་གནས་ཤང་ཏངང་འཛིནབཚ ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱི་ དཀྱི / | 


མི གས་པ་སྟེ། ་་གིསོནཡང་དག་ པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། 2 2 ༤ × 2 *ˆ ་ རའ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ 
པ་གས བའའ་ལང་་ འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་དག ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ° ' 


ཉེང་ངེ་འཆོནོདི ལུ་གནག་ཤིཏ།ཿ ཆེ ཀྱི་དབང་པོའི་བྱེ་ ་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། =: 
ས་ཤིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ བག་ལ་ཀུན་ུཏོག ང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འ ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ བྱ་བ འཛིན་ཏོ། །དེ ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ བྱ་བའི 
2:38 ་ ས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ནམ་ 
སྣ་ནམ་པར་གྲོལ་ ང་གོས་པ་མད་པ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འ ན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣ མ་པར་གྲོལ་ཞེང་ ཊཱ 

འ འདི་འིཞུམ ར་འ ༦ རུ ༦ 056 ཏུ་ཤེའུ་ ཁུ་ཁའི་ཏིངའེ་འཛུའ་ཏེ། རབ པོའ འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ རིངཕ་ནབུཉུ་ཏེའོྦུ་ དཔའ་ཆེན་པོཤིས་ ཱ 





༄༅།། == ག་ལ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །།རབ་འབྱོར། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ རྙ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སྟེ། བ ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། སེམས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འ སར ྡིྣཾནཾྙྷའ ཛྷ 
ྒ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་། བཅད་ག གིས་བཞིའ་དང་ཐུའུལ། དྲ བ་དར དུ་པ ཤ ཨཱ ་ཆགས་སེམས་དང་ ད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་། རྣམ་པར་ རྦ 
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དྲ སྤྱོད་ཀྱང་ལུས་དང་ལྡན་པའི་ ཁལ་རས འི་ལུས་ལ་དེ་མི་ད གས་པ ་ཚུལ་ ས་ལུས་ རེས་སུ་ལྟ་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བ ་དང་ ན་པ། དྲན་པ་ 
དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་ ་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་ ་བདེ་བྲ་ནམ་པར་བསལ་ཅིང་། རྣམ་པར་སྤྱོད་ཀྱང་ལུས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ ། ཛ་པ 
-ཟླ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་ མས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བྭ་ནམ་པར་བསལ་ཅིང་། རྣམ་པར་ 
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༄༅། །ཞེང་། བཅོན་འྲགས་ཅན་ཤིས་བཞིན་དང་ལ པ། དར་བ པས་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བྲ་ནམ་པར་བསལ་ཅིང་རྣམ་པར་སྤྲོ དྭ་ཀྱང་། 
མསདངལན་པའནམཔརཏོགཔ་ནམས་ནམ་པརམི ་རྟོག་གོ ཤ་ནུང་ གི་སེམས་ལ་དེ་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བ ན་དང་ 
་པ། དྭན་པ་དང་ལྡན་པས། རྟེན་གྱི་ཆག ས་སེམས་ དང་ཿ མི་བདེ་བ་ རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་། ར་དི ཁ་ཚ འགཔ ༣ མ་པར་མི་ 
ཤན་བ་དྷ་ུན་བས། འབ ༡༥༧༣ ང་། བཅོན་ལགསཅནཤསབཞིགདང་ཞ ། ༢ 2 ཆམ པས འཇིག ག་ཏེན་པཆགས་པ མས་དང་ 
ཏ་སི་འདང་ རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཀྱང་། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་རྣ མ་པར་ ས་ལདེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཆིས་ཆོས་ཀྱ་རེས་སུ་ 
ལྟ་ཞིང་། ལུ་བ ན་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་ ཆ མས་ཀི་བ་ད ལྟུ ° རྣམ་པར་སྤྱོད་ཀྱང་ཆོས་དང་ལྡན་ 
¬ ༡༣ བླ་ཞམ་ཡར་ཏོཀ་བམས་འནལ་པར་ཿ །ཏོར་གོ . །ད རྐང་ཊ ༈། ར་ཅི ོསཀྱིརེསསྭ་ཉ ཝེ བཅོམ་འགྱུས་ཅན་ཤིས་བཞིན་དང་ལྡན་བ། ཀདན་བ་གོང་ 
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ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཀྱང་། ཆོས་ ང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནང་གི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་། རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འ ་ན་ 
འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། ངན སྟ་རི བ་ན མྱང་བ །ཉལ་ན་ཉལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། དེའི་ལུས་ 


ཉམས་བདེ་བ་དང་ཉམས་མི་བདེའང་རུང་སྟེ། ་ལྟ་ཇི་ལྟར་གནས་པ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། རབ་འབྱོར། 


སྒྲ རི ལ་ས འོ ་ལུས་ལ་ 


ག་རྟེན་ ' ས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བྲ་ནམ་པར་བསལ་ཅིང་ 
རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ ་པོ། ནང་ ་ལུས་ལ་དེ་ .རརསམ་ རབོབ་རའོ་་ ད་དེ། དེ་འགྲོའམ་འོང་ 
ཡང་ཤེས་བ ་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། ལྟའམ་རྣམ་པར་ལྟའང་ཤེས་བ ་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། བསྐུམ་མམ་བརྐྱང་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། སྦྱར་མ་དང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་ཊ ་སྤྱོད་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་ 


ཏི 
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།དུ་སྤྱོད་ པ ་ཡིན། ཟྲོས་པ ་དང་ འཆོས་པ ་དང་འཐུངས་པ ་དང་། མྱངས་པ ་ལའང་ཤེས་ བཞེ ཞིན ོད པཾ རེ ཉུལ་ཿ ་བ བ་དང་གཉེད་ ི་ ལུ རྩ་བསལ་ ་བ ལ་བ་ལའང་ཤེས་བཞེན་ དུ་སྤྱོད ི དཱ 

¦ འགྲོ་བ་དང་ འོང་བ་ ལའང་ཤེས ་བཞིན ; པཾ ་ཡིན། འགྲེང་བ་དང་ འཇུག་ པ་ལའང་ཤེས་ བཞིན་དུ་ ་ ཀྱིས་ལོཿ ་ལོག་གམ། མ་ལོ ངོ ་བཞིན ་དུ་སྤྱོད ་པ། ཟ 
ཡིན ༈ ལ་ བཞེན ན་ུ་སྨོད་པ་ཛན། ཡུགས ག་པར་འ འཛི ་པ་ལའང་ ཤེས་བཞིན་ རཿ ་པ ་ཡིན་ ། རབ་འབྱོར། དེ ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
པར ན་པ་ལ་སྦྱོད་པ ་ཚེ། ནང་གི ་ལུས་ལ་ །བུ་བག་པ་མང་ག་བ། ས་སུ་ལྟ་ཞེང་། ག་མའི འག་མ་ཏོང་ ཚག 
འཇི ག་རྟེན་ གྱི་ཆག ས་སེམས ་དང་ ཅི མི་ བདེ་བ་ན ་བ་རྣམ་པར་ བསལ་ཅིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །རབ་ འབྱོར། གཞུན ཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ ཆེན ་པོ པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 





; ཕྱིདཔ་འསྤྱད་འའི་ཆེ། - དནཞིང་དབགས་ནརན་ཞསྱབ་བར་འབྱཏུཤསས། ཐན ཧགས རླ་གུནའང། དྲན་ ང་དབུགས་ཡྱིརླ་གུའ ༔ 
` ༣ ཞས་བ་བརབབ་ཏུཤས་སོ། །ཏཊ་ནའ་ཛྷུའེར་ཏུ་རྒུ་གའང་། ཧཉུཤས་འའ་དྲུ་ རངབར་ཞསབ་བར་རབཤས་སོ། །དབུགས་ཕྱིར་རི ང་དུ་རྒུ་ནའང་། དབུགས་ཕྱིར་ ཡེངཆུ་གའོ་ཧེབ་ ( 


(༨༢) 1༦༠) 1༤༤) 16*) (༦༥) (༤8) (༤༧) 1༤༤) 1༦༧) (“ 


ཀི 5 ང་། བརྩོན་འགྲས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས འཇི བྱི་ཆབ ས་སེམས་དང་ཡེད་རི་བདེ་བ སོ་པོརོ་བསོལ་ང་ མ་། 5 
འོ །རབ་ བྲམ ཅར ཡོ་ལང ཝེ ༥ བའི་ཆེ། ལུས་འདི་ལ' ཅར རོ རླ 
ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ˆ གི་ཁམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བར་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ དུ་རབ་ཏུ་ ཏག རབ་འབྱོར། འདི དི་ལྟ་སྟེ། ། དཔེར་ན། བ་ལང་ 
གི་ཤེན་པའམ། བ་ལང་གི་ཤེན་པ ༢༢༥༨? བ་ལང་བསད་ཅིང་ཕག་བཞིར་གཤགས་ཏོ། ཉརསོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཐེའ་ངམ་འདུ ཝུ དེ་ལ་ 
འབྭ་ཏུཏག་ཁ་དེ་བཞིན་དཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ། ཤེས་རབ་ ༦ ༠༥ སྤྱོད་པའང་། ས་ལས འི་ཁམས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་། 

མེའི་ཁམས་ད ང་། དྲ ིས་ང་ད་ཞས་བ་རཁམསཕི་ནམཔཡངདག་ ཏྡེ ་བ་བཞེ ཞན་དུ་ཏོག་སྟེ། ] རབ་ཏཐོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 
¬ ༣༩ ༩ པོ འགྲེང་ངམ་འདུག་སྟེ། ནང་གི་ལུས་ལ་དེ་ ་དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ། 


- 
2©1=©༔85:#9:59-#;82#;5 8 76; 3;7027722 276 27766ི77087727/276022172076 2772 067 0572 0627 27050620251620 210 296 26 5762762 6262 6 2 05260520727727160 2 2760 226526( 06 061 77 277 0770 2?7665276; 262275277277662785807722757#7 227 2762 ¥ 76 76 27 7 27 77 276 2757 2021 


ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
(¦ 
ཏཾ 
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_ དེན་པ་དང་༣ ཞུ་པས། འཇིག་ཉེན་ཀི་ཆགས་ ཆགས་སེམས་དང་ཡད་པིབདེ་བྲ་ནམ་པར་བསའ པར་བསལ་ཅིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ 
ཀླ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ ཁི ཀཀ འའ ལ་ཡནཅད། ་ མོ་དང་། སྤུ་དང་། རོར ས་གང་བར་ 
(༢: ག་པ་དང ཁའ ་་ 8 

དད  ། ་ ཧར ཁལ་མ ་ལ་3་ལ་ལ བབ 8 

སྣབས་དང་། -་ ཆུ་ཧེར་ཏའཾ། ཁཆུ་དང་། ར་མ་དང་། ཀླན་པ་དང་།: ཀླེད་རྒྱུས་དང་། རྔུམ་དང་། རྣ་སྡབས་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
༅ཐར་མྭང་ནག་ཐར་ 7 དུ་རབ་ཏུ རྟོག་སྟེ། རབ་འབྱོར། འད་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆུན་པའི་སྒྱེ་སྣ སྣོད་ཏིལ་དང་། པཀ་ར།།འདི་ སུན་ཆུང་དང་། བལ་སྲན་དང་། ཧསང ་དག། 
 འབྲུ་སྣ་ ཚགས་ཀིསགང་བ་མིག་དངཐནཔའི་མིཞགགིསཊེསེ། བྟས་ནའདིནི་ཏེལ་ལོ། ཤུ 1 ཏྱ རྩ 


༩༠) (༦༠) (༠༥) (༨) (༦༠) (༤༠༥) (༤༠) (༤༠. 


རུ ་རབ་ཏུ་རྟོག་སྟེ། ལུས་འདི་ལ་སྒྲ་དང་། སྦུ་དང་། 
། མཁལ་མ་དང་། མཆན་པ་དང་། 





ཧཾ 
=® ཉེ 86 9068 8698-88-82 6 8 & བོ་ཁྲོར་ 
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ངི 
ཐར ": 


སས ཀགཀིིྣཀགྣཾིིྣགཀྣཾེཾྣ༽ྣསྣཔྣ ྤ༅ྤ༅`17`| ་ 
རི ་མཐིལ་ཡན་ཆད། སྐྲ་དང་། སྤྱི་བོ་མན་ཆད་ ན་མོ་དང་། སྤུ་དང་། པགས་པ་ཡན་ཆད་དུ་མི་གཙང་བ་ ཌཱ གས་ཀྱིས་གང་བར་ཡང་ ཀཱ 


ཤཱ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་སྟེ། ཡུས་འདི་ལ་སྒྲ་དང་། སྡུ་དང་། སེན་མོ་དང་། པགོས་པ་དང་། གློག་པ་དང་། 


ེ ཤཾ་དང་། ཆུ་བ་དང་། ཁྲག་དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་དང་། སྟིང་དང་། 

མཁལ་མ་དང་། མཆེན་པ་དང་། གློ་བ་དང་། མཚེར་པ་དང་། ལོང་ཀ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། གཉེ་མ་དང་། ནང་གྲོལ་དང་། གཅིན་དང་། ་ས་དང་། མཆི་མ་དང་། རྡུལ་དང་། ཚིལ་ 2 
དང་། སྣུབས་དང་། ངར་སྣབས་དང་། རྣག་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། ཆུ་སེར་དང་། ཁ་ཆུ་དང་། དི་མ་དང་། ཀླད་པ་དང་། ཀླད་རྒྱས་དང་། རྔུམ་དང་། རྣ་སྦབས་དག་ 

ཏཱ ཀྱང་ཡོད་ ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ ་བ་བ ན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི བ་སུ་ཐག་བྱར་པ། བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། རབ་ ར། དེ་ལྟར་ན་ 

± བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནང་གི་ལུས་ལ་དེ་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ 





ས་བཞིན་དང་ཝལྡན་པ། དྭན་པ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་རྣམ་པར་སྨྲོད་དོ། །རབ་འབྱོར ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བོ 
ེས་བཞ་དང་ཞནུ་བ། བ ༦ ཕིས དེ ལོ སགས :  ་ ་ ༡ - ། ཤི་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན་ 


པའམ། ཤི་ནས་ཞག་གཉིས་ལོན་པའམ་། ཤི་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་པའམ། ་ནས་ཞག་བ ¬ ༥༥ ༣༤༨༤ རྣམ་པར་བམ་པའམ། རྣམ་པར་བསྔོས་པའམ། 


རྣམ་པར་རྣགས་པའམ། མ་པར་ཟོས་པའམ། རྣམ་པར་འཐོར་བ་མཐོང་ན། དེ་ལུས་འདི་ཉིད ཚུལ་ཡང་དེ་དང་སྦྱོར་ཏེ། ལུས་འ འང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅ ་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཏེ ཆོས་ཉིད་འདི་ལས་མ་འདས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་སྦྱོར་རོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ། ཡུའི་ཞུས་ལདེཡི་ ཁྲིགས་པལ་གིས་ཞུད་ི་རེས་གྱུག་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ ས་བ ན་དང་ལྡན་པ དྲན་པ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་༔ མ་པར་བསལ་ཅིང་ཟ མ་པར་སྤྱོད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ་ཚེ། ནམ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་ 


ཁོ་བོབ་ཐོ་བོ་་ཐོའོ་ཐོངོང་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོར་ཐོོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོཁོ་རོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་སོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་+་ཐོ་ོ་་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཅ 
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༄༅།། ཤཿ ཤི་ནས་ཞག་ ག་ལོན་པའམ། (རགསང་འཆུག བྱ་རོག་གམ། ཁྭའམ། འོལ་བའམ། བྱ་རྒོད་དམ། ང་ཀིའམ། ཝའམ། ཁྱིའམ། དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ ་སྣ་ཚོགས་ ས་བཟའ་བ་མཐོང་བ་དེའི་ རཾ 


ཚེ། དེ་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་སྟོར་ཏེ། ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱང་ ༩ ་ དེ་ལྟ་བུའི་རང་ 

བཞིན་ཅན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེ་ ་བུ་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་རྟོག་གོ །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ ཕྱིའི་ལུས་ལ་ ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞེང་། བརྩོན་ ས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་ 

¦ རིང་མི་ཟ་བྱཝམ་པར་ཐསལ་ཅིང་ནར་བྡས ནི་ །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་ 
_ དུང་ཁྲོད་ ་བོར་བའི་རོ་རྣམ་པར་ཟོས་པ། མི་གཙང་བས་རྣགས་པ། སུངས་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་སྦྱོར་ཏེ། ལུས་འདིའང་ཚུལ་འདི་ལྟ་ུའི་ཆོས་ཅན། 
;, འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་རྟོག་གོ །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


ཧོ 
(3 ༡ 
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ཊི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཕྱིའེ་ལུས་ལ་དེ་མེ་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བ ན་དང་ལྡན་པ། དན་པ་དང་ལྡན་པས། འདག་ཉིན་གྱི་ཆགས་ པཿ 
སེམས་དང་ཡིད་མི་བ ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ། ཀེང་རུས་ཤར་རི་དང་། ཁྲག་ར་རི་ཆགས་པ། རྒྱུས་པས་བྲང་བྲེང་དུ་འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། དེ་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་སྦྱོར་ཏེ། ལུས་འདིའང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན། 


ཏུ་ ན་པ་ལ་སྒྱོད་པ ཕྱིའི་ལུས་ལ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ ན་པ། དྲན་པ་དང་ ན་པས། ་ གྱི་ཆགས་སེམས་ 
དང་ཡིད་མི་བ ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་རྣམ་པར་སྤྲོད་དོ། །རབ་འབྱོར། དན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པོཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལཏནཔ་ལ་སྤྱོདཔའི་ ནམ་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་རུས་པ་ཀེང་རུས་ཤ་དང་ཁྲག་མེད་པ། རྒྱུས་པ ་གཟུངས་མེད་པ་དུང་གི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། དེ་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཏེ། 2 


ཧྲ 
× 
ཐོ 
2ཿ 
× 
༨ 
ཿ/ 
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21 
2 
ཏོ 
2 
ཨི: 8:96 26 866 ¥ ¥92#62#0627;5?ཏ 2222 ༡ཏོ(17#(27)2 ལཿ 2727 2 ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ [7 ¥(77171 7701? 127(27¥527012; 271 21??? ¥ 2722 2702 2202 ?)27(277 7701? ༡ཏོ2༡¥( 12 7017? པབ 12 27¥( 1127 22 25 ?¥? པོཔ ༡2 





; འ  ར-་ འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་རྟོག་གོ །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏི ། ན 


ཏཾ ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱང་ ལུས་འདིའང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན། འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིེད་ལས་མ་འདས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ ཉཱ 
པཾ ཁྷ་ལྟག་ག རམ དྲྲོྲོགེིེིེཾིཾིཾིཾ་་ བ་ཅན ེ། ཏད ཏ་་ ༠ རར ༧ ༧ 
ཾ སུ་ལྟ་ཞིང་། བརྩོ ་འགྲུས་ཅན་ ས་བཞིན་དང་ལྡན་པ དྲན་པ་དང་ལྡན་པས། འ ག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ ད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ །རབ་འབྱོར། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལས་དྲ་འ་ཆེད་བོག་་ཁྱི་འོ་ཀྱུཡིན་བ། ` ནམ་ ར་ཁྲོ ་ཀྱི་རུས་པ་ལོ་དུ་མ་ལོན་པ་རབ་རིབ་སྣང་བ། ན་པོར་གྱུར་པ་ཐི་ 
་ཚེ། དེ་ལུས་འ ་ཉིད་ ་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་སྦྱོར་ཏེ། ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན། 

ཁ་ལ ལའ 
འཇིག་ 


༼222 
༧ 


¡ཱ ¦ བའི་མདོག་ལྟར་གྱར་པ། ཟེགས་པ་བྲླལ་བ་སའི་རྔལ་དང་འགྲན་འགྲེན་དུ་ཀྱུར་པ་མཐོང་བ་ 
བཱ འདི་སྟ་ཡའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། །ཀ།གྣསྣསྣ ་ྷ་ །རབ་འབྱོར། 


ནང་གི་ལུས་ལ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་། བརྩོན་ འགྲུས་ཅན་ ཤེ ས་བཞིན་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ ས། 





ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སྤྱོད་པ 


° 
༦ 
⁄ 162 (༠༠) (༤༠) 1༤༥) 1༤༧) 1^ ༠) (༠ལ). 


_ །འགྱུས་ཅན་ ཤེས་བཞེན་དང་ལྡན་པ། ཧབདང་ལན་བས།  འརག་ཏེན་གི་ཆགས་སམས་དང་ཡད་མི་བད་བྲ་ ཐི་ཝཟེ་མཐ་སང་ མ་པར་མ དདོ། །ཕྱིའེ་སེམས་ལ་ 
ཏཱ དེ་མིདམིགས་པའི་ཚུལ་ཧྱིས་སེམ། རྗེས་སུ་ལྟ་ཞི འགྲུས་ཅན ས་བཞིན ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས། འཕྟགགོན་ཡི་ཚགས་པ མས་དང་ ད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་ 
_ ‡' བསལ་ཅིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། དནབས་པད་མེད་གཟང་འི་ མསེར་༩ ར་རེ ཞིང་། བཙུན་འྕགས་ཅན་ཤེས་འཤིན་དང་ཉན་པ། དྭན་པ་དང་ལྡན་བས་འཇིག་ 
རྨ རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ ངག་ཚོས་དལདམགསཔ ལས་ས པང བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཤེ ན་ཤེས་བཞིན་ 
ཤྲ དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་ - ༢ ྱིའི་ཆསལདེ་མ་མས ཀྲས ཆོས་ལ 
¡ཱ ' བརྩོན་འགྲུས་ཅན: ས་བཞིན་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་ ཉིལ མ་པར་བསལ་ཅིང་རྣམ་པར་ སྱོད་དོ། ཉྱི་ནང་གི་ཚས་ཕྲ་ 
མི་ད གས་བའི་ཚུལ་ཁྱིམོས་ཡྱི་རྡེས་སུ་ལྟ་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ། དཏུ་པ་ཏང་ཝཱནུ་པས། འིགཉནགྱི་ཆགས་སམས་དང་མད་ཟ ༧༠༧ ཛང ངེའེངས་པོསས་ལང 


༣༠༤: (༤༥) (༤༦); (༤༥) (༤༥) (1༤༥) 18) 1༦༠) (༥༧) 18) (༥༥) (༤༢) ¡(༠༥ 1༤༢) 1༦༠) (༤༥) (༤༢) 1») 1“) (༦༠༤) 1“) (༤8) 1༤) ¡^ ཉ) (༤༢) (༥) (༠༠) (^) 18) 1༤༧) (༨༤) (༦༠) (༤༢) (༩༢) 1༤༠) 1“) (8) (༠༠) 1༠) (༤༠༥) ༠) (༤༢༥) (༤༠) 
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ཡག རྩཀྩཾིས་་སག་་གཀ སྲི སྣསྣགིསྲགྲ།ས༽ིསཤ༽ད༽དཾ༽ད༽ཾི ༽ཾ ཤྲ ག་ག ག༽ཀཐཾ ས སཀསྣཾསགསྣགྣིྣ སྣྲི ིསྣིཏཇི །ྣ།ྣ།ྣཾཾཾྣ།ྣ།།།ྣྐྷྐྷྗྷྣྷྣྷྣྷྣྷྐྷཀྷཀྷྗཀྗླཀླཀླཀླཀླཀ ཀླ ༈ྣྨྣ༥༢། 
ཏི ཅིང་རྣམ་པར་སྦོད་། རབ་འབྱོར། འདིའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །རབ་འབྱོར ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་ 
ཿ རི སྟེ བཾ གེས ། རཀ རེ མ་ཤ སྡག 
ཏྱ 
(3 


ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩོལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་མོ། །སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྨོན་ 
¬ སྦུ དེ་འི ས་སསང དམིགས་པ སོབ  བྲེལ་ སད ༦ 
ཡང་དག་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དགེ་བ ་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩོལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་ཀྱི་མཐུ་ 
བསྐུད་དེ། །ཡང་དག་པར་སྨོན་ལམ་འ ° །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་བསྒོམ་པ་དང་། ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཀཀ ངུ 
་མཾ་ད 


དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩོལ་ལོ། འདིའང་བྱང་ཆུབ་སེམ 
བོ་ཅོ་བོབ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་མོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་མོ་ངོ་ ཁྲོ ཆོ ོབོམོ་བྲོ་ཁོ་ོ་ ཐོ་འོ་ཐོ་བློང་ཐོ་འ དུ ཐོ་འོབ་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁང་ 


= 
ཅི 
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1,852) (6༦) (༤༦) (༩༦) (ཉ༥) (༨༥) (༦༦) (༦༤༩) (༦༥) (༤༠) 


(£ £ ‡#ཿ#ཿ 





ངོ པའ་ པོའི་ཐེ། པ་ཆེན་པོའོ། །རབ་འབྱོར ཡང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ བེ པ་ཆེ པོ་ནི འདི་ལྟར་རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ 

ར་འ ཇི གཅུ ིིིིསིཔསྣཾ་༽ཡ བ་ག ལ་ཛུལགང་བ། 
ནངའི་ཚུ་ཐུལབྱི་རྐངཔ་དབེན་པ་ལ་ ནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྒོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ོ; ` བེད་དང ་ ར་ཡ བ་་འཀྐའ་སའུ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
། པ་བསྒོཿ སྒོམ་མོ། སེམས  འིནསྤངཔའི འདུང ག་ འེཟའལུལ་གོང་བ་ བཀ་བ་ཡུ་གནུཝ་བ།  འདོད་ ས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་ 
པར་སང་བས་ཡོངས་སྲུ་གུབཔ་བསྐོམ་མོ། །ད ཕྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེ ད་དང་ལྡན -- ང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། བདོད་བཞུམ་དང་བའ་འལ་གནུཝ་ལ། 
' འགོཀ་པ་ཡ་གནས་ཁ། རྣམ་པར་སྦོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཐ་བསྒོམ་སྟེ། ཆབ་འྱོར། ག་ལ དག་ས ཚུ་ཡིསྣ་བངྙ་་སེམས་ནཔའ་སེལས་དཟའ་མྐེར་ཁོའི་ཐིག་ང་ཁེན། 


ཅོ་ལོ་ོོ་ 


2¡ 
ཏྲ 
ཏི 
ཏི 
$ 
ཏི 
ཏྱ 
ཏྟ 
༦ 
ཏཾ 
ཏྱ 


ཏི 
== ཆར 32 ༣ 8 1268] 
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ཏྲི 
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ཾ 
ངཿ 


་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ ་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ རྭ 
པབ པོ་འ ཆི 5 ཡམ ག་བར བོའི་ཐེག་པ་ཆེན རྦ 
པོའོ་། །རབ་འབྱོར པུ འཛར ཧ་༥ ཆའུ འདི་ལྟར་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་པའི་སྟོབས་དང་། ཤད [ དྲན་ རྭ 
པའི་སྟོབས་དང་། ངང ན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་ །སྟོབས་ཏེ། རབ་འབྱོར། རར ༢ ༢ པ་ཆེན་པོའོ། །རབ་ $ 
འབྱོར། 5༩༢ ཏའ ' ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། བཏུན་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་ དྷ 
རྣམ་པར་ ད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བ རྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ཱུ 
ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ བུ 


ི 
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གྲོ་ངོངོཿངོ་ཆང་ོང་ཆོང་ོང་ཆོརོ་ོང་ཆོར་ ོང ཁཇོ་ར་ཆོངར་ཆོང་ར་ཆོང་་མང མཁ མ52853365255252652558553558552653552555556355#5565252558656འ255252)འ26522265)6ཝ5འ656འཝིང3655855#52522256526562265255265262862865265852258625226528228 ཧོང 
)= ཤུ བཀ ངེ ་ ༠༢༠ ༤ 5 ལ་།་ གང རང པོ ༤ ༡ སྭ །'" 2 ཀྲང༧༧།"༼ གཞ" རི་བ ཌང་པ་ཉང་། ༡ ཧེབ *༡༤་། *6༈ ༡༤༤ "= ཌཀར། ” ༡༢། ༡༤༤ ༧ ཀཱ ༡༤༥༧ ༼ཀ༽ "༼༈། ༡དྲང "(ལྭ {ཀཀ "་ ༧༡༤།༦༩ཀྭ་༈" ྲ 7 = སོད ཀ་ས 
ཌྷ ༄། བ་ཤ དཱན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ 
° ° བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་བྱེད་དོ །དེ་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 


ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེ ་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྱ 
_ °” ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་ འབམཞོང་ྲ་གཞ་དྲ་མི་དང་་པའི་ཚོང་པསཏོས་ དའོ རཱ 
ཡཾ དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་ ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འ ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། བརྩོན་ 
ཏྟ ས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། ་ རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ། དེ་མི་དམིགས་པའི་ རཱ 
ཕྱ 
སྱ 


$ 
ཏི 
ཏི 
ཏི 
ཏི 
ཏཱ 
ཏི 
$ 
$ 
ཏྱ 


་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ བྷོ 


ཿ ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འ ཐཱ 
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སྤྱོད་པའི་ཚེ་ དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་ རཾ རྣམ ་པར་སྤྲོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ ་པ། དེ་མི་ 
གཟིགས་པ ་ཚུལ་ ས་སྒོམ་པ་ ་དོ། །དེ་ལ་ ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། རབ ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་རང རབ་ཀྱི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པའ་ཚེ། (¥ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། ནི རྣམ་པར་སྤོང་བས་ 


ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ། དེ་མི་དམིགས་པ རུང ད་དོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
པ་འོང ་ཚེ། ཏང་ང་འཛན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དཔེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། ༡ 
རྣམ་པར་སྡོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོཿ མ་པ་བྱེད་དོ། ༩ འའ ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
„ [ ས་ཧྭ་ཝ་ཏེག་ ིསརབ་ཀིཔརོལ་ཏ་ཕིནཔལསྤོད་པའི་ེ། བཏང་སྟོམས་ཡངདག་བང་ཆུབ་ཨ ¦ ་རཐཱ་ནྨཐཾ་ཐཿ ཤཧསྲཛཾ།. :ཤ76ཏགས་ཏཱནྡྲཿ༔6ིཉགོཐ། _ 





དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་ལ་སཱུད་པ ་ཚེ། དྷ 
ཡང་དག་པའི་ངག་དབེན་པ་ལ་ ནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ ནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། ཅུས་ལང འདུས། འཐུས ཡུུ་། དེ་མི་དམིགས་པ ་ཚུལ་ ས་སྒོམ་པ་ 
བྱེད་དོ། ༦ ཨང ནལ མིང་དེ རབ་འབྱོར། རི་ལ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ = ཡང་དག་པའི་ལས་ 

> = མིགས ་ཚུལ་ ས་སྒོམ་པ་བྱེད་དོ། 


ྨ ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དབེན་པ་ལ་ 


ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། མཤ༤ ༤༨ ནའོ དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ མ་པ་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ 
ཀྐ 


་ 
1༤༤] 1༤ 


ཏི 
ཏཾ 
: ཀྱི་མཐའ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ། 
] 
ཏཱ 
ཏཱ 


རབ 





གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ‹ འི་ཆེ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་ ཿ 


༡༧༩༦ 
¦ 
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ཌ 
× 
ཧཾ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ ང་པ པའི་ཆེ། སེམས་གནས་པ་སྟོང་པ ངབོཁདོབ་རོརའ་ འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ངེ་འཛི༩ ཅེས་བྱའོ ཧཾ 
མེད་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འགག ང་ ག་མཚན ཧཱ : ་མ་ མེད་པར་རྟོག ་པར་ པའི་ཚ ང་བཅོམ ་པ་མཚན་མ་ 7 སུ ྲ ་པའི་ བི ཅི ་ནི་ མཚན་ ་མ་ ་མེདཔའི་ཏིང ་པ ཾ 
ཉོ ་བྱའོ། ཱ་ལ་ སྨྲན་པ་མེད པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། སེས མངོ ་པར་འདུ་བྱ་བ མེད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཚེ། སེམས་ ་ རེ ཿ རུ 
པ སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དེ་དག་ལ་ཞམ་པ་མེད་པར་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར འདི འང་ ས་པ 2 ས་བྱང་ཆུབ་ °. = 
༨ ¬ ༤ ° ་ཆེན་པོ ཤྭ དེ ངི ཤ་ཚ འཇུ ' འུ སྔ ྐྒོ ; ` 


་བ་ཤེས་པ་དང ། ཆོས་ཤེ ས་པ་དང་། རྗེས་ 


ཿ 


ྲ 
ཏཱ ¦ ༤ ༤༢༥༤ ` དྷ འདི་ལྟར་ ས་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། བྱཅུ་ ཏཱཾ 
. སྭ་ཏོཾཀས་ལ་ ས་པ་དང་། ཀུནཱཇཐཱ་ཤཾས་ཁ་དྭང་། ཤྭ ཨ་ཐེཤཨྲ་ཛ་རཏཱ། ཕྱ རི་ཤེིྟཾ་སཱ་ཝཉཾ། ༧ ཌི ས་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་མི་ བི །དེ་ལཀན་ ཛ 


གཅིག་གང་ ་ན། ཟེ བའ ཆེ་བ ཁེ། ཀྐ རིག་འ འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ལས ས་པ་དང་། 





ཅཅ, 
༠ ` 
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། །འབྱུང་བ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་འབྱུང་བ་སྤང་བར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་འགོག་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ལམ་ཤེས་པ་གང་ རོ 
ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརན་པ་ཤིས་པའོ། དེ་ལ་བད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞ་ན། ལོགས ཞིང་ཁ ོ་ཁདོ་་་ོ། ྲིལ་ི་བ་ ལ་ང 
ཞེ་ན། སྲིད་པའི ྷཱནི་བ་མེད་པར་ཤིས་བའོ། ་་ཡམ་མར་པའི་ད། ཝུང་བླ་ལྨག་མར་ ངས་ས གས་ (༢༨ ེ་ྔ་རས་སཏགསཔ་ཤིས་པ་གངཞེ་ན། ཱུ 
ཀཀ ོ་ ་བ བར ་ སྣ་མི་ རྟག་ ཅས་བ་བར་ཤེསཔ་དང། ལྕེ་མི་ རྟག་ ཅེ བཀའ ལུས་མི ་རྟག་ ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་ 
པ་དང་། ད་མ་ཉག་ཅསཅུབར་ཤསཔ་དང། ཀཀ ་ སྒྲ་མི་རྟ ཀད ལ་ དྲི་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། རོ་མི་རྟག་ 

ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། རེག་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ ས་པ་དང ཆོས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། མིག་ །ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མི་ 

ཟ་ ༣ ཆུམ་ཅེ་སྦྱལ་མར་ཤེ་ཨ་བ་ནང་། འདི ི་སམ་པ་ཤིན་འའྲི་པར་ཞྱི་ཀགཅིས་་བཀྲོས་བད། རྣ་བའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། སྒྲའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ 


ཌཱ 
= 
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ས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། དིའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་ 
སིས་པཟ་མགྤའིདགཅིས་རངགིས་བང། སས ` དི ི་ོ ཡིང 
ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། རེག་བྱའི་ཁམས་མི་ [ཡེ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་ ག་ 
¡རར ས་ 
པ་དང་། ཕའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། མེའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ 
ས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། མ་རིག་པ་མི་རྟ ་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མི་ 
རྟག ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་མ ད་དྲུག་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། 


རར བར འ་བ ཇུང ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ ས་པ་དང་། 





༄༅། །རེག་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་ཁབྲ་མི་ི ག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། སྲེད་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ ཁྲ ལེན་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ ཐཾ 
༡ སྲི ་པ་མི་ ་ཅེས་བྱ་བར་ བ་པ་དང་ སྐྱེ་བ་མི་ ཆོ་ལ འབ ༼། ་ཤི་མི་ ་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པའོ། དེ་ལ་ རོ པ་པ ང་ཞེ་ སྡེམས་ཧ ལེ ༧ 
དང་། ཞལ སུལ རྟག དང་། རྒ་ཤི་མཾ་རྟག ༨ཾ། །དེ་ལ་ཀུན གང་ཞེ་ན། ན་གཞན 
གང་གང་ཟག་ ཞན་ ་སེམས་སེམས་ ས་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་འདྲིས་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཤེས་པ ། །དེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་གང་ 
པ་ཆེན་པོའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། ་ལྟར་ བང་པོ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ 
ཡོཿ ས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྟོགས་པའི་དབང་པོའོ། ། ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡོ ངས་སུ་ཤེས་པར་ 


¦ བྱའོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་གང་ཟག་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ ་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། 


ཏེ ཏཾ 
ཁོ་ཧོ་ཐོོ་བོ་ོ་ཁོ་ྲོ་བོ་ོ་ཁོ་ངོ་ྲོ་བོ་ཁྲོ་བཁྲོ་ངོ་སྲོ་ྲོ་རོ་སྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོར་བཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་བོ་བོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་བྲོ་་བོ་ཐྲོ་་བཁྲོ་རོ་ཐྲོ་ར་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་་ཐོ་་ོ་རོ་ཁོ་ལོསྲོ་ལོ་ོ་ོོ་ལསོ་རས་ོ་ས་མོ་ར་ར་མོ་ར 


༨ 


་ན། དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། རབ་འབྱོར། ༦ ༤༡༢༢ ༦ ༢༤༥ 
འ 
རཾ 


སྤ 
2 
ཐེ 
ཟླ 





ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་པ་འདི་ནི། ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་པོའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ ལྷ 
དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟ ་སྒོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། དྷ 
ཤིས་རབ་ ་དབང་པོ་སྟེ། རད་དེ་ང་ པོང །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྟོགས་པའི་ བང་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ རང་སངས་ ` 
རཾ ། གག རྨ དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛི་ གྱེ བང་པོ་དང་། སྒ 

ཤིས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། རབ་འབྱོར། རར རར རབ་འབྱོར། རད ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ཀ སར་ འདི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་བཅས་ ཧཱ 
ཧིངང་འཛན་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དབྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དབྱོད་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་ 


ཏི 
ཏཱ 
ཏཱ 
(8 
ཏཱ 
 རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཛར ར་ 
2 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 


ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 





༄༅། ངེ །པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། །རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ ཿ 
' དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ད ད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་ ཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཤིང་གནས་ཏེ། འདི་ནི་རྟོག་པ་ ཿ 
དང་བཅས་ཤིང་ རན ི་ ཏོ 5 བཀའ་བདག ཁ་ཆ ཙ་ ཁ་ད ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ རྒ 
བར་ཏེ། འདི་ ་རྟོག་པ་ དབ་ལདཔོང་གཡ་བྱིང ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། ཱ ། ལྐ ཅི ཤོའ་བཅིད་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། བསྐམ་ རྱ 
གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏ ་བཞི་པ་ ང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མ ད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུ: ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རཾ 
ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ ཟུ ག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ མས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ པཱ 
འཇུག་པའོ། །འ ་ནི་མི་རྟོག་ ཕོ་བ ཕོ་མ་རིས རབ་འབྱོར། འདིའང་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་ ལཱ 
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བརྫི གས ྤ)ྨ༅ྨྩ0 ྩྣིེིྩིིྣེིེིྣིྣིིིྱྣོོཾཾ་ེདདདདདདྐྣྐྩྣྣྩྣྣྣྩྣྩྣསྣསྤསྣསྣྤ}ྤསྣསྣྤགྲདདྫྩྲེདདིེིེིེདེིཿགདཿངགངངོངང་ོཾ་ང་ར་ི་ིས སཾ 7777? ེ 
པོའོ །རབ་འབྱོར། ག ཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་སྟེ། བྱུུ་ ང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རར ་ 
ཏཱ དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྷ་ ས་སྲུ་དྲ ་པ་དང་། དབུགས 


ང་ཆེས 
སུ་དྲན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ ། རབ་འབྱོར འདིའང་དེ་མི་དམིགས་པ སིི ་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ༢ འདི་ལྟ་སྟེ བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། ཚད་མེ ་པ་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ: ་པ་དགུ་སྟེ། རོ ་གང་ཞེ་ན། བད 
སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདོད་པས་དབེན། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། 

དབེད་པ་ལང་ ཁའ་འཀྲེང པའི་རི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས། ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། 


ཏི - 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་འོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོཐོབོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོོ་ཐོ་བོ་ཐོཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ངོ་ཐོཁོ་ཐོརོ་་ཐོ་ོ་ོ་ཁོང་ོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ཐོབོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ ® རོལ ལ་པ ༡276 27 ༡ ¥ ལབ -×-86-; 





༄༅། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། རྟོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅ ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
ཤྭ བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས། ད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞེན་དུ་བཏང་ མས་ལ་གནས་ཏེ། ང་ས གོས འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་བཏང་སྟོམས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དགའ་བ་མེད་པ ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། དེ དེ་ 
' བའང་སྤངས། སྡུག་བསྡྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་། ཡི ་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱང་ བ་པས་བདེ་བའང་མེད། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པས་ ངྲས་སུ་ 
པཱུ དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཤིང་གནས་ཏེ། ་དག་ནི་བསམ་གཏན་བ འོ། །དེ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བྱམས་པ་དང་ལྔ ་པའི་སེམས་ ་ཆེན་པོ་ ན་ཏུ་ཡངས་པ། འོ ཁོ ་ གཅུགས་ 
¬ མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ལྟོད་པ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས། འ ག་རྟེན་ཆོས་ ་དབྱིངས་ ས་ཀྲས་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ ཟ་ལ སོ 
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པར་བཀང་སྟེ། མོས་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། དེ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། མི་གཉིས་པ། ཚད་མེད་པ། གཅུགས་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ཏུ 
པ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ།  ལ་ འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ཇ་ ལ། གསང ཟ་ལ ཆ་བ མོས་པར་བྱས་ཤིང་ 
་པ རེ ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། མི་གཉིས་པ། ཚད་མེད་པ། གཅུགས་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ལྟོད་པ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


མ་པར་མ མ་ལ་འ ྲ 
པ། ¦ : ཟི ན་ཆོས་ཀྱི་ ངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། མོས་པར་བྱས་ ང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཏང་ བཱུ 


པས། འ ག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། མོས་པར་བྱས་ཤིང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ 
རྩེ །དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འ ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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¦ སྟོམས་དང་ ོང ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། མི་གཉིས་པ། ཚད་མེད་པ། གཅུགས་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ལྟོད་པ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ན་ཏུ་བསྐོམས་ 
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༄༅། །བ ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། གཡོ་གཡང་འཇབ་སོལ་ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡ ང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཅུང་ཟད་མ་ཡོ་ དའ མའི་བ འོས འརིད་པའ་ཡའ་ཞག་ ལ་གནམ ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ྲི ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡ ང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འ ་ཤེས་ ད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དག་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོཿ: མས་པར་ 
འཇུག་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ ང་ཞེ་ན། གཉས ལོ བཀས མོང ལོ་ལ་འ བགོ །ནང་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
¡ ¬ ལྡན་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་འད ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པའོ། །བཟང་བར་མོས་པ་འདེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས 
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ྒཱ སབ་དབོད་ཁཞི་བཟ་རས་དང་ཚལསས ཆི ༨༣༦༦ རས བ་ས ་པ། “༠༨༤༥ ༨༢༤༨ ¡8 = 
བཱི རྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་བཏང་སྟོམས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དགའ་བ ད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ 
ཱ ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བདེ་བའང་སྤངས། སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱང་ནུབ་པས བདེ་བའང་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པ། བཏང་སྟོམས་ 
དང་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསམ་གཏ ་ བས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ ་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པ ་འདུ་ 
ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། ལ་རལ ད་ལ་མི་བྱེད་པས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། ། 
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བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ ་གནས་སོ། ང་བས དངོས་པ ལ་ཁ་དོག་ི་ ཁ་ལ ཀུ་བ ཡས་ཆུ་གཌ་ར། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་ 
ར - 





ཏཱ དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ༩༢༢ ༠. ང ་ཡིས་ ར་ཆ ཤྭ རཾ 
སོ། དི ནུའོ མཧ་། དང་གཡིའ་ ཤེའི འཆེས བཞག་ཁརཿཧྲཱཏཱ་ རར མ་པ་བ པེ ད་པ ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ དཾ 
ཐམས་ཅ ་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་པ ་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་ད ་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤིས་མིད་ ཐི ་སྐྱེ་མ ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ་ཤེས་མེད་ རྐ 
་ཤེས་ ལི རི་ཆ་གྲོག་བཟ་དེམ་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་བར་དུ་མི་དམེགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ ང་གནས་ཏེ། ༡༦ རྤ 
པཾ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད འོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ལྟར་དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཏུ་སྟེ། ཛ་ རཾ 
¡ གྱ 
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ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འ ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གནས་ལུ བླ འཛའ་གྲབ་ཅིཿ གང་མ ལུ 
གནས་མ་ཡིན་པ་ལའང་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་དང་། ལས་ཡོངས་སུ་ལེན་པ འེ 





བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ནས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲེག ག་བྱར་ཕག་ཆང་ག་བར་དགུ་ང་རེ ང་རེསསུ་དན་ཏེ། བདག་དེ བདག་ནེའདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ན་འདུག་འདུག་གོ །མེང་ནི་འདི་ཞེས་བྱའོ། །རེགས་ནི་འདི་ 
ས་བོ ག་ད ཡ་ །ཟས་ནི་འདི་ཟ་ཟའོ། མུ ་ ག་ཏུ་གནས་གནས་སོ། རི ་མཐའ་ གསམ ༦ ཙུགུར་ཏེ། དེ ག་གི་འ འཛོམནས་ཆེགམོ་ 


སྐྱེས་སོ་ ས་བྱ་བ་ནྲས ས་ཤི་འཕྲོས་ མས་རི ས་ས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་དང་བཅས། ས་མལ་དང་བཅས། ་ ང་བཅས་པར་རྣམ་པ་ད་མས ས་རྗཾས་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེ ་ནས། དེ་ན ན རར ཡུད ་ཀཏྟ རྣམ་པ་དུ་མས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེ 


ལི །ལྷ འི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས། སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ། །འདག་སུགཔདང་། ཁཱ ཁསུངུ་ ད་ ངན་པ་ 


༈ བདེ་འགྲོ་ན་འཁོད་པ དང་། ངན་སོང་ན གབོད་ པཾ ༢: ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འདོང་བའི་སེམས་ཅན རྣམས་རབ ཏུ་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་འ ག་གི ་ལུས་ཀྱིས་ངན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
] དང་ལན ་པ། རློ ན་པ། ཡི ཀྱིས་ངན་ ྤུད་པ་དང་ལུ་ ན་པ། འཕགས་པ་ལ་སྒར་བ ་འདེབས་པ། ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་དེའི་ ན་གྱིས་ལུས་ཞིག་ནས་ངན་ ཁུ 
° :± = འོ སེམས་ཅན 3 ་བར་ སྐྱེའོ སེམས་ཅན་འ འ དེ་དག ་ནི་ ཡུསཀི ས་ ་ལེགས་ པར་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན  འ ཡམ་ རཿ སཿ པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཡད ཀྱིས །ལེགས་པར་རུད་ཏ པ་ པི 


2:62: :6) (༨༨) (༨༩) (6༠) (62) (༤) (༨༢) (༤༩) (༩) 152) (༨༦) (༦༢) 1༧) (༤༧) (༤༩) (༦༠༩) (༨༠). 5:༤2) (༤༧) 1༦) (^ ༠) (1༤༨༩) 18) (༨༠) (༦༢) (༤) (༨༩༠ 





སྒེ །དང་ལྡན་ པ། འཕགས་ བ་ྷ་ཞར་བ ་མི་འདེབས་ ཊཔ། ྣ ཡང་དག་པར་ལྟ་ང ་བ པ་དག །སྟེ། དེའི རྱདེའི་རྐྱེན ཀྱིས་ ལུས་ཞེག་ན ་ནས།  བདེ་ ་འགྲོ གོ་མཐོ་རིས་ ཀིལྷའི་ནངདུ་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ ། དི 
བར་རབ་ 'ཤེས་སོ། ། ་པ་རྣམས་ཟད་པ པའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ ་པར་གྲོལ ་བ ཟྲག་པ་ནེད་པ། ་མེད་པ། རང་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ ༈མངོན་དུ་ ་བྱས་ཏེ། ཉེ་བར་ 
སཱ 


_ྷཾ བསྒྲབས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྲོད་དོ། །བདུག་གི་སྐེ་བ་ནི་ཟད་དོ། །བདག་གིས་ཚངས་ པར་དོད་ ནི སྤྱད རླ རར སོ། །རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ནི་མེད་དོ དོ་ཞས་ཅུ་ར་ར ཀུ་ཤེས་ཏེ 
° རབ་ འབྱོར། དེའང་མ་དམགས་ རའ ་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་ལོའི་ཐྲེ ག་པ་ཆེ །རབ ་འབྱོར གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ཕོའི་ 
4 ཐེག་པ་ཆེན་པོ པོ་ནི། འདི ་ལྟར་མི་ འཇིགས་པ་ བཞི་སྟེ། བཞེ ་གང་ཞེ་ན། བདག ་གིས་ ཡང་དག་ ི་ོ པའ 'རྒྱས་སོ་ མད ་དམ་བཅས་ན། དེ་ལ་ཆོས་ འདི་རྣ མས་མངོན་པར་སངས་ 
ངཿ མ་ རྒྱས་ སོ་ཞེས་ བྱ་བར་བདག ཀ་ཨདཱགི་ཆཱ་འ ་ངམ། བྲམ ་ཟེའམ། ལྟའམ། བདུད་དམ། ཚོངས་པའམ། གཞན་ ་སུའང་རུང་ སྟེ། འཕྲིཀ། ད་འ ཆོ་ཐ་ོབ་ཝཱ ་པར་རྒོལ 'བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 

༣ བོའི འ་རྒྱའང་། ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་ མ་མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་ཡང་དག་པར་ རྡེས་ ཧཾ མམམམམད། དེ་ལ་བདག་བདེ་བ་ ཐོབ་པ ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ འཇིགས་ པ་ཐོབ ་པར་རྣམ་ 


1 
ཙཱ 
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༨ 


1 


པར་སྤྱོད་དེ། ཁུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའོ། ། རི. སརམ་ །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། འམ། བདུད་ ྷ 


དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུའང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པ། བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །བདག་ཐག་པ་ཐེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན། དི 


མས་ཡོངས་སྲ་ཟད་པར་མ་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ལ་དགེ་སྡོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདད་དམ། ཚངས་པའམ ་སུའང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་ 
༨ སཔ ༨ ར་ཚ བོ་པ ཇིག དེ་ལ་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ི་ོ ། ་འཇིགས་ རྨ 


¡>= 


པ་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་དེ། ཁུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེ ་སྒྲ་བ ག་གོ །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ཌཱ 
ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་བའང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པ་བདག་ = = །གང་ཡང་བདག་གིས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་ རཱ 
པ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ན། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྟའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སྲའང་རུང་ 
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ཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྔའམ། བདད་དམ། ཚངས་པའམ ་སུའང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོར་བར་མི་ནས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ 
བའ ˆ ༣ ༠ མ་ཁ ཁི ༤༢ ་ོ ག =: 
ཆོང་ཤུབ་ འའི་མིག་མ་ེ་།ལོ་ི འ ་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ ། བཞི་གང་ཞེ་ན། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་ ་སོ་ཡང་དག་པར་རི ་པ་དང་། 
ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ༢༦ རབ་འབྱོར། འདའང་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ ད་དེ བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ 
ན། ཐཾ སབ་ལ་ཧི་བྷིྲཱ་ཀཤིསཱས་བླ་བགུ་ད་བ་སྟ་ཱན་ཁཱྷར། ཡིབ བླག་བ་ཅོག ཡམས ཞློག་སང་ མུ གང་གིས་ནམ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པ ་འཇིག་རྟེན། བདུད་དང་ 
བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ ར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་བ ་ལམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་་བོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོཁོཁོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོཁོ་ོ་ོོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོཁོཐོངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོཐོརོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོོ་ོ་ོ་བོ་ཐོརོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་་ རེ 


` 


བློ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ང་ 


༣༥༢: (༤༠) (༤༠) 1“) [^ 8) (^ *) 
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འབྱོར་། 5 8 དཔགས རཿ སྭུཏད་པཾ་ཤ་བཱཌ་ཡེཝསཏླུཿ འེས མཚའ །རབ་འབྱོར། ་་ 
གི གི་ལ་འཇུག 


དཾ 
བུ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། ལ་ཡ ཐཱ བམ ཉེད་དང་། བརྗོད་པ་མ མ་པ་ཉིད་དང་། འི་སྒོ་དང་། ཡི 73 དེ་ལ་ཡི་གེ སྒོ་དང་། 
ཏཱ ] ༨ 


] ལས ངཞི་ཧ། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ ་མ་སྐྱེས་པ ་ཆས་ཐམསཅད་ཀི་ཧ ཀ །ར་ཞེས་བྱ་བ་ ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་སྒོའོ། །པ་ སྭ་བ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ རཾ 
ཐམས་ཅད་ སྒོའོ། །ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མི་ད གས་པ 85 ཐ་ན ཨཿ ་སྒོའོ། །ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་བྲལ་ཞིང་མིང་ རྨ 
དང་བོ ཁོ་མ ང་ལ རར་ས་བཟེོག་་ སྒོའོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཤིང་སྲིད་པ ་འཁྲི་ཤིང་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རུ 

ཌཱ ཀྱི་སྒོའོ། ༨༢༩ བདོར ༢༤༤༢ ༤༡2 ༡༡༨ ལག་པར འང །བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅིངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཌ་ཞེས་ 

བྱ་བ་ནི་དཀྲུགས་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པ་མི་ད གས་པས་ཆགས་པར་མི་འགྱུར། འཆིང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། རཱ 
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དག རོ ས་བ་བ་ནི་ངག་གི་ལམ་དང་སྒ་ཡང་དག་པར་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
པའ ཀྱི་ འོ། ཞེས་ག བལ་རས ཏཱ པེ ༽ གེས མོམ པོ ཚེ ༠ 
བྷ འོ། །ཀ་ ས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མི་ད 


ས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྒོའོ་ །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པས་མཉམ་པ་ཉི ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 


༤༡ ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྒོའོ། །མཱ་ཞེས་བུ་བ་ནི་བདག་གིར་བྱ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །གུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཐ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོའོ། །ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ ་དམིགས་པའི་ ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཤྭ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་དམིགས་སུ་མེད་ 
 པའི་ཕྱིར་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །དྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་བུ་བ་ཅེ་ ་དམི ས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཱ ཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ ལོའ ི་འོར་ཤས་པཆ་གྲི། 
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༄༅ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཊ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ག་བསྔལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅ ཐཱ །ཌྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོ་བ་མི་དམིགས་པས་མཐའ་ཐུག་པར་གནས་ 
| པར་འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་སྱབ་མེ ཚའི བ་ྲཱ་་ ཧི དེ་ཡན་ཆད་ཡི་གེའི་ཐ་སྟད་མེད་དོ། དེ་ཅིའི ° ཆུ དེ་ནི་འདི་ ར་གང་ལའང་གང་གིས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་དང་། 
གང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། ྲ་སཛྲྲིཿ ང་གིས་ ་བ་དང་། གང་སྣང་བ་དང་། གང་བཀླག་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ ལེ ས་ས །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཅམ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ ། རབ་འབྱོར། འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་པ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །རབ་འབྱོར། ( བྱང་ཆུབ་ 
ཤྩ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན། ༢ ་ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད ཀྱིས 
ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་ ར་ཞིང་སྒྲ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ གིཨྐཱགཔའྱི་ལ བའི 
ཟ དང་། ༢ གསའ་ཡིག གེ་ཡངདུན་ཞྱིའགྲ་བུའི་ཡིག་ཁདི་གག་ཐོལ་ཏེ། ཐོས་ནས་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་ ད་ཅིང་གང་ལའང་ཚུལ་དང་ 
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(ཁ5#ར23855855552855565#5255232655658652855) 
ཏྱ 


ལྡན་པའི་བློས་སྟོན་ན། དེ་ལ་ལེགས་པ་ི་ཤུ་ཡོད་པར་ཤེས་ཕར་བྱའོ། ཉ་ཤུ་གང་ཞེ་ནུ།འཧྱི་ུ་སེ། དན་པ་དང་ལྡན། བོ་གློས་དང་ལྡན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན། བློ་དང་ལྡན། དགའ་བ་དང་ 
ལྡན། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན། སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུངས་ ་སྒོ་འདིའང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཐོབ་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ལས་ངག་སྟན་པ་ཐོས་ཀྱང་ 
བགོ་པཀོགྱིས་བབྲའི།  བའི་ཐི་།རོལོཔོ སར་ཤི་འགྱུད་བས། མཐོ་བ་མེད་ཅིང་དམའ་བ་མེད་དེ། ཚུལ་བཞེན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ 


ཐནང། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །སསམ་ཁྤམ་ཁར་ུན་ཐཧད་ ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བ ན་པབ་ཡ་མཁས་མཔར་འམུར་ཐ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
བ་ལ་མཁས་ ཏེ། རྒྱུ་ལ་མཁས་ཤིང་རྐྱེན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ ཉན་ལ་མཁས་ཁར་འགུར་བ་དང་། དབང་པོ་རབ་དང་ཐ་མ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་ པར་འགྱུར་བ་དང་། འཆ་ 
ཅཅ ཧཾ ༈ འངུ་ ཁ་ལ པོ ཡུརད ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་ 


རྗེས་སུ་དྲན་པ་ ས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་ཐར་འབུར་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 


ཏེ 
ཁོ་བོ་ཐོ་ོ་ཁོ་འོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་སོ་ཐོ་་ཐོ་་ོ་ོ་་ར་ོ་ོ་ཁ་་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་བོསོོ་ཐོབོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་བོ་ོོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་བོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཅོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་སོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོཌ་ 
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སུ་སྦྱོང་བའང་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་ཡོ ངས་སུ་སྦུང་བ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཿ 


ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པོས་ཡོ། ༨༠༢༤ ༢༥༩༦ ༤ འ བྱཅུ་གང་ཞེ་ན། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ཞིང་ མས་ཅན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་ 


པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཤའ ཉུ ས་པ དོ ཟ མག་ཐཿཧཱང། ས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་བཤེས་ 


ང་བ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ལ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་སྦང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམ་ 
5 ི་ ཆོསཆི་གཏ་དག་ཁད ཟིད་མིག་པ་པའིིར། ངའ གས་ས།་དསལ་ཐང ས་གླུ།་འགལ། ཅིག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བཤོ 
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ཡཾ 
གཉེན་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཙལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དེང་། ཁྱིམ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ ” 





།ཚིག་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར། ཡོངས་སུ་ ང་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་དག་ 

།རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
།བ རྒྱད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲི མས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ བྱས་པ་ཤེས་ ་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་། བཟོ ད་པའི་མ ཐུ་ལ་གན ས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག འ་ཞིང་སྤྲོ་བ་ 
རྩོང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཟདྷར་སེད་འེ་ཐང་ དྲ ཙ་རདོ་པ། བླ་མ་བསྟེན་བ ར་ཞིང་དད་པས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
, ཕྱི ་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་རྩོམ་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་ 
° ར་ ཀན་ཡ་གོཏ་ན་ཏེང་ཁ་ད། ཀོ་ །རབ་འབྱོར གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་དེ་ལའང་ཡི་གེ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་ 
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སྟེ'། ཞུམས་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། རས 1 ་གའ་ ད་ད་  ་ ཡིད་མི་བདེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྐོང་མོ་བ་མཐོང་ན་སློང་ 
མོ་བས་འཁྲུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། འཁྲུག་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །རབ་ཊར། ག་བ ཡོ ་པ་ལ་གནས་པས་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཉི་ཤུ་མི་བྱ་སྟེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། ± བདག་ 
ཆང །སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །སྲོག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །ཆད་པར་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །རྟག་པར་འ ན་པར་མི་ 
བྱའོ། །མཚན་མ ་འདུ་ཤེས་སུ་མི་བྱའོ། །རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། 
¡ སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་ 
_ གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། དགེ་ དུན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
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༄༅།། །ཆགས་པ་དང་། ༥༨ ༩༥ ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ང་། ཆོས་རྣམས་ ང་ངོ་ཞེས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་སྟེ། རླག་ ཐུ 
འབྱོར་། ཆོས་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་དག་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ། བཚོས་ གའོ་ཡོའ ཀག་ཡོབ་་ཆུ གས་བ ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ ། བར མོལ རི་པ མཚན་མ་མེད་པ་ ཤྱ 
མངོ ་དུ་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ང་རྗེ་ ང་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། ང་འ ་ལ་བརྙས་ རྱ 
པར་མཾ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་། དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་དང་། སྱེབ་འཝ་ 3 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ ང་། རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་བསལ་བ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ཧཱ 
ལྷག་མཐོང་གི་ས་དང་། དུལ་བའི་སེམས་དང་། ས་ས ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ༧༠༠ ས་ཤེས་པ་དང་། གང་དུ་འདེད་པའི་ཞིང་དུ་འགྲེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 

3 དུ་བདག་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ས་བ ན་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། །རབ་འབྱོར། 
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ག ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ ནས་པས་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བལྟ་ཞིང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
གངས་ཁ ཏུ་གུང འངས ུ་ཁང་དག་ལརི་ཆུ་བབཤནད་ཤཧཾག་བ། རབ་འབྱོར། ཞི་ཐ་དེ་ གུནི་ཝ་ཐ་ཟླ་མགུས་བབ་པའི་ཚོ་ང་ །རབ་འབྱོར། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། རོས ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ དབང་ ་རབ་དང་ཐ་མ་ཤེས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ ༢ འཛི་ར་ཚགཏྲ་དཁང་པཅཁཿགྲགགཿ་བན་ཏཱལ། མས་ཅན་རྣམས་ ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི (ཆར 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་ བ་པའི་ཕྱིར་ ད་དུ་བསམ་ཞིང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། ས་བཞི་པོ་ ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་ གས་པར་བྱ་བའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་ 


༢ ༨༨ ༤༠ (༥༠ ༥༨༥ (༥༢) ༦༠ (༥) (༩༠) (༤༥) (6) (༤༢) (༦༢) (༤༢) (༤༢) (༦༢) (༤8) (༤༢) (༤8: (༤༢) (༤8) 188) (༢3 162) (ཆ8) 1683 (༤*) (ཇ*) (62) (༤8) 1623 16*) (༤8) ¡881 (༩ *) (**) 168) 1 188) (68) (88) (68) 1 =*1 (51 (6) (༩) (62) (༤) (88 168) 15 (6) ¡6 [88 [68 (63 121 183 (8༢3 (6) (**1 (6) 16*) (8) (ཇ* (6*1 (62) (6) (^ 8) (62) (༤1 (ཇཆ (*8) (6༢ (62) (༤8) (68) 1(6*) 
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སླ 


_„ པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་རྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྭ་མ་ཡིན་དང་། ནུམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ 
ཏཾ སུ་རྫོགས་པའི་སྤོབས་པས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ ས་པ་དང་། མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ཏཱ པང རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ 
སཿ ཚོགས་པ་དང་། ཡོན་ ན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར ཆོས་བྱང་གཉིས་པོ་ ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ 
ཏཾ དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། །རབ་འབྱོར། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
- དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 





་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། ༤ མི ལྭ སྟེ ད དྷཿའཁྲན་མཐནཿ ྣཱ 
་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་བ་དང་། གཞོག་ 
། 


ས་གཉེན་བ ན་པ་ཡོངས་སུ་ ང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གང་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་གཞོག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ ། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
འོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཙལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གང་ ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི ེ 


¥ ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་བསྟེན་པ་དང་ 
ག་གས དང ༢ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཆོས་འཚོལ་ཞིང་། 
ཆོས་བཙལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


ཏེ 
¦ 
༼༣༠༨༠) 188) 168) (༢) (68) (ཇ8) 1༦༢) (༤༢) (6༧) 1༤༢) (༤8) 1༤༢) (༤༢) 1ས) (༤༠) (༨༥) ༤༠) 1༤༥) 





ཡར་རས སི་སི ིསགིགྲིྲིྲི༽ིསགསགྲིྲདགབཤསགྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣྣསགསྣྲིིོིོ༤་༤ཛཚཏཏཏྣྣྣྣྣ༈ྣ༨ྣྣསཡྤཡྤའྣྣཡཾཡས༽ས༽ ཏ ཏ ཏཙཏཙཏཙཏཙཏཙཏཙཏཙཏཙཏཙཏཙཏཙཏཙཏ༈ཙ༨*†+†ྙྣྣུངོངོིོངིཛ7ི!ཉྩ&གྣད་ 
ྲ ་ ེ་ = *་ ཕྲ འ. :ྨྲ * ྲ པེ; ཕྲ ་ -་: *་ ྲྨླ "་ ྲ ཕྲ ས་: ་ -་ = ྲ =.= ་ :ྲ ་: = : ཕྲ == ་ ཕྲ "ེ་ ཕྲ རྔ 

¦ པར་ འབྱུང་ཞིང་། དེ བཞིན གཤེགས པའེ བསྔུན པ་ལ་རབ ཏུ་འབྱུང་ཡང་དེ ལ་བར་ཆད བྱེད པཾ གྲང་ཡང་མིད་པ འད་ན། བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ སེམས དཔའ་ཆེན པོའི ཡང་དང་ཡང་ 

 འབྱུང་བ་ཡོ ངས་སུ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མོས་པ་ཡོ ངས་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོ ང་ནས། ནམ་རྣམ་པ་ 

མུ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་ ་འགྱུར་བ་ ཅ འ་ནྲགསིཉཿ་བ། ཆ་ཏེང་དཧ། འབྲ་ན 

(5 2 " = ྲ ་ ྲ * གེ: ±; པེ ླ :ྲ ཕྲ སེ སེ ་ ཕྲ ཕྲ =; :ྨ .*: :ྨ |: སཿ: ་ ཕྲ ྨ གེ ཕྲ *་ ་ = ེ: ་ ་ ལེ 

ཿ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མོས་པ ཡོངས་སྲ་ ང་བའོ། །དེ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཆེན ཕོའི་ཆོས རྣམ་པར དབྱེ བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ གང་ཞེ ན། བྱང་ཆུབ སྐེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

ཏྱ 

¡ 

ཏཾ 

ཏི 


ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ ན་དུ་གྱུར་པའམ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ ཚ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཐོག་མར་ཡང་དགེ་བ། བར་དུའང་དགེ་བ། ཐ་མར་ཡང་ 
དགེ་བ། ཡི་གེ་བཟང་པོ། དོན་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བའི་ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། 


| འགུད་བདང། ཤལ་སང་ད་ལ་དཱཔ། ཉ་དང ཡཿ གཿ ཁུ ྦ 





བརྗད་པ་དང་ འངི འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ སཱ 

སྦྱང་བའོ། ཐར་བ ༢༩༩༠ འི་ར་ རྒྱལ་དང་། ཁེངས་པ་བསལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞེ་ན ང་རྒྱལ་དང་། ཁེངས་པ་ཇི་ལྟར་བསལ་བ་དེས་ནམ་ ཤཱ 
ཡང་རིག ས་ད དཔའ་བརམི་ད་་འདི་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་ང་རྒྱལ་ད དང་། ཁེངས་པ་བསལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་བདེན་པའི ག་ཡོངས་སུ་ ང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ི་སྐད་དུ་སྨས ་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བདེན་པའི་ཚིག་ 

དྲ = །རབ་འབྱོར། ཉིད་འ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ༨ ་ ས་པའི་ཡོངས་ས་ སྦྱང་བ་བཅུའོ དེ་ལ་བུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

¦ དཔའ་ཆེན་ འི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉ ཏུག བོམ་གང། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ལྐལ་ཡིན་པའི་ ཙར ད་པ་མ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པར་བྱེད་པ་ 

: ༣ དྭང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་དག་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ 


ཏོ 
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། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུའང་བསྐལ་པ་ག འི་ཀླང་གི་ 
་སྟེད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་བར་དུ། དེ་དག་ཏུ་ ་ཅིང་གཤག་པ་དང་། འཐུངདའ་འོ་ 
*། བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྲོ་ཞིང་སྐྱོ་བ་མེད་པ་སྟེ། འ ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོ: ་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་དད་པས་གུས་པར་བྱ་བ་ ་ཞེ་ན། བདི་ཞུར་བཱ་མ་ནམས་ལ་ཚན་ 
པའི་འ ་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་དད་པས་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དེལ་ བཟག་»ིང་པ་ཟར་ མས་དཔའ་ 
ཟེན་པོ་ ང་རོབ་ དང མཛ་འ་བ ་ཅི་ངའཚོལ་ཁ་གང་ཤྲེག། འདི་ལྟ་སྟེ། ལས་གཞན་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ ལོ་ན  པརྡ་ཅབའི་ ཆ་འཛིན ་མེད་པར་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་འ ལ་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ 
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ས་ར ན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་མི་ངོམས་པ་སྟེ། འདི་ རར ིོ་ ་མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པའོ། ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལཁའབང་མན་པོའ་མངོ་ཆེང་ཅིད་བྲས་ཆོས། ད་ཁྔ་ུ་ཡར་ ད་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་ 


སྦྱིན་པ་དེས་ཆུང་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུའང་ བ་ཡིད་པ་ཏི། དེ ུླད འར །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངས་ ས་ཀྱི་ ་སུ་ ་པར་བྱ་བའི་ ་བའི་ར་བ་བ ་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ བཔ་གང་ཞ་ ་པབའ་རྩ་བ་གང་གས་སངསྲ་དས་ཀྲ། 
ངཱ འིས ཛལ ལལ ལི ༢༤༨ རྣ པམ ི་ི་དགམངས ཀླ ༡ པུ གུ་ལང ཇཧ་ = 


ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ | 
ཀྱི་ ང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ . 





` 


ེ ར་བ་དང་། ་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ སུ 
དགེ་བའི་རྩ་བས་ཉེ་བར་ ན་ཅིང་། ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཉིད་ཐངས་སུམ་རོགསཀུ་བར་། ནམ་ཡང་ད་བརམི་འགུརབ་འདི་ནིབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཟེམས་དཔའ ཆེན་ ྷ 

འི ད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ཉྟ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ལ་སྨོད་པ་སྟེ། སུ པཾ ལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
› དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ་ས་ལས་འདའ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཌཱ དཔའ་ཆེན་པོའི་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོའི་འདོད་པ་ཆུང་བ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཟླ ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་འདོད་པ་མི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདོད་པ་ཆུང་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 


ཱ ཤི པོའི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པའོ། (་བར་ཆབ་ལཅིལ་ས་དབའ་སྤེབས་དའ་འཁིག་ འོོ ོ་ོལ་ 
འ 


༩ 4 
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ཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འེ ཟས ༡ .འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོག་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་མི་རྟོག་པར་གཞོག་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའོ། །ཧ་འཏཧའ་སིམཱཁཧོའསིས་ཧལཿཧིན ལབ ོ་བ་ ངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཟླ 
བསླྲབ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདོ ཏཱ 
པ་སོ ནང་ས ཅན ཏོ ཁས་སི་གསིང་ལཊ། འ ཀླིང བས མདོ ལུང ོད འོྲོ་ལིའོ །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ལྡན་པ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། འལར་ཿ་ཿ་ཧིན་་ཝོ འདོལ ཆན འ ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་བཏང་བ་གང་ཞེ་ན། དྲུ 
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་༈ ༄༅། ༥ ལ་འོ་་གོ་ལ་དས།། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཐཾ 
ཏཾ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་  ་ མ་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ལ་དེའི་སེམས་མི་གནས་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཞུམ་པ་ ད་པའོ། ། ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གང་ ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེ ་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཁྱིམ་ 


ཿ ཤུ པ་དང་བ ན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྲ་བྲེགས་ཤིང་ངུར་སྨྲིག་གི་གོས་ 
ཏ བགོ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཁྱིམ་པ་དང་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའོ། ༢༡ ་ 
ཏྲ སློང་མ་དང་བསྟེན་ ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུའང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུས་ཡོངས་སུ་སྒོམ་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་ རོ 
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འི་རྒྱས་གོས་འཐོབ་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་སློང་མ་དང་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའོ། ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ་མོ་བ ལ་ང དི རོ བ་སོ རི ་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ་ལ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ་དག་སེམས་ཅན་འདི་དག་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གྱུར་ན། ལ་པའ་ད ཏེ 
པར་མི་བྱའོ་ པ་ལ པ་ཚ ཟེ་བས་དབལ་ ་པོའི་རིགས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྐང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བུ ན 
པོས་འདུ་འ ་གནས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ་ ཆ་འཚོཡིག་། ངོས ར་བ་བ ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའམ། 
ཤོ ་ འཔཧཧཱུཾཏི ཡང་འདུག 075  སེམས་བཏྟེན་ཧ ཉན བཿཧ་སསཏཝ་སིསས་དབཏུ་ འས་གནུས་ཆང་ ཉེ། འདི་ 
¡ ནོད་སེམས་ཡོངས་སྲུ་སྤ 


ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ ན་པོའི་འདུ་འཛིའི་གནས་ཡོངས་སུ་སྤང་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གནོད་ ཌཱི 

























































༄༅། །བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གནོད་སེམས་དང་ཚེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་ཅིང་། འཐབ་མོའི་སེམས་སམ། རྩོད་པའི་སེམས་ཀྱི་གོ་མི་འབྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
' སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ་གནོད་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བདག་བསྟོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་གང་ཞེ་ན། ་ནང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བདག་བསྟོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
, དཔའ་ཆེན་པོའི་གཞན་སྣོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་བ་སྟེ། འ ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ 
རཱ དཔའ་ཆེན་པོའི་གཞན་སྨོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ ་ན། 
༤༡༢ ༩ པེལ ་གཅོད་ན། འཕགས་པའི་ལམ་ ་ལ་ཅི་སྒོས་ཏེ། བཱརད་ཝཱ་ཡང་་ཡརཊཁ་པི བ་་ཝཱ་ཏ་གེས་ཀུང་ཝི་ཏེཊཝ་ཏཾ། སྤང་བར་ 
བྱ ་ཞེས་སྤོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོཿ ངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ མས་དཔའ་སེམས་ 


༧ 
.བོ་ངོ་བོཁའོ་ོ་ཁོཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་་ཁོ་ོ་ོོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོཁོ་བོ་ོ་ོ་ཐོབོོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ངོ་ོ་ོསོ་བོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་བཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་སོ་ོ་སོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་བོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ང 






012 
་ 










དཔའ་ ཆེན་པོ ལོས་ ས་ལྷག་པཿ པའི་ང་ ངྷ་གུལ་ལོངས་ སྐུསང་བ བར་ རྭ་བྱ་བ བ་ཡིན་ ཞེ ན། རོ ༡ དེ་ནི་འདི་ ར་ད ་དེས་ཆོས་གང་ཡང་ཿ ཡང་དག་ང 'བཱར་ ར་རྗེས་ སུམཐང་བ་མད་ན་གང་གིས ཤེ ཁང ང་རྒྱལ་ དུ་འགྱུར་བ བའི་ འི་ལྷག་པ་ པ་ 
ཅིསྨོས་ཞེས་ང་རྒྱུལ མི་བྱེད་པ་སྟེ ། འདི ང་བ ཆེན་པོའི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ ར་ན་འ ཆོའི་སྟག་དངུལ་ ཐཾ 
- ་ ་ན་འི་ཉརདས་གངལ་ངསཔ་བ་འརཔ་དིྭ་བུདངསབམངབངཏ་ པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་བ་སྟེ། 


་ ག་མི ་ལོས་ 
འདི ནི བང་ཆུབ མས་དཔའ་སེམས་ ས་དཔའ་ ཆེན་པོའི་ཁེངས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ 
_ སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོར་མི་ མིགས་པ་སྟེ། ནད་ནི་པང བཿ མཆ་དཔང་ཆེཿ་ཅདབའ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡིད་གཉིས་སྤོང་བར་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་གཉིས་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་ ངཱ 
]ཱ བོལིའིདུ་ག ཨ་བོཏ་སུསྐུབ་ཧཱ། བྱོ [ཾཝཛི་ཤཱུཀཾཌཱཧཱུཿེཿ8ཧ།ཁ་སེམནཏྟ༧ཛཾཤཾ ཨཿ ུཐཧྭཏཱ། འ ཏད 9 96 ཇགཿཝ་པེཧ།ཿ8ངཾ་ རཱ 


་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
དཱ ར་གང ཀཀ ་ ླ མར་འ 





ཐྲ ་མ་ཡིན་ ོང 
པལ ལ་རོལ ང་རོ 
།འདི་ལྟར་དེ་ ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ ན་པས། ང་མ ་སེམས་བསྐེད་ནས། ཁ བག་ོསུ་ི་ཧི་ནབངསཅུགཏར་བརྱ་ཞེས་་ 
དམིང ཝོ ནིག མ་ཆནངས། མོ་འི ཤས།ཁོ་ི་་་ངས་གཏང་འ་ོཞ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས པའ་སེམས་དཔ° ་པོས་ཆོས་ དུག་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་ པར་བྱའོ། དེ་ལ་ང་ལྟར་ན་བྱངཱ་ མི་བྱ་ཞི་ན ་འདི་ 
ྲ ་ཤི།ཡ་པི་ཡ་རོ།ལམསཅད འརི ནི་འ །གྱིན་ང་མི་ིན། ན་འདི 
ཕྱིརཆོས་གང་ཡང་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལཇིཉ ར་ན ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེནཔོས་ནུག ས་མ 


འི རོ ག་ཟེར རཆ ཡེ ཉེརེ་གྒོང་ཟག་ཤྲིན ཏ་ར 


རི ཐམཿཿཅད་ཤིན་ཀྐུ་མ་ 





( པར་འཛིན་པར་མ བཱཏཏྐ།ད 
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༄༅། །པར་འཛིན་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། བཤལ་ འང་འགནལ་དཔོ། ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་ པོས་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་བྱ་ ་ན། དེ་ནི་འ ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྒྱུར་ལྟ་ 
བར་མི་བྱ་ཞེ་ན། ་ནི་འདི་ལྟར་དེས་ བ་དེ་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མིང་དང་གཟུ ས་ལ་མངོན་ 
པར་ཆགས་པར་མི་བྱ་ ་ན། །དེ་ནི་འ འ ུར་ེསདེའི ོོ་་ྣིྣྨ་ྨ།ཾཾིི །དེ་ལ་ཇི་ལྟ སས་ལ བ་ཨིམ་པ་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕུང་པོ་ལ་ 

ཊཱ མངོན་པར་ཆགས་པར་ ་བྱ་ཞེ་ན། དྲེལ་དི་་བགང་བོ ཤིན མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། ཙི པ་གྱོ་བོ བསེང སོདེབང སས 
༠༤ ༧༦༢༤ འེ ་་ར་ ་ ཅི ནི་འདི་ཉར་ཁམས་ནམས་ཤིན་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ས དེ་ལ་ཇི་ 

ཟླ ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པལ དན མཐིན 


⁄ 1༩8) 162) (༤8) 16༢) (༩*) (༩8) 188) (༤8) ¡8*) (ཇ*) ¡&8) (“8 (^) 1༤༧) (*ས) ¡6༢) (༤༢) (ཉར) (༤༥ ༠) 18) (༨༠) (༨༠) (༤༤) (༤༤ (༨༨) (༨༨ ༥༥༠ ༩༥༤ ༤༠ ༥༥༠ ༠༠ ༥༠ ༥༠ ༥༨༥༠ ༤) ༥༥ ༥ ༥༠ ༥༠ ༥༤༥ ༥༨ ༥༤༠ (༥༠ ༤༨༥ ༥༠ ༥༥ ༥༥ ༥༠༥༥ ༩༠ (༥༥ ༥༤ ༠༥ ༤༠ ༨༠ (༤༥ (༥༠) ༤༨) (༤༠) (༤༥) (༦༨) (༤༠) (༤༥) (༤༥) ༤༥ ༤༢༥) ༤༠) (༤༥) ༥༤༠) (༠༤༥) (༦༠༠༤ ༤༠༤ ༤༠༤) ༥༠ (༦༠) ༥༥) (༥༠) 
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ཁོ 





ཌཱ ངོས་བ སའོ སྨྱེ ༼ཱུནད་ 
དེ 


མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། = ˆ ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


པོས་ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་ཞེ་ ་འདི་ལྟར་དེའི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཁམས་ 
༤༨༤༨ ༠༤༩ ༩ ༥༥༥༥ ༧༤ ེ་ནིའདིལྟར་དེའི་དངསཔོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོས་ཁམས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ 
ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། ཏེ རིཙནིའུཿ ོས་འོཡིློ། 'ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱ་ ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པས། སངས་རྒྱས་ 


8 རོང་རོ་ང་ོ་ང་རོ་་ོ་ང་རོང་རོང་་¦ོ་ང་མོ་ང་ོང་མོ་བ¦ོང་ོ་བ་སོ་བྱ་ ཚོོ མོ་པ ༡ ༡་ལོ་ 2 ོ་པོ229-76 ¥ 20 # 20] 0 ¢ 277 20 -¥བ® 2688; 





།མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིཿ་དྡོའིཊ་ ང་མས འབ་གང་ ཏུར སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ ཀྭ 
་ྒྦ ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ལ་བ ན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ལ་བ ན་པས། ཆོས་མཐོང་ 
བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོས། །ྣཾྣ།ྣ  རིྣོ་ དེ་ཾ་འདིལྟར་དགེ་འདུནདུ་ལྟ་བ་ལ་བཏེན་པས། ཀཀ 
དཾ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ྷི་ཉར་ན་བྱང་ཆུབ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཏགི་འཧུ་ལ་བའི་ནོ་ཾ ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ ་བྱ་ཞེ་ན། ཏའི འདྲི་ུརྦ་ཚུལ་བིརས་སྭཉཱ་བ་ཡ་བཏེན་པསུ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
-ྒ གག་ཁམ་མི་ས ར་བའྲིར་ཏི། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཚུལ་ མས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ 


1 
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ཆུབ་སེམ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཊོས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཞུམ་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འ ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ང་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 


༨ 


ཁོ: 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རཏ ༥ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་འགལ་བར་མི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིལ ཊྲ ཐ་ཆེན་སླ།ནོསི བང ི་ 


ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། སྟོང་པ་ཉི ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ 
_ པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ ཝམ 86 དང རེ་ག $ ¦ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་ 5 ག་ས 866༩ ་མ་ 
ཏཱ མེད་པ་མངོ ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ ཡིར་རོ། ། ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོའི་སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ ན་ 
ཏཱ ཞེ དེ ག་ར ཚོ །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་ 


༩: ་ 
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ཱ ཌྷ ༄༅། །བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ཚི ི ིྲེཾྲེཾསགཾཾལཔཾཔཾྲཾྲེྣྲེཾྣེཾ་ཾ་་་ 
ཏར ༢ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་ 
པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། ཁྲག་འ  བ་བ་་ ་ །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ 

། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

\ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅག་ ་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་པའོ། ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྙུས་བཞས་ཅདྲ་འ་ 
ཏཱ ་ ངའོ འགག་པ་མེད་པ་དང་། གམས ༢༤ -.ར༠ཆར །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངེ 
= དང་གཟུགས་ ཀྱེ་མ པ།བ་ཁ་ལྟེ འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའི་མི་ ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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བླེ ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རན་བམས་ཅད་ལ་བསན་བ་དང་དྲ བ་བ་མེད་བ 
། 





ཤྔཆཾཿང་རེཆོང་ཆང་ཆོང་་མོངོར་ཆོང་རཆོར་་མོངོའ་ཆོང་འ་ཆོང་འ་ཆོང་ར་ཆེརསེ2ཚང2855ེང་འ་ོའའེརེཁ5ཝེ65ཝེ52ྗེང5ཝེང2®ང565ཝཁཐེངའ་ཆེངའ་མེངའ་ཆེ63་ཆོངའ་ཐེངའཚེ6འོཆེང་ཆོངའ་ཆོངང་ཆོངའ་ཐོངའ་ཆོངའ་ཆོངའ་ཐོངོའ་ཆེང,་ཆོངའཆེངའཆེངའ་ཆོངཆོང་ོཆེངངི་ཐོངང་(ོང་6ཚོང་6,ེང6་ཆོངངོ་ཆོ66་ཆོངའ་ཐོང་ཿཆོངང„་ཆོང་ཆོང་ཿ་ཆོངངི་ཆོང་3,ཆེངའ་ཆེ་ངའ་ཆོང་5ཆེ6555ཝ5མཝ5562®6585586526525526525)57 
ར་ག ཤིན། གཉིས་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་ལོའི་ཆོས་ཐམས་ཅ ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
ཀླ ༡ =༤༨ ~~ ༨ = ~~ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ག་པ་ཡང་དག་པར་བསལ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ ག་པ་མེད་པའོ། ། ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
= རལ ༨༤^༨.~ 
།ཏ་ཨྱཧཿ་ཧཱཿ་སེས་ཊ་ཧཱཿཿཉིམསཔའ་དནཾ། 


~~ 


(1 


དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་གང་ཡིན་ ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམ་པར་སྤོང་བ 

== 
དང་ལྷག་མཐོང་གི་ས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ ལི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དུལ་བའི་ མས་གང་ཡིན་ 
 ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ལ་དགའ་བར་སེམས་དཔའ་ ཉེད་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་སེམས་གང་ཞེ་ན། བང་པོ་དྲུག་ཡང་དག་པར་འདུས་པའོ། ། 
ཿ དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པའོ། སེ་ར 
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¬+ ༣: ༢ བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའོ། ལི་ལི ས་དཔ མས་དཔའ་ 
ལྟ 
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ཆེན་པོའི་བྱམས་པའི་སྐབས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ ་མཆེད་དྲུག་གི་བཏང་སྟོམས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གང་ ་འདོད་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ 
བ་གང་ཞེ་ན། འཁོལཧི་ད་ད གྱུས པར ༢༨༢༨" ༤ ༤༨ ༦༨༤ ༢ '་ཡ་གང་ཤ་དོ། 
སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་། མས་ལས་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ། ཀྲོག ས་པས་རྣམ་པར་ 
རྩེ་བ་གང་ཞེ་ན། མོ ༩ མ་ཏུའ་ཁྱའི་གན་ང་འཅི་ཉང་གསུ་འབབ་ལ་ ས་རས ་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བའི་དོན་དུ་འགྲོའང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ྲྦ ་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ན་འ ཀྲག ས་ 
| ་ ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བའོ ཏ་བ་བ་་སི་ག་མའ་ཞེམས་དང་་ཅེག་འི་བབས་གས་ང་ཤིའའི་དན་ ང་འ 
ངས་སུ་བསྒྲབ་པ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ས་ལ་གནས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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ཁམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་། དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་བཀུར་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ 
གདགས་པའི་དོ༔ ་དུ་ཆོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་གང་ཞེ་ན ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ 
ག་པ་རི་ལ་བབཞིདདུ་ཉོགསངར་བདཔའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབང་པོ་རབ་དང་། ཐ་མ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྟོབས་བཅུ་ལ་གནས་ ང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གྲུལ ྲ་བ་དབཊ་ ཉོ་དྷཾ་ཏྲ་ཨཿ །ཨངྡད་ཏིད་བྷཱཾ དེའི་སེམས་ཆོས་གང་ལའང་མི་འཇུག་པའོ །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡང་དང་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་ 


པ་གང་ཞེ 


== 2 84 = 8 = ¥ ¥ ‡#9-#'#༔ 


།དེ་ ་ཇི་ལྟ ར་ན་ འ་རྲེ རྨར 


དཔའ་ཆེན་པོའི སེམས་ཅན་རྣམ ཌུ 
°: འཇ) [ཇཌ7 [ཇས [ཇམ 16༢7 1ཇོ1) 67 165) 16༢ 1༩༢) [ཇོ 


་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣ ་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཱ 
༤ 1:51 557557- ཐོཿ་ཚོཏོཌ་ཐོ་བོབ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ ནཱི ཊོ་ཀོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཊོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཌཿཝོ་ཿམོང༔ 157 16༢7 [ཇ༧) [ངཿ 





༄༅ ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲབ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ དཱ 

་ྒྦ ཀ་རི་ཉར་ཝོ་ ས་བོ ར་བ རྒ རང ཛལ རཱ ། ཡག ་ ་་ས་་་་ ས་ 
པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ ། མས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ བ་རི་ཉ་རིཉ སྨོན་པ ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར ར་སྨོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 

བེ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ ་ྒེ དད རྣི ལྷ་དང་། ཀླ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་དང་། མི འམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་ ་སྐད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ ན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རི ་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ འོ། །དེ་ལ་ ་ལྟར་ན་ 

ཟླ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤོབས་པས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 


ཧྭ 
༄ 
[ཿཅོ་ར་ཆ་ང་ཐོ་བ་ཐྲོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་བ་ཐོ་ཀ་ཐོང་ཐོ་བ་ཁོང་ཐོ་བ་ཁྲོ་བ་ཁྫོང་ཁྫོ་་ཁོ་ཐོ་ཁ.ོ་་ཁོ་་ཁོང་ཁོང་ཐོང་ཆོ་བསྲོ་ོ་བང་ཆོ་ཆོང་ཐ་་ོང་ཚོ་་་རོང་ལོ་་ལ་མོང་ཆོ་ཁང་ལོ་ར་ལོ་་ཆོ་ཐོ་ང་།ོང་ལོ་ོང་ཐང་ཐོར་ཐོང་ོང་ོང་ཐོ་ཐོང་ཆོ་་་་བོང་ཐ་་ཐོ་ཐོ་ཐོ་བོ་བོང་ོ་ང་ོ་ོ་ོ་།ོང་ོར་མོར་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཁོང་ཐོང་མོར་ཐོང་ཁོར་བ 





ཏི 
ཏྱ 
ཏེ 
ཏཾ 
( 
$ 
ཏྲ 









པས །ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པ འོ། 





རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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ཞིང་མཐོ་བའམ། བྲམ་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། 









།དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མའི་མངལ་ ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུ་མ་ཚོགས་པ་ 


གས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ། འ 










=3.2).>) 


ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུས་ཤིང་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ¦ ལྷུ་ཧྷཱ་ཆཱཱཾ་ཡིམས་དབ་ཅེརི་ 

དཔའ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་སྟེ། འ ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 

ད་ །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ ་ན། བྱང་ཆུབ་ ལས་མེད 

ཟེའི་རི ༩༩: “ པའ་ཆེན་པོ' ་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 
ར་ རིགས་ག བ་ལབཅིང་རག 


མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 


གཱི 
། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་ 

པའ་རྣམས་འབྱང་བར་ ར་བ་དེའི་རི ས་ 
-༢༢༨༤༨༨༨ ༢, པ་ལས ཆང་བ 


ོ་་ོ་ོ་ོ་བོཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོོསོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཁ་ཁོར་ོ་ོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ོ་ོོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་་ོ་ཁོ་ོ་ངོོ་ོཐོ་བོ་རོ་ོ་བོ་བོ་ཐོ་བོངཁོ་ངོ་ཁོ་རོ 
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ངཿ 8 ༄༅ † བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་བཀོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་ ན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུ ་བ་འདི་ནི་བྱང་ 
ཱུ | ོ་ཅི་སས་དཔའ་ཞྟ་བ་བ མན་རོན་འཆི་དངོར་འད་ཆབ་ཡོགས་པའོ་ ༡༢ བཀ་ཚྐི་ས་ ཡའོར་རར་བངོམ་འོ འབད་གང་ཐོག་བའ་པ རོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ] 


ོ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་སྣང་བས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། དེ་དག་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ 
༈ ས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ ལོ་ག འགཁྱད་ཏེང། འདའ་ཞུག ཟ་གུང་འོན་བར་འླབ་ང་་མིམག་བཤང་དག་ཅཛང་ བ་གྲ་ཐ་ཤབ་ཅ་འའུ་གིར་པ་། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཏཱ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ' ང་ཆུབ་ཨི་ཤིངདི་གླུན ཕུན་སྱམ་ཚོས།བྱུ་ལ་དང་ཞེཞ། བྱང་ཆུབ་ 
;- སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རྩ་བ་གསེར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ལྷུན་བེ་ཌུརྱར་འདུག་པ་ཡིན། ཡལ་ག་ ན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། མེ་ 
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ཏེ 5 


¿ ༄། །དེ་ ཡ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉེད་ཅེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
རཾ སས དེ་ྲི་ རབ་འབྱོར། སས་གཟའ་ ངའ ཨ་ཁྱོལ་་གསཔ་ ི། ༩༩ ` ེ ཅགང་། ཚུ ཐས་པྱལ་ 
་ེ ཀྱི་ཝ་རོལ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉཾད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ད་པ་དང་ 
ཀཱ ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དན་དམ་བ་ཚོུང་བ་ ད་ལཏུད་མ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མྲ འ་ལས་འདས་ 


་་དང་ ཐོག་མ་དར་བྲ་མ། ་པ་ ང་པ་ཉ ༢ རང་རང རྡོ་ར་བྲ་མྲི ་པ་སོང་ལ་ ་ལ་སྲོ: ་པ་དང་ རང་བ ་སོང་པ་ ༢!" པང ཆོས་བམར་ 
སྤྱོད་པེ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 


ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱོད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
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ཐ་ ཡིན་པ་ལསྤུདཔ་དང བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ ུ སཱོཿ 
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ཏེ ཌོ 

ཅི ྱ 
༨༨༡༦ ༢༤༤ ` ༨ 


པ་ཉི ད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ངོས་པོ་མེད་པ འི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ ང་པ་ཉེ ད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བ ར་བ ཞག་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། ཡང་དག་པ ར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་ =° 
འཕྲུལ་གྱི་རྐེང་པ རྣམ ས་ལ་ ད་པ ་དང་། དབ ང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། སྟོབས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ ཞནང་། བྱང་ཆུབཔ་ཀྱ་ཡ ན་ལག ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཕགས་པ ་ལམ་ཡ ན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ ཆུ འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚད་མེ ད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་མེ ད་པའི་སྟོཿ མས་པར་ 


་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ། ༣༥༠༥ ༡༠༦༠ བརྒྱད་པའི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ། མཐོང་ 
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ལལ: 


གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ ཀ་བ་དང་ 


མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སཏ་ཞེད་ཁ་སྭཆྦ་ཧཱ་བདཇ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཆན་པ ད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 


་འཇིགས་པ་བ ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སོ་ མཨང་དག་ཐན་ 


( ཧྱ 
© ཤྭ] 
] འདུག་བརྣ་མསྲཝ་ ཞན བ་ར་ར རྣམ་པར་ཐར་མགྲ་རྐྱན་ཁ རྔ་ན་ཝ་ནྐང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ ཨལ སྤན་ཐ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ སྟོང་པ་ཉིད་ ང་། རུ 


འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ལ་སྤྱོད་ 





ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ། ལི འི་ིར་ཞེ་ནུ། རབ་འབྱོར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ནི་འབྱུང་བའམ། འབྱུང་བར་ ལི བྱུང་བར་གྱུར་པ་མེད་དོ། རབ་འབྱོར། 
གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། 'ཀྱི་དབྱིངས་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། ༩ ང་རོ ་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་དེ་ 


བཞིན་ཉིད་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། བ་འབད གངས འརེ་ཏོང་ ལྟན ཟར དིཏ་ི་འི་ཁ་ད་ ་མཐའ་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་ 


ཨད ཡོ་ག ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་དབྱིངས་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ 
དེ་ནི་ནམ་མཁ ་དབྱིངས་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཟང་ནང་བིན་འ བའི་རོལ། འོ་དོད འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་དབྱིངས་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་ 
དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ མས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དབྱིངས་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མ ་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ྲ ་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ ་དབྱིངས་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ ། འགོག་པའི་དབྱིངས་ 





_ འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ས་པ་མེད་དོ། ་ཞི་ན། འད་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ྱིས་སྟོང་པའི་ཏྱིར་རོ། །ཆོར་བཅོར་བས་སོང་བའི་ཡོར་རོ།། 
ཏཾ འུང རེར དམ སྒྲིར ཆོ རང སྲི ཀོ ཟླ རྱ དྭ རོ ་འབྱོར། རི རྩ 


དྷ 
ཆས་ རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ ་དེ མའ མིག་ སྟོང་པ ཉིད་འབྱུར་བར་ འདོད ་དུ་ཟད་དོ། །རབ པ་འབྱོར། གང་ མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ འབྱུང་བར་ འདོད་པ ཉི ། རྣ་བ ལྟོང་ཕ ་ཉིད་ དྷ 


° དོ། འི ་འབྱོར། ”གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆས་ནམས 'འབྱུང་བར་ འདོད་པ་དེ་ནི། སྣ སྟང་པ ་ཉིད་ ླ་ངཿ །རབ ¦ གང་མཆན་ ཀད་མི་ 

ཆོས་རྣམས ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། ལྕེ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ་བར་འདོད་དུ་ཟད་ ༡  ཀསྒཿ འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེར་པའི་ཆོས་ནམས ལེ ནི། ལུས་སྟོ སྟོང་པ་ཉཾ 

རལ 1 ང་ །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་ ད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། _ཡིད་སྟོང་པ ཤ༡ཏྷ6ཤུང་ཐར་ ད་དུ་རདདོ། འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རོ འཛྱར། 
མིག་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། (ཧཿ བཅྲིཿ ་ོ་ཏྦུཐ ཿ = མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
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།ཅད མཁྱེན་པ བ་ཉིད དུ་གནས པ་མད་དོ། ས་སྟོང ང་པ ང་པ་ཉིད་ནེ་ཁམས་ གསུམ་ ནས་ ས་འབུང་བ མེད་དོ དོ། །རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ དུ་གནས་ པ་མེད་དོ དོ། །ལྕ སྟོང་པ དཱུ 

$ ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དུ་ ༧ ག་པ ་་ག་་ོི ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
༩ དུགནས་ པཾ བུམིདད། ཡི ་སྟོང་པ རྒབ གསུམ་ནས་ ་ར་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དུ་གནས་པ ་མེད་ དེ། །དེ ་ཕྱིར་ ཏེ འདི་ལྟར་ 
ས་སྟོང་པའི་ ཕྱིར་རོ། །རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོ སྟོང་པ ར་རོ། །སྣ ྣས་སྟརཔའིཕྱལ་རེ །ལྕེ ལྕེས་སྟོང་པའི་ ར་རོ། _ །ལུས་ལུས་ཀྱིས་སྟོང་པ ཕྱིར་རོ །ཡིད་ ཡིད་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 

རོ འོ །རབ་ འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འ ་འབྱུང་བར་ འདོད་པ་དེ་ནི། གཟུ གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་ འདོད ་དུ་ཟད་དོ། །རབ་( འབྱོར། ¡ ༤2༢༦ ཆས 

_ རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། སྒྲ་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་ འཛུར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། དི་སྟོང་པ་ཉིད རཿ 

 འདོད་གྱུང་ཞོ། 3 ༢བ་འཛེན། འངསཛན་དདའེ །ཁའི་ཆོས་ནུར་ཉན་བུང་ཁད་འཤོད་མཆྟེདེ། བསྟོར ཏྭ་ཧྷུང་བར་པདཏོོཌཾ རཾ གང་ལ ཧུ་འེ་དུང འིས་ 
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-ྦ ཅུ 
ཉིད 
མཁྱེ 
མིག་ 





] ” ེད་པའ་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་ འདོད་པ་དེ་ནི། རྣ་ | རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང པ་སྟོང་པ་ཉད་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། ད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉེད་མེད་པའེ་ཆོས་ 
: རྣམས་འབྱུང་བར་ 'འདོད་ པཾ རེ ་ནི། སྣའི་རྣམ ་པར་ཤེས་ཿ པ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ འབྱུང་བར་འ ད་དུ་ཟད་དོ། འི ་འབྱོར། བར་ཞུ ཉད དོ པའི་ཆོས་རྣམས་ འབྱུང་བར་འདོད་ ད་པ རྨ ནི། 
ངཱ རྣམ་ འམ ་པ་སྙོང་པ ་ཉིད་ འབྱུང་བར་ འདོད ་དུ་ཟད་ དོ། །རབ ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉི ཉིད་ ད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་ འདོད་ པ་དེ ནི ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པཾ པ་སྟོང་པ་ཉ ཧུ 

།དེ་ 


¿ཾ | ཁར་འདོད་དུ་ཟད་ངེ ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚ ་ཉིད་ཟེ དམེད་པ འ་ཆས་ནམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ དེ་ནི། བ་ཏྷཱ་ཧལ་བར་བུག་བཏོང་པ་ ད་ཟླ་ཡུང་པའ་འདྲདྲ་དུ་བནུ་ད། 


ཟ ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ང་པ་ཉིད་ ཁམབས། །མོར་ འཆང་འ་ཅིད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །རྣ་བ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོ: ོ 
_ པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ ད་དོ། །སྣའི་རྣམཔར་ཤེས་པ་སོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབུང་བ་མད་དོ། 
ཟླ ; རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཉིགདུ་གནས་པ་མེད་དོ ི་ག་ཐིཡའོ་ མ་བཏང བའི་ཁས །སམ་འཁ་རབང་བིད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་ 


་ - 
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དོ ༽ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ག ཏུ །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོ ང་པ་ཉིད 
= རི་བ །རབ་འབྱོར། ༠ིདུགནས་བ ་ལྟར་མིག་གི་ ར་ས 


པར་ཤེས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀྐ རུབཤིའ་ཚལ ག་ང ཆག ོའོ། །སྣའི་ ་ ཤེས་པ་སྣའི་རྣུམ མ་པར་ཤེས་པས་ །པར་གས་པ་ །ལྕེའི་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ༧ ༽༥ ས་པས་ ང་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣ མ་པར གས་ 


པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། ་ ་ིང་ཉང་ ལུ ་ི ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱེར། 
ཏི གྲང་མཚུན་ཉིད་མིད་པའི་ཆོས་ནམས་ཞབུང་ཐར་ཞདོད་པ་དེ་ནི། ནྣ བའི འདུས་ཏ རག་པ་སྟོང་པཉིད་འབྱུང་བར་འདོདདུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
_ འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། ྣའ་འདུནཏེ་རེག་པ་སྟང་པ་ཉིད་འབུརབར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། ཉའ 


༤༥; ༤༤ ༤༥ (༠ ༨༠ (༤༠ (༤༤ ༥༤ (༥༥ ༨༤ ༨ ༥ ༤༠ ༥༤ (༥༥ “༥ ༥༥ ༥༥ ༥༤ “༥ (༥༥ ༥༠༤ (༤ (༥༥ (༥༥ ༥ ༥༤ (༥༤༠ (༤༥) (༤༤ (༤༥ ༤༦ ༤༤ (༥༠ (༤༥ ༥༠) (༨༥) (༤༤ (༤ ༤༥ 1“: ༥༤ ;༨༥) (༥) (“༥ (༥༤༤ (༤༥ ༥༠ ༥༡༥༤ ༥ ༥༠ ༥༥ ༥ ༥༥ ༥ ༥ ༥༨ ༥༥༥ ༥༥ ༥༠ ༥༥ ༥༥ 





ཱེ ལ་ ང་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་འ ད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། ་མཚ ་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ མས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་ 
¥ འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སིག་གི་འདུས་ཏེ རག་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཞི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་ 
ཙཾ པ་ ད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། རས་་ཆེས་བསྟོང་ 


ལོ པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་ 
བྲ དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཉད་ནེ ་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ ད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ 


ི ཧོ 
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རིའི་སྲིར ཧཱ རྗོམ་་ ཁག བས སུ ཧོ ཚི་ག བཅོར ཐོབས རའ ཟོ ༡ ཨུ ས་ཏེ་རེག་པ་ཆ་བའི་འདྲས་ཏེ་རེག་པས་ 2 ་ རྲ 
པ་སྣའི ཐཾ་ཞེ་ན། ཏེར ཤཿ ཁེས གས་ཏེ །ཅིའི་འཐུས་ཏེ དྷ ཏེ བས =: རཾ རྔིས ་པ་ ་ ` ་ ཡར 


སྟོང་ པཾ ་ཉིད ་འབྱུང་བར་ འདོད་ དུ་ཟད ་དོ། །རབ་ འབྱོར། གང་ མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ འབྱུང་བར་ ཆན པ་དེ ་ནྲི། ནྣ འའ ཚོར་བ བ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ད་འབྱུང་བར་ 
ཏད དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད ཁོས བོ ཤར འདོད་པ་དེ དེ་ནི། །སྣུའི་འུ ལེ "ཏེ ་རེག་ པའི་ འི་ཉན རྭ 'ཚོར་བ་སོཿ སྟོང་པ ཉིད དི རཾ དོད་དུ་ཟད་དོ། 

_ གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ འབྱུང་བར་ འདོད་པ དེ་ནི ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག ་པ རྐྱེན་གྱིས གབ སྟོང་པ ་ཉིད་འབྱུང་བར་ འདོད་ དུ་ཟད དོ །རབ་འབྱོར། ( ་ཉེད་ 
ཀྲ པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ ་ནི། །ལུས་ ཀྱི་འདུས་ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། ས་ཡ ་ཆོས་རྣམས་ 


ཏྱ 
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ཿ 
ྦ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ ར་ ་ཡིད་ ྱིའདུས་ཏ་རིག ་པས་ ྟརཔའིཕི་ཚ རོ། །རབ ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད ་པའི་ཆོས་རྣམས་ £! འདོད ཤད་པ་དགི། ཡིག་ ག་གི་འདུས་ཏེ་ རིག་པའི་ རྐྱེན ཕེས་ཚེ 
ཏཾ ་རེག་པ 





གྱིས་ཚོར་བ་རྣ་བའི་འདྲས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྕེའི་ 
ས་ཏ་ས་ཏ བས་པའི ས་ཀ པཱ འའ ར་པ ཚོ 
སྟོང་པ ་ཕྱིར་ 


འདོད་པ་དེ་ནི། རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟ ་དོ། རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ ་ནི། སྒྱུ་མ་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ 
ཉད་མད་པའི་ཆོས་ནམས་འང་བར་འདོད་པ་དེའི ྲིག་རྱ་འབྱུངབར་འདོདདུ་ཟད་དོ། རབ་འབྱོར། སིི ་བརྙན་འབྱུང་བར་ 
འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། ་ཚན་ཉིད་མཔའིཚས་མསབྱ་བར་ དོད དེ མིག་ཡོར་འབྱུང་བར་འདོད་ ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པ ་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་ 
བར་འདིདཔདེནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤལཔ་འབྱུང་བར་འདོད་དུབདདོ། །ད་འི་ཕི་ཞེ་ན། རབ་འཕྱར།རྨི་ལམ་དེ་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱངབ་མད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ 


་རོ། ། དྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ = །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་ 





' ཉེད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །སྒྱུ་མ་ནཾ་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །སྒྲག་རྒྱ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ 
_ ° འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །སྒྲ་བརྙན་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། ལྔབ་ས་མོ། འ་མ་དོ་བ་ མ་ང 
ངཱ མིག་ཡོར་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། ཞསཔ་ཅམས་ཅན་གླུབས པ། དྲ་དུ་གན་མ་པ་ཡེད་དོ། །དེ་ བཞིན་ ཤིགས་པའི་སྤྲལ ལ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་ མེད་དོ། 


; རཱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེ ་དོ། །རབ་འབྱོར། ཅིའི་ཕྱིར མད ུར་ཡི་ལམ་གྲི་ ལམ་མ ཀང་བའི་ཁྱིར སུམ ་ནི་སྒུ་མས་སྟོང་པ ་ཕྱིར་རོ། པེ 
ཏི ་ཡོར་ 


རཾ རྒྱུ་ནི་སྒིག་རྒྱུས་ ང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་བརྙན་ནི་སྒྲ་བརྙན་ གྱིས་སྟོང་པའི་ ར་རོ། ག་ཡོར་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། བཞིན གས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པའི་སྤྲལ་པས་ ང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོ་ ད་པ་དེ་ནི། ུན་པའི་ཕ་འ་ལ་ཊུྱ ན་པ་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རྔཐ་ 


| -ཞཤ ༧ མའངོར། ཏ་ ཤང །ཉིད་ ་ ཡཿ ཆོས ལྔ་དུཔ་པ། & ཆེམ་ ཏྭཾ པཾ པ་དེ ནི། ཚུལ། (ཞེམ = ཕ་རོལ པལྟ་ཙཱ ཕྱིན པཾ ཡོད དུ་ཟད་ དོ། ཧཿ འཁྱོར གང མཉན་ཤིད་ལེད་བའི་ཐོམ་ ཛ 





༈བ ། རྣམས འབྱུང་བར འདོད་ པ་དེ་ནི། བཟོད ་པའིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉེད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་ ངོ ་ཀར་ རའ པ་དེ་ནི། བརྩོན་འཐ འགྲུས་ 
ཱ རའ །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉྭ ་མེད་པའི་ཆོས མས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་འབྱུང་བར་འདོ ཤུ་ ངཱ 
ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར ར་བ གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆས་རམས་ འགའི ། ཤེས་ ལལ རོལཏིུནཔྱབརའདདུབདདོ ་དོ། ཅི ན་ „ ] 


རི་ཡི 


ན། རབ་འབྱོར 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབུང་བུ་ ད་དོ། ཧཱ་ཧཱ ཛཱ དོ། །ཚུལ་ ཝིམས་རྱེཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི དྲ འོ ཤུ 
གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དུ་གན ནས་པ་ བ་ །བཟོད་པ འིཕརལ་།ཕྱིནཔའི་ར་བ་ཉད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། ་ 
དྲ ཤབྤ ནགྲུ་ཐ་བྱེ་མ་རོལ ཌུ ་བཅི་ ོ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འྱང་བ་མེདདོ། བཟ་ག 


བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། ༢:༠༤ ༤ ད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་འ་ོ་བོཉིདན 
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ཅེ 
¬ ˆ` མེ ུླ 
་: ; ་་; སེ: ཕྦྣ ༧: ག་: = ལ་, ཕྲ ་པ་; = ་: 
འའ ~~ ༨ 


རོ རབ་འབྱོར དེ་ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ན ་ལྟར་སྦྲིན་པའི་ རོལ་འ་ རཾ 
ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། རུཟིམས་ཀྱི་ལ་རོལ།ུ་ྱེ ལའི་ཇ་བོ་ཉིད་ ཀཁྲིམས་ཀ་ ཊཾ ( 


@9 
¦ 
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2 ཾ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ཱ 
ང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ ར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རཾ 
་པ ་ཉིད་ནི། བ ན་འྱགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉི ་ཀྱིས་སྟེང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ཀླ 

་ཕྱིན་ མུ ཁལ་དངང། ཡཅང་བརོག་ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ མ་ན །རབ་འབྱོར། རཱ 
༩ ་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་ རཱ 


= 


ཅར 
›, 
=. 


༡1 @832 94 ༡] 


3 ©231 (82 /1 


་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ ས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། ནང་སྟོང་པ་ 


རཿ 





ཏྲ བ བར་འདོད་པ་དེ་ནི། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འཇུང་ ཛ 


[23 553553£523 [5555 


ྭུ ར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། ང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་འདོད་ ཟད་དོ། །རབ འབྱེཆ། གང་མཚན་ཉིད་ 
ཤཱི མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་འདོད་ ཟན ཆབ བཆ གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། ནྒན་ནམྲ་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པ ་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། 33 3-་ུཿ ཏབ་ 
་ཆོས་རམས་འབྱང་ 

བར་འདོད་པ ་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟ ་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉི ་ཆོས་རྣམས་ ་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། རབ 
ཡབ 2 $ ་པིཆོསྨནམས་འབུང་པར་འདད་པདེ་ནི། དོར་བམེདཔ ཉོངཔ་ཉིད་འབུང་པར་འདད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་ 
༢ གང་མཚན་ཉིད་ ད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། རབབཞིན་སྟོ བཉིད་འབུང་བར་འདེད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པ ་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་ 


ཏྱ ཏཱ 
ཁོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ོ་ོ་ཐོོ་ོཐོ་ོ་ོ་་་ཁོོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོོོ་བོོ་བོ་ོཐོོ་ོས་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་་ོཐོ་ོ་ོཐོ་བོ་ོ་ོ་ོསོོ་སོོོ་ོ་ོོ་ོ་ཁོོ་བོོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོོ་ོོ་ོར་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བ་ཐོ་བ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོངཐོ་ངོ་ཁོང་ 
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༨༩ 


འབྱར། འརི ཟླག འདོས་ཟྱངས་ཚོང་བཉིད་འབུང་བཅུ་ཊ དྲདུ་རད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་ 





| ༧། །བབངརའར་འདོད་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ བོ་ག ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནཾ། རང་ 
ཱ ག་གོ "༩ ལག ༨ ༢-ག༤བལ་ བྫོར་པར་འདོའ་ བཱུ 
་ཟད་དོ། །རབ ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉི ཀྲཾེཾ་ ཕ་དེ་ཧཾ། ད ་མེད་པ་སྟོ ཤྱ 


ང་པ་ཉིདའྱབང་བར་འདོད་ནུ་ཟད་དོ། རབ་འབོར། གང་མཚན་ 

ད་མེ ད་པའི་ཆོས་ནམས་ ང་བར་འདོད ད་པ་ ངོ་བོ་ཉིད ོང ཉིད་འ ཌབུའ་ཅུར་ཁའ ཁོ་ག །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པ ་ཆོས་རྣམས་ ་བར་འདོད་པ་དེ་ 
ཏཱཾ ་ུ དངོས་པོམེད་པའི་ར་ ཉིད་ ཉིད་ད ་ནི། །དེ་ ཅའོ རབ་འབྱོར། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་པ་མེད་དོ། ྷུམ་པ་ཐམས་ 
¦ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི ཞཿཝཐཱགྲམཞཝ་ཐརྷཏཐཿ མེད་དོ། 1 པཔ ཆེང བླ *༄ང་ཏ །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་ 
ཟླ རུསཿའགསའྡཌུང་ཁཾཡིད་ད། ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐེནཔ་ཉད་ཏུ་གནས་པ་མདདོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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ཱ གཱ ། ངཿ །པ པ་སྙོང་པ་ཉེ ་ཉེད་ ་ནི་ཁམས་གསུམ་ ནས་འབྱུང་བ མེད དོ། །རྣམ་པ་ཐ པ་ཐམས པས་ཅད་ ༈་མཁྱན་པ་ཉིད་། ་དུ་གནས་ པཾ པ་མེད་དོ། ཀ་འ །དངོས་པོ་མེད་ པ་སྟོང་པ 'ཉིད་ནི་། །ཁམས་ གསུམ་ རོ 

: ° ནས་འབྱུང་བ་ མེད་དོ། དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་: མཁྱེན་ང པྲ ་ཉིད་དུ་གནས་ པ་མེད་དོ། །ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད ་སྟོང་པ ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ འབྱུང་བ ་མེད་དོ། །ནུམ་ང པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པཾ ཉིད 

ཟུ ནས་བ་མིད་ད། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ངོ་ཉིད་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་ ཐམ ུམ་པ་མས་ཅ་མདད་ །ད་གཏསཔ་ ད་དོ། ཨ་ག ་ཅ 
ཞ་ན འདི་ ལྟར་ནང་སྟོང་བ་ཉིན་ ་སྟ་བཉིད་ཀྱས་སྟ སྟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། (° རས ཡི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ང་པའི་ 


ཇ་བ་ཧྐདྭ་ 
རོ ར་རོ། ”ིྐོང་པ་ཧདསྟོངཔ་ཉད་ལྟོངཔ་ཉད་སྟོངངཉིད་ཀྲིས་སྟོང་པའི་ ར་ར། ྟངབ་ཉིདཆནཔོ་སྟངབ་ཉད་ཀྱིས ག་སོང །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཏཱ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་སྟོ ྙངཔ་ཉིད་ཀིས་ཚུང་པའིཕྱིར་རོ །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
༢ སྙོང་བའི་བྱིར་རོ། ཤུལུའ་འབའདྲ་ཝཁ་ཧོཾ ཉ་ཁ་ཉིཏ་ཝཁ་འམྲ་འཏཟྲ་བྟཉ་པ་ཉིན་ཁྲིག་རྟོད་པའི་ཕྲིར་འོ། ཟུང།*དྭབ་ཐལ་ལེད་ཁཉྤ ཧ་ཝཏ་ན་ཐོཀྐམ་ནའ་ཤཱ་ཁ་མེཧཱཁ། བ་ཐ་ 
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; །པ་དེ་ནི། སྟོབས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གོལ་ས འྲ་ི་་ོིོིྲག་པ ། པཾ ། 
ངཱ ཱུ དུ་ཟན་དོ། །དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན རབ་འབྱོར། དཱན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་ 
༩ པ་མེད་ད། །ཡང་ན པར་སྔེ ཧི 


པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ 
] ་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
_ ༢ པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། ། 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་སོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ = ་འོོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་བོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་་ཐོ་རོ་ོ་བོ་སོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་འོ་ོ་ 


རྱ 
ང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ ; 
ཧྱ 
རླ 
ཧཾ 
ཧེ 





།འབྱུངབར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འདྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོསྨ་མས་འབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འབྱུང 

རཱ ་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ 
ཉིད་ ་པའི་ཆོསྣ་རམས་ ་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་འབྱུང་བར་འ ད་པ་དེ་ན། སྟོང་བ་ཉིད་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། རྦ བཀ འ་བ མཚན་མ་མེད་པ་འབྱུང་ 
ད་པ ་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། སྨྲོན་པ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། 


ད བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེ 
_ འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ །ཁམས་ོ།ཆཔ་ཞག་བྷབང་པ ཡིད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ག ས་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁམས་ 


པལ །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉད་ ་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། | ༔བཟཆསཿཆདེ་ ྦ 


གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ 


/ [༽ 
[བཿ བོང་བ 





3.) 121 འེ ༧ 
2 སེ ་ 


ཱ མ ན་པ་ཉིད་དུ་གནས ་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད ནི་ཁ ་ག ས་འབྱུང་བ དོ། ཏོ 
འོ ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 


༨ 


མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ ་གནས་པ་མེད་དོ། 


པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁ མས་གསུམ་ནས་ རཆ །རྣམ་པ་ཐ སས བས་ ཡ་ ། ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁ མས་ག སུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ ད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པ ལོ $ཅ$|ེིེ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉི ་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། 

སྨོན་པ མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི ་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལུར་འཕ གས་པའི་བདེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཕགས་པ འི་བ ན་པ་རྣམས་ ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་རྣམ སྭ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བསམ ་གཏན ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོ ང་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚད་ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཚད་ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ངོ་བོ་ཉིད་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 


ཅཿ་ཅོར་ 





རྔ 
(£ རོ་ཏོ་་ོ¥ོ ་ོ 2 པོ ཏོ་2'¥ོ( 7762 27 2766 ¥ 2767 277 2? ི¥'\ 1 ¥ 27¥ 1756 5275652765276021672276752796-#¥ ¥ 2 ༦ *¥ 682 ༥ ༥“ - ༥ 


[=:#ཌ5#ཌར23#ཌ33722#5538ཌ5#5185#5#535225232528©2328258553252532#5©52#558©525558©52=52©58553852#55255522218©53©5#52385828252853༤3355338=582#©52435522528©255225528215#8©5#5#=5#52553855#ང52#ང་52ར#ང2:5ང25བ5ཐ23=52#5#©52215525༤528ང5#5215325235283] 
རུ ། 


།པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ནྣ 
ོ གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ རོ 
ཤྭ བོ་ཉིད 


མ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ ༩ ་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ལ་ 
ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། མཚན་མ་བད ལའ་བོབོ་ཉིད་ད་མཛན་མ་མེང་བའི་རོོ་དརྱའི 


ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
༦ ༥ བེ །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། མངོན་པར་ ས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ 
ཿ ཉིད་ 


༢ 


ད་པ འི་ཆོས་རྣ མས་འབྱུང་བ ར་འདོད་པ ་དེ་ནི ། ཏིང་ངེ་འཛིན ་རྣམས་འབྱུང་བ ར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉི ད་མེད་པ ་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བ ར་འདོད་པ་དེ ་ནི ། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ །དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན འ རབ་འབྱོར། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །ཏང་ ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་ 


དཱ ྨཾ 
=་ཿ་ ར་ལ 0 0 80) རལ 8 2 8 8 8 = 6 ༣ 8 8 - 8 260 2༣ 2 8 ® 8 2 8 2༣ 8 88 2 8 8 2882-༣2-88 =® = 8 28 8 ་༤×-༥-༦༦-༣-༣-༥ ༥༡༥༥-༥༤-༣༣ ༤༤2༢-༥༥-༣༤ ༤༥༥༩-༨༥-༥༥ 


དའ། །རཐབཿཾསཾ། གང་མརྭའ 


¡8 -ཤ 
ཁོ 





]ཱ 222 = མས་ཀྱ་ངོ་བོ་ཉ ངི ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 

ཊཱ ི་བཉིདནི། པ་ཡ བཾ རོ ངཱ ཅན་པ དོ་གནས་པ་རོ། ཏིང་ངེ་འ ན་པ་འ མཛོད་པ ཛར 
སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བས་བཅུ་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འཕོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། མི་འཇིགས་པ་བཞི་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་ 


༤༧ 
་, 


མ ་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོ། ་པ་དེ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ ་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་ ད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་ 
བའི བཙོ དྭ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ ་བརྒྱད་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ / 
འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་ 
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།པ་མེད་དོ། །སོ་སོ་ཡ ཡང་ ང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁམས་བ གསུམ ་ནས་ འབྱུང་བ །མེད་དོ། །རྱུམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱན་པ་ཉད་ནུ་གནས་པ་མེད་དོ། །སངས་ 

༣ ཉ་ཆསལ་ཕླ་ས་པ་ལསོ་འ ཀ ཀིརོ་ཐ་ཉིད ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཀླང་གནས་་ཡེད་དེ། །རབ་འབྱོར། ་ 

༈ ཞདི་ ེབཞིནགཤསཔའི་ཉུསཤ ས་ཀངོ་བ་ཉིད་ནི དེ་བཞི དག་གོ་ཁང སྟོབས བོ་ཉིད ་ །མི་འཇི གས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་འཇིགས་པའི་ངོ་ 
ག་པར་རི ག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད ་ནི། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ངཔའིཕྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ བོ 


་ཆོས་མ ་ཿ བླ ངོ་བོ་ རྨ ཀྱིས་ སྟོང་ བའི 'ཕྱིར་རོ། རོ། །རབ ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉི ་ཉིད་མེད་ པའི་ཆོས ་རྣམས་ ལྔམ འདོད ་པ ་དེ ་ནི། དྲ ་བཅོམ་པ་ 


ཉིད་ཀྱིས་ ང་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རིང ། 
ཟག་པ་ཟད་པ ་སྐྱེ་བར་ འདོད་ ་དུ་ཟད་དོ། །རབ ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་ པའི་ཆོས ་རྣམས་འབྱུང་བར་ འདོད་པ་ དེ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བར་འདོད་ དུ་ཟད་ དོ། །རབ་འབྱོར། 
གང་མཚན་ ཉིད་མེད་པའི་ཆོས ་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ ་ནི། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་ མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས ་རྣམས་འབྱུང་བར་ 
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523 3386533551 དེ་བཞན ཤེས་པ དྲག་བཅོམ་པ རོ ་ཡང་དག་ང རེ རྡ་རོགས་པའི་སངས་ རྒྱས ཁང ང་འདོད་དུ་ཟད་ 5,221 ་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱ ེ་ན། (2523 རབ་འབྱོར། གརེར2མ དྲ ཇོ ངོ པ་ཟག་པ་ཟད་ རེ བ་ནི་ (5 

ཁམས་གསུམ་ནས་ ལང མེད དོ །རྣམ་པ གི ་ཅད ་མཁྱེན ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ ས་གང །རང་སངས་རྒྱས་ །བམས ་གསུམ་ནས་ འབྱུང་བ་ མེད དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན ་པ་ ཉིད་ 

ག་ པ པ་མེད་དོ། དོ །བྱང་ཆུབ་ 
རཔ 


མས་ དཔའ་ནི ་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་ མེད་དོ ་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་པ ་ཉིད་དུ་ ་གནས་པ་མེ ད་དོ། བུ་ག ན ཞིགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ས་པ་མེ གྲ ་ན 
པའི་ དག་པར་ཚོགས་ ཟི རམས་་ མམསརྩབང་་ལད ། རོ 'རྒྱས་ བོད་ནི »:2 = ར་མ རབ 


རམ ལམ་ལ ོ་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ ་འབྱོར། གང་མཚན་ ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། 
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འདི་ ལྟར་དགྲ་བཅོམ་ 
རས པབ ཀི ་ལ་ སྐྱ ུནདུག་བ་ 
ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ ་ དཔའི་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ ཅི་ང་འི་འིར་རོ རོ། སི ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཉདིས་ང་པའིུར་ར ་རོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ 


བོ་འི ༨ 





རབ འབང་ག་འབ་ །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོཿ ་པ་དེ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ ོ 
འྱུང་བར་འདད ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ ་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། 
གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ སུས་ཞྱའང་བར་འདོད་བ་ཀི རང་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚ ་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ ་བར་འདོད་ _ : 
པ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པ ཆོས་ནམས་འབུར་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 

རབ་འབྱོར། རྒྱུན་དུ་ གས་པའི་འབྲས་བུ་ ་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 


ལཾ འབུང་བར་འདད་ནུ་ཟད་དོ། །ཅའི་ཕིརཞ་ སུ དུ 
¡ མེད་དོ། །ལན་གཅིག་ ར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ །ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་ ད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་ བྲ 
ཧཾ པ་འ གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ རཱ 


= 
[2 3¥©ཿེོཿ་ཐོ་་ཐོ་ཌོཿ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཁོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐྲོང་ཐོང་ཐོང་ཐྲོང་ཐོང་ཐོང་ཐྲོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཐོང་་ཐོ་ཐོ་་ཐོ་ཐོང་ཐོང་ཟོང་1 





ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། ། རང་བྱང་ཆུབ་ནི་ཁ མས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། ། ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ 


འ་པ ད་ང ; 3 ཁལལ་ ་ཡ ལ་ུག་༤་ དུ་ ཚ ཁཿ ° 
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° ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྒྱན་དྭ་ཞགས་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་དུ་ཞགས་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་ 
ཏུ དིརོ་བཅིའ་བོ་འི་ོ་བོ འི 3 ༨ དི་ཉུརྱ་ཆུན་དཱཊ ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ བརོད །ར་ཐོང་བའི་འབས་དའི་རོབོ་ཉདན ༦ བྱིར་འོད་མའི་འབག་ 
ཌཱ བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། གྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྱ་་ཅང་བཟིག་ ཟོར་བ 
ཏཱ ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉི ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ངོག ཡི་བ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། 
ཏཱ འ་ཅག ར་ས བབ །རབ་འབྱོར། ྫགཾཾིཾཨམཾ་ མིང་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་ 


ཁོ་ར་ོ་ར་ཆོ་བོ་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐོ་མོ་ར་ཐོར་ོང་ཐོ་་ཁོ་ཐོ་ཐོང་ཐོར་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་འ་ཆོ་ཁ་མོ་ཁང་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་ོ་་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་་ཁོ་ཁ་ཚོ་ཁྱ་ཚོ་ཁྱ་ོ་ཁྱ་ཁོ་འ་ཐོ་ཌ་ཁོ་འྱ་མོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཝོ་་མོ་ཌཿ་ཐོ་་མོཊཱཉོཊཱམོཊ162།52#67#62#67822762ས62962ས62)62ལསྟོ78 





། = །འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནཾ། མ མཚན་མ་འབུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། ། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་འབྱུང་བར་འདོ རོག འོ འང་བླང་བརའ་ དྲ་འུ་མད་དེ། གུ གང་མཚན ་ཉིད་མེད་པའི ་ཆོས་རྣ ནྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ཤ དནི། བགུ་འྒང་བར་འདིདོགུ་ ཱ 
གཾ སྐ འབར། ཡོས་ཡི་་ ༥ གདགས་པ་འབུང་བར་འདོད་ཟད་ད། ཅིང་རླྲ་ཐཞེན། རཐཁའོན། མིད ༧ 
ཤདཿ ཁས་གྲུག་ཚོན་ཚོ་གླབ་འོབ་སིད་དོ། ཞུམ་བ་བས་ཅད་བཤིག་པ ོས་ཏམ་བ་ཚ དར། #གཐ་སསྟོརབ ཏཱ་ང་ཧཱསཿ་ས་ཧུ་ཧབ་ཡེད་ཧོ གྒུ་ཆབ་བསུ། 


; ཌ་གཅིན་བདོ་གས་ཡིདུ་ཏོ། །བརྡ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །ཐ་སྟད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
། 


ཏཱ ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ་ ། །ག གས་པ་སྟོ་ སོང་བ་ ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མམ མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་བ་མེད་དོ། ཏླང༧འབྱོར། © ཀིཿསྲི་ཡིང་ཞིག། ཤོ་ལྟུར་ཕིང རཀ དད་རྙང་བིན་ འོལ 6ཐི6ང་ནའྱ་ཅཉ་རོ། །མཚཾནརཁང་ལ་ཧིད་མཚན 





[¥ 55#5#75#558252152535523ཇ53232£585222552355225825༔5¥55252༤5¥#5515252155༔552=5222£528 
་བརྡ་ རང ་ །ཐ་སྟད་སྟོང་ 
༢ ཕྱིར་རོ། ་ གང་མཚན་ཉིད་ ད་པའི་ཆོས་ མས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། སྐྱེ་བ 


2527 


མ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼ །བརྡ་སྟོང་པ་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །གདགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གདགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ས་སྟོང་པ རང ་བ 
མེད་པ་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཀ་ཡེ དོ་དངི་ཝ་རས་ཆུ་ྲ་ན་ འགག་པ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འ ད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་ 
འདོད་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བ་ ཊ་༠ཿ་ ཏྟོཧ་ རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ མས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་འབྱུང་ 
ནོདདྟུ་ཧན་དཱོ /།ནྲེ་ཏེའི་ཏྱར་ཞེ་ཉེ། བཐྔ་ཞདྱཾཔ. སྐྱེ་བྲ་མེ་ྔ བད་ནིཁམསགཟམདསའྱ་་ཟད་ད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །འགག་ 


5: ར་ད ནང ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ ད་པ་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་ ཏ 


བ་ཡི 
བ་མེད་བའི་རོ་ཁྲོ། 


ཏུ ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་བ་ཆེད་ 





ྲ 
ད ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
“༠ 8 8 28 8 2 ༤ ༤ ༥ ༨ཉ- 820 80 0-8 26 8 9; -8 ༣ 8 ^ . ༨༠༠: 9) (༤2) 8288-80-89 © ®= 55 6:80 ཛི 





















ནི་ག ས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ ་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ཐྲེ ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མི་ རང །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 

གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ ན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ༢༦༥ *ཿ ན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། རབ་འབྱོར། འ ལྟ་སྟེ དཔེར་ 
ན། དེ་བ ན་ཉིད་ནི་ག ས་པའང་མ་ཡིན། ་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞི ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ཡིན། ་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ 
འབྱོར། འ ཧ་ས དཔེར་ན། ཡང་ ག་པའི་མཐའ་ནི་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ ན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ ན། མི་ 
གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ །རབ་འབྱོར། ་ དཔེར་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ནི་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ 






















































=== ཟོ ེའ - ཟ་ ྲ སར" = ;==÷-.=. ངོ རག2ཾིཾིཨྒ ཨཾ < ཁོ ༧༣༦ བཛ བཛ ངོ ° དོ 
འ་བ ་ཚུད་ཊཿ 22༨ ར་ར ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ ཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། །བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་ 
[ཧོ་ཐོ་བོ་ཆྫ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་མོ་ཏཌྷ ོང 











[55®5#£51©51£5¥£5285#=525#5#=5-#ང21༤5#£535#£52#512#=5235-#°52¥£5255#ང522#ང5#2-#©525#ང525#£ཌོ5#2#ང5#༤585#༤ང2#5༔525#5#£52#5#༤5#༩ཌ5#ང5#£55#5#5#5#5#5#5¥£575¥©5¥5532-5375#5¥£5#=517555#ང5122251 = 
མ་ལལ་གཞོམ་དིང། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ ༡༨ ~ "༤ །དེ་བཞིན་ 


ན་ཉི ཀིལ ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གྱིས 'ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ 


ངི 
ཁྱབ་པའི་ ྲ ངྒེ ཾ མ་པའམ ཛུ 
་བཞིན་ད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ཡི ་གནས་པའང་མ་ཡིན་ རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ ར་ན། འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་དབྱིངས་ནི་གནས་པའང་མ་ 

དཱ ཞན་དུ་ཐེག་པ་ ་ ་ དེ་བཞིཊ་ ་ྲེ པེ ་པོ་དེའང་ ན་ནོ། །རབ་ ྷྒ ལ་ས ་ནོ། ལྭ ཐེ རར འདི་ ་སྟེ པཱ པེར་ ཅེིཿ རབ་ཏུ་བྱང་བ ་ྒ 
གན ཞཐ། རའ ། རུཐྦ།མཆན་ཐན་འྲ་གྐན ན། མགོན ནག། „| ། ལྟརྟ།། དཔར་ན། རབཏཱུ 

ཉུ གཀྲ།ཁས་༔ 1 ་ །རབ་འབྱོར། དེ་བ 'དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ཡིན། ལི་གནས་བའང་མ་ཌེ་ཧོཾ། ། འདི་ 
སྟེ = 


དཔེར་ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས ་གནས་པའང་མ་ཡིན། ་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ ཆེན་པོ་ 
ངེ [ོབ་ཐོ་བོང་ཐོ་འོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བང་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཁོ་ངོ་ [ོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་ [ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོང་ཐོ་བོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོར་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ ོའོང་ཐོ་ངོང་མོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ 


༩: ཕྲ 
= རའ == (1༨) (= 2: (༨༠ 


ཧཱ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ ་སྟེ། དཔེར་ན། £ ྣ་ མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། 





ཏེ 
་ཤོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོང་ „༠: ༨༤) ༠༢) ༤༠) (༠༥) 


±: །ུབ་འབོར། འདྲི་ལ་ཏེ། ༽དེཅའིྱརཞེ་ན ནམ་མཁའི་ད མབཡངས་ ཐེད གནས་བའང་ཨུ་ ཞེ་ནོ། དང ་ 
ཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་ག ས་པ་མེད་དོ། །འགོག་པ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ ང་པའི་ཕྱིར་རོ། ལཔ་དྲ་ཤི་ཾགཤ ༡་ ར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ །འདོད་ཆགས་དངྡ་བལ་བའི་དབིངས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་དངས་ དཾ 
རོ ཟསཟཾོི།ཾཾ་་ །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་རེ་བདུན་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ 


ཨཿརོབྱཿསོ་ཊཏཿམོ2།ོ་བོ་ མོ་མ མོང་རམོང་བསོ་བ་ ཉོ་མི མོ་མ 2 2282 2 ས(2པ#ོ(226 2762? 2262 ¥ 2688 -2 


ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མེད་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ རུ 
ད་ལ་ནི་གན ལེའོ *:ཅ༤ = - 8 = གནས་པ་སིདུ་ད། ། ༨ འའ ནི་འད་ར་ནམ་མཁའི 





5 #2#55#855#8=5#8535531©5#5238; དཔེར་ཟ [5328 ངང་པ་ཉི [55] ཀཀ [552 ལལ ་ ཚས ལོ་མ པོ ངོ་བོའ ་བཞེན 
ན། རོ ཟགས་པ པན རོ ཱ་ེ། རུབ ལས་ས . ཀླ རྔར དྱ 
་ཆེན་པོ་དེའང་ ༢༧ མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། བཟ འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ སྟེ། དཔེར་ན། འདུ་ སོང་པ་ཉིད་ནི་གནས་པལང་མ་ཡིན། 
འ །རབ་འབྱོར། དེ་བཤྲིའ་ ག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། འདུ་ 
མ རབ 
ཀག ོ་ མི་གན ས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ང་ངོ མི་ གནས་པའང་མ་ཡིན་ 


རྔ ༥ ཧ། ེ་འིའྱི་རརྡ་ཞྲཱ་ཧཱ། ༢༩༦༧ཚོར། གྲམ་ཁ་བཉིད་ལན་གནས་བརམ་ཚ གཞབ མད་དོ ད་དོ། ཚརབའི་ང་བོ་ཉདལ་ནི་གནས་བཡམམི་གནས་པ་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
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མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ ་ཡིན ལྷ །རབ་འབྱོར། དེ དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ ་ཆེན་། ་དེའང་གནས་ པའང་མ ཀ། མི གནས་པའང་ 
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ངོ་བོའ ལ་ནི་ པཔ བོའ ཟར ནག ཤཱ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ བང་བ ས་པ་མེ རྣམ་པར བའོ ལ་ནི་གནས ོ་ ས་པ་མེ། ༈ 
དོ་། ཉ་ལ གནས་ རཾ བྱོར དོ །འ་་ 0 འེ ་ཕྱིར་རོ། རུབས ཉ་ལ ར གོ་གོ ་ །འད དྷ 
རི ཀད །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ ས་པས་སྟོང་པའི་ ར་རོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉིནམ ན། མི་ གནས་ 


པའང་མ་ཡི རབ་འབྱོར ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡི རབ་འབྱོར། འདི་ རེ བ་སྟོང་པ་ཉེ ས་ 
ན་ནོ། ཆ་འ ན། . མཾ་གན ན་ནོ། ། | འདུ་ཤ་སེ། དཔར་ན། ནྣ་བ་སངཔཉད་ནི་གཞ 


པའང་མ་ཡིན། མི་གནས ་པའང་མ་ཡི ན་ནོ། ། རབ་འབྱོར ་ཤྲེ ག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་གནས་ པའང་མ་ རའ 8 རེ ་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི ་སྟེ དཔེ 
: སྟོང་པ ཧི ནི་ གནས་པའང་མ ་ཡིན། ་གནས་པའང་མ་ བིཉ་ ་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན ་དུ་ཐེག་པ པ་ཆེན་ འང་གནས་ པའང་མ་ཡིན། མི ་གནས་པའང་མ ་ཡི །རབ་འབྱོར། 
་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ལྕེ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ནི་གུཏཾསྭཱ་སཱཏཱཡ '་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ : ནོ། ཅེ ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ དའང་གནས་པ པའང་མ ༩ ལ ལནག་ པའང་མ་ 


ཛཿ £ཙོ་ཆོ་ཆོ་ཆྲ་ཚོ་ང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ང་ཐྲོ་་ཐྲོ་ར་ཐོ་ར་ཐྔོ་རོ་ཐྫོ་ང་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ང་མོ་ར་ཐྫོ་ང་ཐོ་ཌོ་ོ་ོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ར་ཐོ་ར་ཐོ་ར་ཐོ་ཚོང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཐོར་ཁོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཁཿ་མོ་ཁ་ཐོ་ཌ་ཐོ་༩ཿམོངཿ་པོ་ཌ#ྔོ་ཌཱཿཔོ་འཱཀཔྟོ་ཏཱབྷ་ཌཱ#5༡¥22#27# 





2 ££ #ཊ རོང་པོ 27 2762-76-5༤ 


། །ིན་ནོ། །རབ་འབོར། འདི་ ལྟ་སྟ དཔེར་ན། ལུས་། ཟོ པཉིད་ནི་ གནས་པ པའང་མ ང་མ་ཡིན། མི པོར མ་ཡིན་ནོ། ༼ བ་འབྱོར། དེ་བཞིན མཿ ལེ རཱ བོ 
འང་གནས་པའང་མ ་ཡིན། མི་ གནས་པའང་མ '་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ ཧྱ ཡིད་ སྟོང་པ ན་གནས་ པའང་མ ་'ཡིན། ་གནས་པའང་མ་ དོ ་ནོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ཡིན། „མི་ག ས་བའངམ་ཡན་ དེ་ཅའི་རིར་ཞེ་ན། གོ (༽ཉ དྒནུ་ནང་འཇ་འིདྲོགབིགོ། 
ཧཿ ས་པ་མ གནས་པ་མེད་ །སྣའི་ ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་ པཾ འི་ངོ ཉིད་ལ་ནི་གནས་བཤམ་ནི ་གནས་པ་མེད་དོ། ི་ོ རི 
རུ་ཞེན། རབ་འབྱོ ལྟར་མི ག་མིག་གིས ལྟོརའའི་ཉིར་རོ།ཚ །རྣ་བ 
རྣ་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ 'ཕྱིར་རོ། ཇའ ་ལྕེས་སྟོང་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ལུས་ལུས་ ཨ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། མོ ང་པའི་ རླེ །རབ་འབྱོར། འདི ་ལྟ་སྣེ། དཔེར་ 
† གཟུགས་སྟོང་པ ཉིད་འ ཀནམཁའཏམ ཡིན གདམ་ག པའང་མ ཁ་ལ་ཡིན་ནེ ནོ བ་ཀ ཉར དེ་ན ༥ ་པ ༤» བདོལ པའང་མ་ ཡེན། ཡི ཐན་ཆཁཧཾ ནཱ ནོ། ། 


གནས་བའམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། ། དུ སཔ བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་ ས་པའམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 
སྣས་སྟོང་པ 





ཌཱ 2 འ དཔེར ང་པ ས་པའང་མ་ཡི ་ ཀྲ ་ བོ ་ བཞིན་ད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་ ཀས ཟེ ས་། 5 
ས པའང་མ་ ཡིན་ནོ། ཧོ ཏཱ ོ རྱི རཱ ཟོ རོ་བ སྟོང་པ་ཉིད་ ་ ་ཡིན། ཤུནོ། །བབའ ལི བོ ཤ་ཟ ཟོ བོ ་པ་ཆེན་ ཐཾ བ ་ 
མ ་ཡིན། མི ་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ་སྟེ དཔེར་ན རོ་སྟོང་པ་ཉེ ་ཉིད་ནི ་གནས་པའང་མ ་ཡིན མི་གནས་པའང་མ ཡིན་ནོ ་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན ་དུ་ཐེག་ང ་པ་ཆེན་པོ་ _ 

ངི ་གནས་པའང་མ ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ 
པེར་ན། ཆོས་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ནི་གནས་ པའང་མ 'ཡིན། ལི ་གནས་པའང་མ་ ཡིན་ 


དེའང་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། །རབ་འབྱོར། འ ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ་ 


བཞིན་ཏ ཐེག་པ པ་ཆེན་པོ་ ་པོ་དེ གེསགནས་ པའང་མ་ ཡིན། ་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འ འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཏཾ ། །རབ་ 'འབྱོར། དེ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ པོ་དའང་གནས་བའང་མ་ཡི གནས་ ་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། །རབ་འ ་འབྱོར། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཡ་ནི་ག ་བཞམ་མི་གནས་ 
པཾ པ་མེད་དོ དོ། །སྒྲའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ན་ད ་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། འི་བ + པའམ་མི ་ ཡཟ་་ དོ། །རོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་ རཱ | 
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༢ །ེ་པོ་ཉིད་ལ ཁས ག་འ མཐསང་། ་ །ཆོས་༡ིངོ་བོ ལ ནེ ས་པའམ་མི ཁཱ ཆོས་ལ ཤྲ ཅིའི་་ཤྐིན། པལ ལོ་ ད་དོ དྷི་ལེར་། ལོ 
བའི་ཕྱིར་རེ། འི་གནག །སྒྲ་སྒྲས་ རིར འི རོའི་ཏྱོ ཡཿ 0 པ་ར མགིན རབ ཁུ ཉུར སོང་ 


གས་གཟུགས་ཀྱིས་ ང་པ 
གཟུགས་གྲུགག ¦ བ་བོ དེ དག 


པའི་ ར་རོ། །རབ་འབྱོར། འད དཔེར་ན། ིགགིནཔརཤསའོངཔ་ཉདནི་གནསབཇངཔ་ཡ ན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན 


` ཆེན ལོ་དེའང་ ་གནས་པའང་མ (ཡིན། མི ནས་པའང་མ ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། རབ་འབྱོར། འདི་ ་ལྟ སྣ དཔེར་ན། ་བའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ ངཿ ཝིད ནི ་གནས་པའང་མ ལྭ 


ཡིན་ ། །རབ ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ འང་གནས་པའང་མ མ་ཡིན། ་གནས་པའང་མ ལི །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྣྲའི་རྣམ་ བཟེ མོ 
ངེ ཉད་ན་གནས་པའང་མ ་ཡིན། ་གནས་པའང་མ ་ཡིན་ནོ ་ནོ། །རབ ་འབྱོར། དེ་བཞི ་བཞི ༣༠ པ ་ཆེན ལ་དང ནས་པའང་མ པ་ཡིན། ཨི གནས་པའང་མ་ཡེན ་ནོ། །རབ་ 


¡ ར། འདི་ལྟ་སྟེ། ཧཾ „ ཤེའ་ནྣུལ་ཝར་གེསཁ་སྟ་ཕཝ ད་ཅི་གཏྐམཁའམ་འཧ གས་བཟང ཅན རཌབ་འཁོའ། ེ་ལའི་ཏེ་དུ་ཐེག་ལ་འེརྐ་ོ་དེ་ཁཏྦག་ཧས་ ོ 





བའང་མ་ཡིན ཡི་ཿ བོ་ཚ རབ་འབྱོར། འ དཔེར་ན། ཁར ་ ས་པ་སྙོང་པ བོ་བའོང་མའི ཀཀ ནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། 

¡ བཟང་མ་ཡིན། ! གན ་ རྩར ་ ར་བ་ལ སིར ་ སིར འོ་ག ། ། 

ཀཀ ཅི གནས་པའང་མ་ཡེན །རབ་འབྱོར། ན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ཀཀ མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རརབ་ 
ར། མིག་གི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད ཤུ ནས་པའམ་མི ད་བཞིགནུཐག་ རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་ བྲ་ཉིད་ལ་ ཀལ ནས་པ་མེ ་དོ། །སྣའི་རྣམ་ 

པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་ གནས་བའམ་མི་ག པོ ཊ་ཧུམ་པར་ཤ་བའི་བ་ཉིདཔནིགནས་བའམམ་གནསཔ་ལེདད། ལོ ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 

ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ : མ་པར་ཤེས་པའི ངོ་ཐོ་ཉིད་ལཾ་ ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅི ིའི་ཕིརཞེ་ན། བ་འོ དེ་ནི་འདི་ལྟར་མིག་གི་ 

ཞི་ནས ས་པའོ།།ཡ ་ཕྱིར་རོ། ་བའིརམ་པརཤིས་པྨ་་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པས་སྟངཔའིཕྱིརརོ། ར་འ ་ ` 


ལ་=བརོ་་རྫོ་་རོ་་་་རོ་་་མེ་ 2 རོ¥་ལྔ་ཀཀ ¥ 2¥627#62 ས་ཀ ¥ 23 ¥ 2723 སསྷ་མོ2 ¥ ོ་་ོརོ་སྔོ་བ་ས་མོ་བ་མོ་ཊཱ མོ་བ མོ་བ 1༡༡ མོ་མ མོ ་མོ་ཁ་3མ་2 ༡ 2¥ོཿ་བྟོ་ཿ པོ་ཏ་ལ 527126622#082#2?¥6522#22767¥ྟོ?86 27 བྟ'22752726226 2 2#¥27652005209662 09 ¥ -×- = 
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། ་ཤེས་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ ང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
།ཡིད་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། འ ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གནས་པའང་མ་ཡིན། 
ས་པའང་མ་ ན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བ ཏདུཾཿབ་ཅིན་བོ་དཁའ་གུལ་བབའ་བ་ མི་ག ས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན། རྣ་བའཾ་ 
ས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གནས་པའང་མ་ཡིན། ་ག ས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། བཞན་ནུཐགཔཆནཔོ་དེའངགནས་བའང་མ་ ན། ་ 
།རཐ་ཞཇདུར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སའ་འུས་ེརེགཔཚོངཔཉིད་ནི་གནས་པའངམ་ཡིན། ནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ ག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་ 
ས་པའང་མ་ཡིན། མི་ ནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཟ་མ རེག་སྟོང་ཁ་ ཕིང་དམ་བང་བབ་སྲ། ་གནས་པའང་མ་ཡིན་ 


།རབ་འབྱོར། དེ་བ ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ཡིན། ནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ ཿ 
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བོ ཉིད་ ནི་བ ་གནས་ རཟབ་ རི མི་གནས་པའང་མ (ཡིན་ཟེ ནོ། །རབ་འ འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན པ་ཆེན་པོ་དེའང་བ གནས་པའང་མ བའི རར གནས་པའང་མ ཡ་ཡིན་ ནོ། 'ོ །རབ་འབྱོ འབྱོར། ང། འདེ ་ལྟ སྟེ པོ 
ཾ དཔེར་ན། དད་ི་འདུས་ེ བག་པ སྟོང་པ ༥ རོ ་ པའང་མ །ཡིནནོ། །རབ་འབྱོར། སད ་ གའི པའང་མ་ཡི ཱ 


དྲའི ཏ$་ ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་ གོ །རྣ་བའི་ འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ རས 
གཾ 


པའངམཡནནོ རི 
ནས་པའམ་ རེ །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག པའི་ར་ལི་ཉིད ལ་ནི་གན ས་པའམ་ 1 །ལུས་ཀྱི་ $ 


སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག བའི་ངོ་བོཉི 
`` ཀྲ དནས་པའམ་མི་གནས་པ༽ ཿཡད་དོ། ¡ ད་་འུསརེགཔའིངཉིདའགི་གའས་ མམ་གནསཔལེོ། རཿ འ་ཞ ། །རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ པྲ 


འདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ ས་ཏེ་རེག་པ་ར་བའི་འདྲས་ཏེ་རེག་པས་སྟོང་པའི་ཕིར་ ་རེག་པ་སྙའི་འདས་ཏེ་རེ 
ི་ུཉིལི ལྕེའི འདུསཏ་ེགཔལེའི་ གོ་ར ང་པར ` ་ཀྱི་ : - :÷ = ཁཚ ྐི་འདུས་ ངར རྒི 


#རོ་་ོ་་ོ་བ་ས་ང་རོ་་ལམོ་ང་ལོ་ཁ་མོ་ང་མོ་བ་་་བ་ལོ་བ་ཟོམ་བ་ལོ་བ་མོ་ ོང )ལོ་་)མ་བ་སོ་་)ོ་ ཚ་མོ མ་པོ་བ 27 2 7#'(2 7727 2?¥ 276? 297-# 2196 ླ®¥ 8 ¢ ༦ “=` 88 28 8 38 





2 ཇི ཀོ གོའོ པོ་བ ཉར རབ་འབྱོར རིར རར རྤེ བི རྒོས འད གྲལ རི  ་ ་ རེ ང་པ ' གོ་བའ་ངོན་ཡོ ༩ བའོ - ༈ 

ཏཱ ༢ ཁོ གཞི ་ ་། ། ངཿ སའ ས་རབ ལྦ ་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ོངབཅིད་ིག ངེ བིན ་རེག་པ རཱ འདམ དོ ཱ 
ཉིད་' ལ་ནི ི་གནས་ ་པའམ་ 

ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི ས་པ རེ རིའུ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མེ ལུས་ ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་ 

ཟི ་ཉིད་ལ་ནི་ གནས་པའམ རི རླ བཱ ། ༡ ས་ཏི་རག ས་ གཡ ཁིད ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ ི་ོ གཱ ་གནས་ ཀྲ གོག རླ ད་དོ། ནུས་ཏེ ཞེ ་ན། ཧི ་འབྱོར། 

དཾ ཏཾ ཡེ འཚི མིག གི ་འདུས་ ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ ར ¡` ༨: 3 ར་རོ། ། ་བའི་འདུས ས་ཏེ 6 ན་གྱིས་ཚོར་ བ། རྣ་བའི་ འདུས་ 

རྐྱེན ° རེང ‡ དྲ ཡཏ ཤཱ རྟག ཁཱི ི་རྐྱེན་ གྱིས ་ཚོར་བ། སྣའི་ འདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ རབས་སྟང་པའི 'ཕྱིར་རོ། །ལྕེའི་ འདུག་ ཏེ ེལ་ ་པའི་རྐྱེན་ 
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་གནས་པ་མེད་དོ། ྷད རོ ཧཧ ༧༤5 འི་ཏརག་་ར་འི 





གྱིས་ཚོར་བ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བས ༼ང་བའྲིཞིར་འ། ་ ས་བ སིས་ི ག་པ ཀི ཡོད་མ བཀྲརེག་པའ་རླེན་ ༧ ༢ ལེ བིའི ལ་ ༩ སཿ 3 རྨི་ལམ་ 
ནི་གནས་པའང་མ་ཡིན་། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ཡིན། ་གནས་པའང་མ་ཡི ་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། 
: “ དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་ནི་གནས་པའང་མ་ཡིན་། ༣ ཇང་སུ་འཞོ། །རབ་འབྱོར། ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ འང་ ནས་པའང་མ་ཡིན། ་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ 
1 འབྱོར་། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྨིག་རྒྱུ་ནི་གནས་པའང་མ་ཡིན་། ་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བ ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་ 
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' མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲ་བརྙན་ནི་གནས་པའང་མ་ཡིན་། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ཡིན། 





་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མིག་ཡོར་ནི་གནས་པའང་མ་ཡིན་། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། 
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རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་ 


༣:༨༠) ༤༥) 


555552155225515552555555555855156515552565255586©51©52872¥55286512551€5¥558€5175515©216©5] 825528652386©58658555 
ཏྭཾ 
4 


དྲ 
+; 
ཀོ་ོ་ཚོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོར་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཆོར་ཐོར་ཁོར་བ 


ཐའ ནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། བ་འབྱོར། འ ལཱེ། ང རོ ང་ནོ། པ ཟུགས་བ ཅོ སས་པའང་མ་ཡིན་། ར་འ འའ་འག་འ་ལར་རི་ ལ་ལོ ངོར དྲ 
] ཅི བ་འབོར། འད ད ར། གཟགཔ་ ནི་འ ཧ་ས ་གན། ནན ད ད དེ 


དཔེར་ན། དེ་ ས་པའི་སྦྲལ་པ་ནི་གནས་པའང་མ་ཡིན 
ག ས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བ དདུ་ཐེག 3 མར གཏ ས་པའང་མ་ཡི ན་ནོ། ། ་ རབ་འབྱོར། ལ་ག ་ 
གིག བཡ་ཡེ་གཏོལ་བཡིད་དེ། །སྒྱུ་མ ངོ་བོ་ཉིད་ ༦༨ ྱཟླའ་བཉིལི་གནསཔམནགནས་མད ། ༢༡ 
ཊེ ཉིད་ལ་ནི་ ནས་པའམ་ ཟ་ར་ ོ་ ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི གནས་པའམ ནས་པ་མེད་དོ། ། 
 དེ་བཞིན་ གས་པའི་སྦྲལ་པ བ་མི ྲ ས་པའམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། ་འ རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ ཉར་ཏི་ཀ་ིང་ ཚེས་ཆད་པའི་བད་རོ། །སྒྱུ་མ་སྒྱུ 
ཏྱ ཉསཉྟངྟཏྟའཾ ར། 1 ཅགས ཁྱིར་རོ། སྒྲ བརྙན་སྒྲ་བརྙན་གུ  ་ །མིག་ ཡོར་མིག ལོང་གྱིསསྟོངཔའིཕིར་རོ། །གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་བརྙན་ 
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‡ ༅། །ཉྱས་སྟོང་པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། འདེ་༈ ཱསྟེ། དཔེར་ན། ཐེུན་ པའ་ 
ཕ་རལྟུཤུནབ་ཧཾ་ག ས་པའང་མ་ཡིན། སྨུ ཡིན་ནོ། = འབྱོར། བཞནད་ཟགཔ་ཆནཔ་དམུང་གནས་ལའང་མ་ཡིན། ་གནུམ་ཐཡང་མ ཡིན 
རྟ་ 


བ་འབྱོར། འ དཔེར་ན། ལམ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་གནས་པའང་མ་ཡིན། གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ཁ །ས་བངམཡན་ཧི། ། 


འ་བ ཧ་མ གནོ ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ ། དཔེར་ན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིནཔ་ནི ་གནས་པའང་མ་ཡིན། ་གན ས་པའང་མ་ཡིན་ 
ཡཿ 


།རབ་འབྱོར། ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ འང་གནས་བའར་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
པགདའང་ཡི། ་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན ་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ཡི ན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། 
འདི་ལྟ་ ། དཔེར་ན། བའཿ་ཀཧཱ་ལའརིས་ཀྷུཉྟ་པ་ཤཾ་ཀ་ཏས་ཁུ་མཇམ་ཡི ན། ཕི་གནས་བའང་མཡན་ནོ། རུའབ་༩ཤུཾར། ཧེ་བཞྟེནུ་ཏུ་ཐེཀ་པཅིརུའོ་ཀེའརགཞ་ཁའང་ཡ། _ 


་ 
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་ེཾ 
༤ 
2023#22] 


དོ་ར ངང རོད་ད་དོ་ད།། ཤེས་རང་ཀྱི་བ་རོལ་ཏྭ་ཡིག་པ་ནི་གནས་པའང་མ་ཡིན། ཐི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ 
ལར ཀླི པ་ཆེན་ སོ་ག = ་ ་ཡི | རཱི མ་ ཧོ ་ནོ། རླ །རབ་འབྱོར། དག ཤུག རརར ་ན། ཏེ ་ཕ་ མག ་ ཏུ་ཕྱིན་པ ཆོས སྲིར 
-- །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའི་ 


༢ ˆ 
ཅཔཉྣཾྐཝ་ནྲི་ཀནས་ཟྷཱཱཿ་ཡྲི་ཀནྦསཱཾ་པ་ཡེད་ད། ནི  ི་ 
།བརྩོན ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནཾ་གནས་ཕའམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། སམ་གཏན་གི་ཕ་རལ་ ཅནཔའི་ར་ོ་ཉད ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་གན ས་ 
ལའ དོས ི་ཉད་པ་གནས་འཁ་ཡི་གནས་བང དད། འིརཞན །རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ལྟར བའི པརོལ་ཉུཕྱན་པཉྦན་ 
པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པས་ སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅུལ་ཟྱམས་ི་རོལ་ཏུཕྱན་མ་ཙུལ་ཁིམས་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཊཱ་ ན་པས་སྟོང ང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པའ་ཕ༔ ལ་ 'ཕྱིན་པ་བཟོད་པའི་ཕ་ རོ 
1 འི །བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁ་རོལ་ཉུ་ཐྱིན་པ་བཅེན་འགྲུས་ཀྱི་ཕུ་རེལུ་ཛྷུ་ཕྱིན་པས་རྟང་ཐ° ཧཱཿ །བསམ་གཏན་གྱི་ལརལ་ཏུ་ ༢༡༢༦ རཱ 


[©39928029#92922#72822#228122#228232#221292ཉཝི2#ྗ99#མ་་ཟོ་2 ར་བ་བ ལོ་ང་་¦ོ་ བ་ལ 276 2262-02-98 


ཁོར ཇོབ རོར ཁོར ཁོར རོང་བོ རོང ཁོང་པོ རང་ངོ རོང རོར ཁོར ོང རོར ོང ོང རོར ཁོ་ར 


; །ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ས་རབ་ ཧིཁ་འོ ་རོལ པ་ཤེས་རབ་ ལོ ལོ ཆཱ པས སྙོངཔའི་ཕྱིར་རོ། རབ བ་འབྱོར འ དཔོས། ཧཾ 
ཛྷ (༦ རི ག་པ ཡིན = །རབ་ རལ ལ་་ འབར མི་ རོམ དཾ ངོག དྷེ 
དཔེར་ན། ཕྱི་སྟོ ྟང་བ་ད་ནི་གནས ༡༩ བྲོད མི་ག ནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ བཏེནྭཱཐིག་པ ག་པ་ཆེ སར ལེ 

དཔེར་ན། པ་ཉད་ནི་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་ག ནས་པའང་མ་ དེ་བཞིན་དུ་ཐེག ནུ། ལི་ 

ལྕ གྷ དཔེར་ན། སྟོཿ ྙང་བཉིད་ ངིནི་གནསབལམཡིན། སོ་ག གི ་། ། །རབ་ 

མ་ །རབ་འབྱོར། འདི་ལུ སྟེ། དཔེར་ན། ཆེན་པོ་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་ ་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་ རུ 
བས་བཝམཝ ཤྲ མི་གནས་བའང་མ་ཡཞ ནནོ། = ༧ འདི་ལྟ་སྟེ དབིར་ནུ། ཏ་མ རཱ 


༣༨༤) (༦༩) 1༤༨༠) 1༦༩) 1༠༢) (༤༧ 


ལྲེ །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ 
ཏྱ ན། ་ ས་པའང་མ་ ཡཾ །རབ་འབྱོར། 
ཏཱཾ འབྱོར། དེ་བ ཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ་དེའང་གནས་པའང་མ་ཡིན ནཱ མི་གནས་པའང་ 





] ་ ཡིནཚ། ནོ། མཱ འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ 


238 (8; 8181-60-28 81 1 21 8 8 18-89 8686-80-80 10 86 ¥ 186; 2757 0727627 777 277(ཿ77277567 2 ¥ 76 776] 


1 པ་ཉེད་ནི་གནས་པའང་མ ཡིན ཀ རི ་གནས་པའང་མ མ་ཡིན་ནོ །རབ འབྱོར། དེ་ བཞེན་། དུ་ཐེག་པ ཆེན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ ཡིན རཿ ་གནས་པའང་མ་ པ་ཡིན་ ནོ། །རབ །འབྱོར། ཧཱཾ དིལྟ་ེ།ད་ ྟེ། དཔེར་ དཔེར་ ། 
` ན། འདུས་ བྱས་སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་ གནས་པའང་མ་ ཡིན། གནས་པའང་མ ཡུ རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་ ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ་ 'པའང་མ ་ཡིན། མི་གན ས་པའང་མ་ཡིན་ནོ རར 
འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔེར་ན། ༩ སྟོང་པ ཉིད་འཾ་གནས་ པའང་མ ས་ག ས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ རཾ དུ་ཐེ ག་པཆེན་པདེའང་གནས་ པའང་མ རྦ ྲ 


པའམཆིནནོ །རབའབྱར། འདི་ལྟསྟེ། དཔེར་ན། མཐའ་ལས་འ ས་པ་སངཔ་ཉད་ནི་གནས་བའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མཡིན་ནོ། ཀུརབ་འབྱོར། ་ 


ནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ རབ་འབྱོར། འ པེར་ན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ ས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ 
ཱ རའ ་དུ་ཐེག་པ་ ་ རས་ཡན་ན ནཾ = ན་ནོ། : ཀོ འི 5 ར་ས ་ཡིན། སོ 
ཱ འདེན ཇེ འབྱོར། ཧི བཞནདུཐགཔ་ཆེན་པ་དའང་གནས་བའང་མ་ ཡིན། 5 ཛཿ པའང་མ ཏན པ ཤུ རར འདི་ལྟ་སྟེ། རོམ་ རང་བཞིན : 86༦༠ པའང་མ་ བུ 





] ༄༅། །ཡིན།་ མི་གནས་པའང་མ་ཡེན་ནོ། །རབ་འྱོར། དེ་བཞནདུ་ཐག་པ་ཆེནཔོ་དའང་ག ནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ཆོ །རབ་འབྱོར། འ 
ཏཱཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པཉིད་ནི་གནས་པའང་མ་ཡིན། ་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ ཡིན། མི་གནས་བཞང་མ་ 
འབུར། ེ་ི།་ ། དཔེར་ན། 5 ནས་པའང་མ་ཡིན། སྨ དོག་པ ལོ །རབ་འབྱོར། འཞིད་ད་ཀམ་ཡིང། ༢༤ མཾ 
ངཱ གནས་པའང་མ་ ན་ནོ། ། །རབ་འབྱོར། འདི་ དྷི་ལྟ་ སྟེ། ད དཔེར་ན། སྨད མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གནས་པའང་མ་ཡིན། ནཾ མི་གནས་པའང་མ་ ་ནོ། ༤ ་བཞིན་དུ་ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཿ གས་རང མི་གནས་བཞང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་གནས་པའང་མ་ཡིན། གནསའའངམཡད ། །རབ་འབྱོར། 
| ཆེན་པོའ ང་གུནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གནས་པའང་མ་ཡི ན། ས་པའང་ 





ཁྲ བའ དའ རཾ ༼འརེཧྭ་བདེ་ཞ་རྟུས་འའངཡ་ཧེད། མི་གནས་བཞང་མཡིནདོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ ཟིར དངོསཔམེད་པའ་ོ་བོཉདརངབཉིད 


ཟི་གཟ ནིཿ གནས་པ: པའང་མ ངང་མ་ཡིན། མཱ ཧཾ ་གནས ° ས་པའང་ འའང་མ་ཡནནོ། ྫ །རབ་འབྱོར། ^ དེ དེ་བཞེན་ དུ་ཐེག་ ་པ ཆེན་པ བོ་དེའང་བ གནས་པཿ པའང་མ ང་མ་ཡིན། པཾ ཛཱ ་གནས་པའང་མ །ཡིན་ནོ། ནོ། དེ དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན ན། རབ་འབྱོར། འབྱོར། ། 
ཱ ་ ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི 'ཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ ་མེད་དོ དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་ པའམ ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། 0 ཤུད ཀྱི་ངོ་བོ་ ས་བ རོ 
པའམ་མི གནས་པ ་མེད་དོ། དོ། །སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ལཾ ལ་ནི་ གནས་པའམ ་མི '་གནས་པ ་མེད་དོ། དོ །ཆེན ་པོ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ པ་མེད་དོ། དོ། །དོན་ ཐཾ 


མ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མེ ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མེ ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སཱ ༨ ༨ ཀཀ ས་་ ང་པ་ཉེད་ ཤིས་ག ཆོ སའམ ་ 


ཿ ཙི་གན ས་པའམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། པར་བཟག་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱ་ར་བོ་ཉིདལ་དི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། །རང་བཿ ཞནསྟོངཔ་ཉིད རོ་བ་ཉིད་ལ་ནིགནས་པའམ་མི་གནས་པ 
] མེད་ད ཆས་ཐམསཅད་སྟངཔཉིད་ མཆོར འཆ་ཆོཆན་ རཔ༠ྗོ2442༢༢༥༥༥ འ༼(་ ད །མི་ཧམིགུས་ 
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± 8 28 208: ༡: 


པ་སྙོང་པ ཅོོ པེ མས འཐུས༨ པུ ་ ཁ་པ མ་ པ་སྙོང་པ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད ལ་ཟེ འི སས ཇོ་ཐོ་ཊོ་། ། 
་ཁྲ་ིསསྲི་ ཚེ འ 0 ཡིར གནས་པ སདདོ། བོ དུར ས་སི དཔོ ཛཾ 
རབ་འབྱོར། ད་ལི འདི་ལྟར་ ང་སྟང་པཉིདནང་སྟོ ཀིད ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱི་ དབཏུད་འུས་སང་པའིཡིང་རོ་ །ཕྱི་ནང་སྟོ། དགོ། དེ ང་སྟོང་པ་ 
ཉདཀྱས་སྟངཔའིཕྱིརརོ། ཀག ་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེ ་པོ་ ང་པ་ཉིད་ཆེ སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ སྟོང་པའི་༔ ར་རོ། ། ¡ 
་ྦ ུང་ཐུ་ཉིད དནདམ་བ་ཚོང་བ་ཀད་ིས་ཞུངབའི་ཕར་ །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱུས་ = ས་སོང་པའི་ ར་རོ ས་སོང ས་མངུག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོ། ང་པའི་ཕྱིར་ །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཐོག་མ དང་ཐ་མ་མེད་ 
སངས་ོཉསཙའྱ་རདོ། གས་པས ོདབ་ལང འདན བ་ཤ 
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རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ ང་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཧིཿ བོའོ བོ རང་གི་མ ང་པ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ ཕཱ མང་ སྙོང་པའིཕྱིར་རོ། ཐི ངོ སཔ་ ] 
ོངབཉིདམ་དམིག བསས་ཅད། རར ˆ རཿ ་ ར་ག མཚན་ཉིད རྲི རྭ 
ས་ ཚོ་འཉིརར་ (་ ང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད གངོས་པོ་ཆད་བོང་བ །ད་ཀིས་སོང རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ „ 
བརྣམས་ནི་གནས་པའང་མ་ཡིན ན། མི་གནས་པའང་མ་ ན་ནོ བ་འབྱོར། དེབཞིནདུ་ཐག ་པ་ཆེན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ ནཱ མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ ་སྟེ 
དཔེར་ན། ཡང་ ་་ ་གནས་པའངམཡིཉཧ །རབ་འབྱོར། 5 ་པ་ཆེན་ ་དེའང་གནས་པའང་མ་ཡིན། མིགནས་བའངམཁིནན ། ། 
རབ་འབྱོར། འི ། དཔེར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ ཡར་་ 2: མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག ་པ་ཆེན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ རུ 
མི་གནས་པའང་མ ་ཡིན་ནོ། ངོ ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། - =÷ = ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ ་ཡིན་ནོ། །རབ འཟིན། ད་བཞན རི ་ལོ་དའང་གནས་ ལཱ 


2 © £¥ 2#927532#2ཉོ3ོ 222 283ཟོ་བ་རྫོ་ང་ོ་བ་ལོ་བ་།ོ་་བ་་་མོ་བ་མོ་་མོང་རོང་སོ་བ་མོ་ང་་རོ་་མོ་་རོ་་་མོ་བ་ངོ་་ཉོ་བ་མོ་ང་་ོ་་མོ་ར་མོ་མོ་མོ་བ་རོ་ང་མི་་༡ ར་འ ༡ རོ (0 0602-62-68 8 28 - 0 8 8 28 2 8 2 8 => 
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པ་འ །པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ ཡིན་ནོ། རབ 'འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན། ༼ བ་པ་འ ་གནས་པའང་མ་ ཡིན། མི་གནས་པའང་མ ་ཡིན་ནོ། རབ་འབོར། ཀད 
| ་ཱུ ད་གཞིན་དུཐེག་པ་ ་ེའང་གནས་བའང་མ་ཐེད། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེ ར་ན། ་ ི་ོ ལནསའཡ་ཟིན། ཿ 


གནས་པའང་མ་ཡི །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ཡི ངེ ས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ ར་ན། འཕ 0 
ཏཱ ལུ ་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་གནས་པའང་མ་ ཡིན། དེ ི་ ཛའ དྲ དེ ནོ། །རབ་ ་འབྱོར། ད་བིནདུཟགཔེ པ་ཆེན ཐོ་དེའང་གནས་པའ་མ་ ཡིན། གུསབཟང་ཡིནན། །དེ་ཅིའི་ 
ཤཾ ཕྱིར་ཞེ་ན ཞི་གནས དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞ ག་པ་རྣམས་ ཀི་ར་བ » ་གནས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དྭག ་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ ཏྱིརོ་ཐོ ་ཉིད་ལ་ནི་ 1 ་ 
[ པཕ ་མེད་ འ་བ བྲ རྣམས་ཀྱི་ར་པོ་ཉིད་ལ་ནི་གཞས་ པའམ་མི་གནས་པ ཡིད་དོ དོ། །དབང་པོ པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་ པའམ་མི་གནས་པ པ་མེད ལྗ །སྟོབས་ རྣམས་ 
ཱ ཤྲ ཡ འོ་པོ་ཡིད། པམ ེ་ ་གནས་ ་ མི ་གནས་པ་ མེད་དོ དོ། །བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ ཡན་ལག ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་ པའམ་ ༡ ཿཧྐུྐ་ྲ་ པཾ ་ིུ་ ར་མ ༼ པའི་ལམ པང = 2 པའི་ 


ོ་ཙོ་ོ་ཐོ་ཐོ་ཊོ་©་ཊེ་ང་༔་ང་་ཐོ་ོ་ཿ་ཿ་ོ་ཆོ་ཐོང་ཆོ་ང་ཐོ་བ་ཆོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐྲོང་ཐོང་ཐོང་ཁྫོང་ཐོར་ཆོ་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཐོ་ཆོང་ཐོང་ཐོར་ཐོར་ཐོང་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་།ོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཁྲོ་ཆོ་་བོ་་བོ་བོའ 
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532 2. ༧ པ་ ༩ === == ༥ ¬ ༢ ༠༠༡༥ ་༡༩།༢༥༡ ༧༡༤{" ༩ བ༩༠༡༤།༩ པ ༠༡༩། བ༩༢ 2: ཁི ཁ་ཇ ༩༢༩༡" ༩༢༡2 དར 
ངོཐོ་ཉིད་ལནི ནས་བའམ་མི་གནས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །རབ་འབྱོར། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བ པ་ནམས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས རྣ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས [ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་རྣམས་ ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ ར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ་ལག་བརྒྱད་པས་སྟོང་པའི་ 


མཁང མ་ཡིན་ནོ །ེ །རབ་འབྱོར། དེ་བ ནྲརྫྦྫླ་ མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ ། དཔེར་ན། བསམ་གཏན་ མས་ནི་གནས་ 


ཉེ 
ར་རོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། འཕགས་པའི་བདེ ་པ་རྣམས་ནི་གནས་པའང་མ་ ན། མི་གནས་ . 
རཾ 
ལོ ཡི་ལོ ཀཀ  པྣསྣྣཾ 4 རེ 


` མེད་པ་རྣམས ་གནས་པའང་མ་ཡིན། ནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ཡིན། ་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ 
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༄༅།། སེ དཔེར་ན། གས་མེད་པའི་ པར་འཛུ་ ་པ་རྣམས་ནི་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། བཏ ། ཡིན་ 

ཕོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ ། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ལའི འ ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒུ་བ་རབརབ་བྱད་པདོའོ། ཐུང་བབབ་ར། མི་གནས་པའང་མ་ ན་ནོ། ། 

རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ ག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ ན། མི་ ནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དགུ་ནི་གནས་པའང་མ་ ན། མི་ག ས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེ ་པ་ཆེན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ཡེན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། 
ཇོ འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ དྲག མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་ 
_དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མཾ ཀཀ ` ་ མི་གནས་ རི 
ཟླ པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གེ ནྲ་ག་ཡིན འརྐན་འོ་དལངགན ཛཿ ང་སི མི་གནས་པའང་མ་ ན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ ངཱ 


:::: ༨༠༠༡ 1༤༩) (༨༠) (༤༧) 1༦༢) (༦༢) 8 - 8 >: ༥༥༥༥ ༥༥ ༥༥༥༥ 8 £= 8 8; =± . ༤) 1༨༢) (༨༩) (༤༠) 1༨༢) 1“) | 





ཐ1©55#ང5#5535283#ང32525285#5238£38-15238533 

















=: (༤༤) (༦༠) ¡^ ;༦*) (༦) (༦༠) 18) 162) (2) (༤8) ¡༦ཉ) (༤༧) “༠; (༠༠). (=| 






























ཁྲཆཿ=,=55:655628655255865865865855565855#653©5255565×#65#65ཛ5#55#65#5#75865#€5)༩5255#55#༩5#༩5#58£5#ཛ5#55#655#5565མངའཚེང5མང3ཝང5ཉེང5ཝེངའརྗེ63,ེང་36ཆེང5ཉོང32རེང5ཉོང63ཚེང3ཆེ6586525286565853#65ཉེང3ཚེ65ཆེོངའེ་ཝེངངེ་ཆོང་ཆེ་ང5་ཚེང5ེོང་5་རྔཁའིཚེངའེཆེ6འ་ཚེང་འཆེོང6འཚེང་རཆེང་ཏེ་ཆེང་6ཚོང་ཿ ཆང་ཀ 
ནི་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། རར ཤའ ་་ མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ནི་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ ན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ 


ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །རབ་འབྱོར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་མ་གནས་པ་མེད་དོ། །བས་གཏན་ནམས་ཀ་ངོ་ ད་ཡ ་གནས་པའམ་མི་ 
རཿ 
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- གནས་པ་མེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་ 

ཏྲ པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། ཤཤིིཾ་་་ ་པ་དགུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་ 

¡ མེད་ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་ པེ་་ །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
པའམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། ཏིབའེ 


༧༩༡༧ 


༤") ^") ^. 


་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མེད་ 
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དེ་ནི་འདི་ ག ལ་སོང་བ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ 
བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ ར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་གཟུགས་མེད་པའི་ མས་ 
པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ མས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ ང་། སྒོ ་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། མངོན་པར་ ༦ དཔ ་ ༦ ཐབླརྩམ་མམཿ ཿ 
འཛིན་ནུལས སཛོང་ཁའི་ཡར་འ། པ་བོ བམས དངས སོ་རས ང་པའི་རིར་ར །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
ནི་གནས་པའང་མ་ ན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། 


3) 
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མེ 
་་: 


‡༄། །དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། 


རི 
༧ 
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རཿ ཕྲ དཔེར་ན། ྲཾ ཏ་ཀཿ་ཀག ས་པ་བ བོའོ ལོ པོ་འ ས་བཤང་མ ཧན རོབ ཁོའ ག་ཏ ཐེབ ཟེ པོ འང་ ཤ་རོང་གྲོ་ ར་ རོ ཇབ 
' རབུ་འཛོར། འ ཐོ ལྟ་སྟེ། རིར 'ཱ སོ་སོ་ ཁ་ཁ ི་ ་པ་བཞི་ནི་ རྩ. ཤློ 55 ཧུ ར་ རྦོ ཐི ཚའི པག ཆེ རཝ ་ སཱ 


ཡཾ ་ ། ཤདི་ལུ་སཱི། དབེར །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། པཔ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་གནས་པའང་མ་ཡིན ། མི་གནས་བའང་མ་ཡིད་ནོ། །རབ་འབྱོར། རས ་ ་ 


འང་ག ས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡི རབ་འབྱོར པེར་ན། སངས་ སྭཀི་ཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བ ནས་པའང་མ་ཡི མི་གནས་པའང་མ་ 
པེ ལོ ་འབྱོར། དེ་འཞིན ་ཐག་པ བ་ཆེན་པོ ལོ ་་ ན། ལ་ཇ དེཅའིཕིརཞེ ་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར ་ ༣ ་རོབཉིདལནི 
གར ་ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི ༡ ་ ཏ་ ས་པ་མེད་ ། །སོ་སོ་ཡང་ ག་པར་རིག་པ་རྣམས ངོབོ་ཉིད་འནི་ག པའམ་མི་གནས་ 
1 , མི གག སངས་རྒྱས་ཀི ་ཆོས་མ་ ཆབ པོ་ཡི ་ཅིའི་ ཿ 

























ཊཾ ༄༅ ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ མས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་མི་ 
བྲོ སིཆབ་ཚམས་བྱིན པར་འ ར་རོ། བླ དེའི་བ དོ་གིགས་པ གོབས་པ ་པ་རྣམས་ གས་པ བས་ན གང་ཡི འཇིགས་པ་བ 
རོ་ །སངས་རུསྭ་ཀི་ཆམ་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ནད་སངས་རྒགྱ་ི་ཆོས་མ་འདས་བྷ་ནམསྲ་ཤིས་སྟུང་བའི་ ར་རོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
ནི་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ ན་པོ་དེའང་གནས་པའང་མ་ཡིན། མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། 

དཔེར་ན། ཡ་ལང ཅམ །ཀཆ་བཇུག ཀུ མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ནི་ཡིིུའག་བ་འཧ༡ འཆག ས་པའང་མ་ཡིན ཡཿ ཏཁུ་བཡོལ་ཞ་ ། 
ཏྱ དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དྲག་བཅོམ་པ ངོ་བོ་ཉི ་ལ་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ ཉིད་ལ་ ་གནས་པའམ་ ་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་ ་'ཕྱིར་ 
ཟླ ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ ར་རོ། །རང་སངས་ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་སངས ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 


[ =. 
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།མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། དེ་འི་བི་ཞེ་ན། ༢ ཇཚ་ བ་པའི་བ ་ི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། འགག་པ་མེད་པའིངོ་བོ་ཉུད 
གནས་བམམི་ནསཔ་མེདད ཞུད ཉོན་ ཅས་ཁ་མེད་བ ་ ནི་གནས་པའམ་མི་ ནས་པ ཤབ བ་མང་ལ ལོ 
་མེད་དོ། ། 'ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དཞ་འད་ཞར་ེབམེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ངེ སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་པ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་འགག་པ་མེད་པའི་ 
་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ད་བའི་བྱིར་རོ། ། ཀུན་ནས ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ ར་ོཉིད་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངབོ་ཉིདཀིས་ ྙར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་ 
པག ་ ར་རོ། །མབུཤྱ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མངོ ༤ ལོ ༢ མི་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ 
འབྱོར དེ་བཞིན་དུ དེའང་གནས་པའང་མ་ཡིན གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཌཱཾ ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་ ཐི 
ལའ ༣ མི་གནས་པ་ ད་དོ། ག་པ་ཅན དའ །རབ་འབྱོར། དི ད་ུ་མོདལར་འྱ བཆདའརབོ་ཉམནང བཟ འརི ྷ 
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¿2 ཤཱ་ཤཱཿ 


པོ་ཤིན་ ཏྷ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ལས་འདས་པས་བདག་ད མིགས་སུ་མེད་དོ། སེམས་ཅན་དམེགས་སུ་མེད་དོ། སྲོག་དམི' ས་སུ་མེད་ ཿ 
།གོ་བ་དམིགས་སུམེད་དོ། ཌཱ ག་ལག གོ །ཟ་འའ་ཚི། ས་པ་པ །གངཟག་དམིགསསུམེདདོ །ཤིད་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་དེ། །ཤེད་ 
དག་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ཟད་པཔོ་ད གས་སཱ་ཡེག་དོ། །ཆོར་ལ་པོ་གསྐིགས་ཚ་ཡེད་ི། །ཞས་པ་པ་དམིགས་སུ་མེད་ད། །མཇོང་བཡོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། 
ུ་རྣམ་པར་དྭག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
་ཨར་དྐུག་བའི་མཐའ་དམི་གས་བ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ དག་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་ | །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད ་པའི་ 
ར་ཐུང་པོ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། 2 ༤ ཉུ།༩༢ འཁང་ཚལམ་ད དག་མ་ཡིད་ནོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ད མེགས་ རཾ 
ལ་མེད །ཤིཧ རཆུལ་ཁར་རག་པའི་ཉུར་ཏོའ་ ང་འྲབེལ་པར་འཇུང་བདམིཞས་ཆུ་ཡེད་དོ། །ཧིནྟཾ་རནཱས་བར་དག་བའི་ཤི་ཆ་ལ་ཧུ་བའི་ཡ་འོལཉིདུ་པ་དམི་གུས་ 
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།ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དམེགས་སུ་མེད་དོ། ཤིན་] མ་པར་དག་པ ས་པ་དམིགས་ 
ཡིད་རྡ། ང། ་ །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ དི ། གོ་ོམ་པར་དག་བསེ ཡར ཅཱ ཙ་པ 
ར་དག་པའི་ིར་དྲག་བཅོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིར་རང་སངསྤྱ་ཆུས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཇིརྩབང་ུབ་ 
སས་དཔའ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། [ འྫ་དང་འད།་ངང ཆང་ནེ་ཐཞན་ག ཀལ་བ་དྲུག་བཅོམ་ང་གངན་ཁ་བའ་ཚོག་པ་འའི་སངོསརར་ཀཡིགས་ཆ་མེད་དོ། །ཤིན་ 
་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དཱ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་དམིགས་སུ་མེ ད་དོ །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། 
ཤིན་ཏུ་རྣུམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཧཧྭནཱམ་བར་དྭག་བའྲི་ཟིར་དྲུག་བཅོམ་བ་ཏིད་དམིགས་མ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏཱ་རྣམ་པར་ 
ཟ ཤཱཏཱ་པའི ལ་འདྲ་བཛྡ་ཁུབ་ད་གསུ་མུ་བེདུ་ད། །ཤིན་ཱ་ནཱཿ་པར་དུགུ་པའི་ཟིར་ལམ་ལི་ནཱམ་ཁ་ཤེམ་ཐ་ཉིད་དཆེགས་མྭ་མེཧ་དོ། །ཤིན་ཏཱ་ནཱབ་པར་དྭག་པའི་པིར་ནུམ་པ་ 
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ཀསུ་མེད་པ་ན་དམིགས་བའང་མ ཡིན། སེ ་དམིགས་པའ པའང་མ ང་མ་ཡེན་ནོ། ་ནོ། །དེ་བཞིན་ ཉིད་མི་དམིགས་པས་དེ་ང ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ༧ སཛ 
རྐ ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ ་ནི་དམིགས་པའང་མ ་ཡིན། མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པ་ ག་པའི་མཐའ་ མིག ས་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 


བོ ། དེ་བཞིན་ཏ སབ རབ་འབྱོར། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ད གསྭ་སཁད་བ་ནི་དམིགས་བའང་མ་ཡིད། 


༥ ཆ འའངམཡནན། །བསམ་ ་མི་ཁུབཔའི ས་ས 


གཱ གསོ པས་བསམ གྱིས་ ་ཁུབ ་པའི་དབྱིངས་ དམིགས ་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ 1 སུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པའང་ 
:: མི་དམིགས་པའང་མ་ ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ དངགྐེ་མཆེད་ ་མི ༣༡༨ སཾ ་ཕུང་པོ་ ་དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད ཀལ ཁར དད ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། རབ་འབྱོར། 
ཏཱ ད ་དང་ཁམས ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་ པའང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མི་དམིགས་པས། བ་ཀ རུ 
ྲ - འ ཁའ་འྭབུའ་བ ཆ་མ སུ་མེད་དོ དོ། དེ་ཅིའི ཡྱིར་ ཆ། ་ན། རབ :; རྟེན ༤ པར་ ༢༤༨ ཏ རཾ ཧར “རྱ པའང་མ ཏའ བིནུ། ཐུ ཀག མཛ ་ ་ོ། ངི 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པམ ས་སུ་མེ ཅི ངི ་ བརོབ བརོལ་ ཟོ པཾ དོ ཀོལ པཾ ཡྲི ལོ་རོར་བལ་ ངཱ དམིགཿ ས་ ] 
་ནོ། ཤི ལའུ བུ ངད ཧཱ རྩི་ ཧུ རྨ ུའི་ཛར 'སུ་མེད་དོ རབ གཾ ཕྱིར་ཞེ་ན ལཤན་བད་ བཱ རི དམིགས་སུ་མེད་པ ༤ ཁེ པའང་ 
་ཡིན། ཤུངམ་ཡིནནོ། དངིད ྱི་སྟརཔ་ཉིད་མི་དཔི གས་པས། ལྩི་་ྟདམགས་ཆུར་ད་  དེཅའི་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ད གས་སུ་མེད་པ་ 
དའི་གཟ་ུའང་ཨཱ་ཡིན། ཐི་དམིགས་བའང་མ་མན་ནོ། །ཕྱེ་ནང་སྟོངཔཉིདཆ དམི 'གམ་པས། རྟ ང་པཉད་དམིགས་སུཡདདོ། །དེ་ཅིའི་དཱཾར་ཞོ་ན། རབ་འོར། །བྱི་ ཧཱ 
ནང་ ཉིད་དམིགས་སུ་མད་པ་ནི་དམིགས་བའང་མ མ་ཡིན། - ། ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོ ང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་] ང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད 

དོ། དད་ཕྱིར ཞེ་ན རབ་འབྱོར། བཏ ཉིད་དམིག ས་སུ་མེད་པ་ནི་དམིག ས་པའང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ ཀ་ཀླབ་ 
ྒ ༥ ཆབ་བུམ ༢༠5 ང་ཇ ‡ ནཔོ་སངཔ་ཉིད་དམིགས་སུ་ ཏུཔ་ི། གས་ལྔ་ལམས་ཡིན། པ་ཏའི་ཐལ་དྲ་རར་ལ་ཐིཧུ་འོ། །དོན། 
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ཀྣགག།སླསས༽ྣྣྣྣཾཾ། སསལ 
ངི་དཔིང་ས་པའ་བམ་གིན་ནོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ མིགས་པས། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ། དེཅའི་ིར་ཞ རེ 
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ན། རབ་འབྱོར། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་ 
སུ་མེད་བ་ནི་དམེགས་བཤངས་ཡིན། མི་དམིགས་པའང་མ་ ན་ནོ། ར་ར པེ © ༩ རྣ ིཾོ ་ཧའི་ཕྱིར་ཞེ་ 

འབྱར། . འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམི ས་སུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ད གས་པས། མཐའ་ལས་འདས་ 
་ །དེ་ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ‡་་་ མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་ 
དད ག་ ་དམིགས་པས ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད གས་གཟེད་།། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ྱ¿ྣ ་དམིགས་ 
སུ་མེད་པ་ནི་དམཾིགས་པའང་མ་ཡིན། མི་ད གས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོ ཏྲུ གས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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ང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པས། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད 
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།རབ་འབྱོར། དོར་བ་མེད་པ་སྟོཿ ་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་མི 
དམིགས་སུ་མེད་དོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན རབ་འབྱོར། མབ འཁུ ས་སུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན། མི་ད གས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་མི་དམིགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ད་ འི་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་ 
ཿ པ་ནི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ད གས་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ གས་སུ་མེད་པ་ནི་ད གས་པའང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། (སིང རང་མ།འོ། ལག རིད་འགསར་ས། 
༡ ར་ར ་ དེ་ཅིའིཕིར་ཞིཆ། རབ་འབྱོར། ༡ ཤེ་ཤས ཉ་པ ཧུ ཏུཿ་ཧཱ་ཡེད་ཿ དམིགས་པའང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པའང་མ་ 
3 ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ད གས་པས། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 


ཤོ 

~~ ༨༡ ༨ 2 

ཕྲ ་: ཕྲ ་ ": ཕྲ ཕྲ ༩: * ྲྲ = > 

ར་ཞེ་ན། རབ འབྱར། དངས་པ ཀཔཉ་ངམ ཉད དམིགས ཧཾ 

ཧྭ 
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སྒ་ཐོད་པཞི་ ཀོར 53 ཁབ ོས་ལ་རོ་ོྣོཔོཔལཔ་།པ། ་ོ ་་ ཅོ བབས ངོ་བོ དྲ་་བཉིད་དམོགས་གུ་ཡོད་དོ། །དེ་ེའིར་ཞེ་ནོ། ར ལགས 
ང་ཉིད གླ བཅ དམིགས་སུ་མིད་པ་ དེ རའ ་པའང་མ་ གན རི དྲོ པ་ཡིན་ནོ། ། ཟ ་པོ པོ་མེད་ 0 བཿ ངུ ད་ ཚམ ་ཉིད་མི མེད ས་ སས དངོས་ བོ་མེདཿ ་པའི་ངོ་ ཐཐ 
ཉིད་ སྟོང་པ ་ཉིད ་དམིགས ་སུ་མེད་དོ། ད ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དངོས་པོ་མེད ་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད སྙོང་པ་ ཉེ གམིགས་སུ་ཆེད་པནི་དམིགས་ པའང་མ ་ཡིན། མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ 
གས་པས། དུན་པཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་དམིགས་སུམ ་དོ། །དེ་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ག་་ མི གས་སུ་ 
རཝ ན། 


ང་པ་རྣམས་ད ཤུང་ཝུ དཀྷཱུའཾ པའང་མ ར་ མི ཐོ 15༦ ་པའང་མ དྱ ནོ རའོ རྣམས ཟི 
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་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ 

ནྲ ་བ་ ཅེ རེ བའང་མ་ཡིན། མི་ ༤ འ ་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་མི་ད མི་དམིགས་པས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། 

རྦབ ` དག་པར རཿ ༣. ༦ དམིགས་ འམ ་ཡིན། མི ཟོ པའང་མ ཡིན་ནོ ་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་པ པྲ མི ་དམིགས་ པས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐ 
དམི 





ངོར ངོང གོའོ ཡའི གཡོགས་པ དལ་འ སགོ་པལོ་འ གས་ལར་ཡོ་འོ་ བོ་མ ཤོགས། ལོ 

ཡཿ པའ པ་རྣམས་ བ་འ ་པས། ( ལོ སྨ ཇོ རི ་སུ་ ཀང། ཟོ སོ ཟུ བྱི ་ པཾ ཟོ ཀཱ _མངོན་ ཁལ ་བ་ ་ མི གས་སུ་མེ དཞོ། །མངོཤ 
འང་མ་ཡིན། མི་ དཾ ས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཏིང་ངེ་འ ན་རྣམས་ མི་དམིགས་པ པས། ཏིང་ངེ་ ་རྣམས་ ཁས མེད་ད དོ། །དེ ་ཅིའི་ 'ཕྱིར་ཞེ་ན། ཛ འབྱོར། ཏེང་ར་ འཛིན་ 
༡ དོང་ག ་པའང་མ་ཡིན། མི་ དམིགས་ པའང་མ་ཡིན ་ནོ། །གཟུངས་ཀྱི་ ་རྣམས་མི ་དམིགས་པས། གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་ ་རྣམས་ དམིགས་ སུ་མེད་དོ། །དེ ཅེ 


ཿ ུ མིགས་སྲ་མེད་པ 
ྷ ནྲ འ་འ ཀ རབ་ ༥ ཀེ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ དམིགས་སུཆེད་བཤི་དམིག ་དམིགས་པའང་མ [ཡིན། མི་དམིགས་པའང་མ་ །ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་མི་དམིགས་པས། 
ར་ 


ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་བ ན་གཤེགས་ པའི ་སྟོབས་རྣམས་ དམགཔམདཔ་ནམིགས་ པའང་མ་ཡི ། མི་ 


ྱུ་ཞི་ ་གཤེགས་པའི་སྟོ་ སྟོབས པ་ དམིགས་སུ་མེད་དོ། 
ཆི ་འཇིགས་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་ 


ཁྲ ༥ དྲེལ བཟའི ་ པ་འཇིགས་བྭ་ནམས་ཿ གཆིགསངས། ཤྲ རགས་པ་ནམས་དམིགས་སུམདད། ེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ཧཱ། ཆབ་འབྱོམ། 
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ཏཱ མེད་པ་ནི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་ཡང་ད ་པར་རིག་པ་ མས་མི་དམིགས་པས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ མིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ 
ཐཱ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྔོ་སོ་ཡང་ གཔརརག་པ་རམས་དམིགས་སུམདཔན་དམགས་པའངམ་ཡིན མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། `÷ ཿ 


༡ 
རྡེ་ཆེན་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། རབ་འབྱོར། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ད གས་སུ་མེད་པ་ ་དམིགས་པའང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་ ཞྲེ 
འདྲེས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ འི་ ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ 
པ་ནི་དམིགས་པའང་མ་ཡི ཉང ཆང) ¦| མ་ཤ ་དུ་ ས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ེ་འི་ཤིར་ཞེ་ན། རབ་འཕྱར། རྒྱུནདུ་ཤུགས་ 
རིགས ༈ ་ མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་ ང་བ་མི་དམིགས་པས། ལན་གཅིག་ ར་འོང་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ འི་ཕྱིར་ 


ོབོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྤོར་བཟྲོ་ོ་རོྲོ་ྲོ་རོ་སྤོ་བྲོ་བོ་མོ་རོ་ཁོ་སྲོ་བསྲོ་བསོ་སོ་རོལ་ཁོ་རོར་སོ་མོ་རལ་། 


ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ 





་ ཏྲ གཅིག བིང་འོང་པོའ ཁས ་བུ་ ཟི ་དམིགས་པས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་ བོ བའི་འ བཟོ ས་བུ་དམེགས་སྡ ་སུ་ མེད་དོ། རཿ དེ་ཅིའི ་ཕྱིར་ ཞེ་ན ་ན། ‹ ་ ངབ་འབྱོར། ལན་ ོ ལན་ཿ ི ཅིག རིར་ཆོང་ བཞི བོ ཐཾ བུ 
དུ དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་ པའང་མ་ཡིན། མི ་ པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ འེ ་དམིགས་པས རྱ 
ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱིར་མི་འོང་ ལྲི 


ར་མི་འོང་བའི་ འི་འབྲས་བུ་དམིགས་ སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཡིན་ན་ 

་འབྲས་བུ་ད གས་སུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་ པའང་མ ་ཡིན། རེ ༩ ་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མི ` པས། དྲག་བཅོམ་ 
པཾ ཅིད དམིགས ས་མེད དོ། རྦ ན། རབ་འབྱོར། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ ་དམིགས་པའང་མ་ཡིན། ཟས པའང་མ་ཡིན་ནོ། : ང་བྱང་ཆུབ་མི་ 
དམིགས་པས། རང་བུངཆུབ་ད གསུར དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ ཅུ རང་བྱང་ཆུབ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན། མི་དམིག ས་པའང་མ་ །ལམ་ 
གྱི་རྣམ་ ` པ་ཉིད་མི་དམིགས་པས། ་རྣམ་པ་ཤེས་པ ་ཉིད དམིགས་སོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར ར། ལམ ་གྱི་རྣ མ་པ་ཤེས་པ ་ཉིད ་ ་དམིགས་ ལྷ 
པའང་མ་ཡིན། མི་ ཏ་ཡིཀྐགྲ་བཿ པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད རྫི པས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད ོལ་ བན དོ མ་སེལ རའ རབ་ 


@& =: 3 6 - ×; ;/( 26 296 669 # 2726 16260517622#7<27622?ཉ(226༩2257;2¥ 2272 127022777227 2722? ¥ཿ2¥62;52#22#252#22#252#862922825267577227622?#52¥22#62¥22¥05286228562#22#228252#627952#2627#62¥ 





༄༅ པའང་མ་ཡི ་བ་མི་དམིགས་པས། སྐྱེ་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྐྱེ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན། མི་ 
དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། མམ ར་ ཛས ས་ས་ས ༨༣ འཁར་ ༢ ི་པམིགས་ུ་མདི་དམགསལབབ་ཡིན 
ཐི་གསིགས་བཡང་ཐ་ ན་ནོ། །འཕེལ་བ་མི་དམིགས་པས། འཕེལ་བ་ མིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འཕེལ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནཾ་དམིགས་པའང་མ་ཡིན། 
མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ཀྲ ་ ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པའང་མ་ 
ཡིན། མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ས་གཉིས་པ་མི་དམིགས་པས། ས་གཉིས་པ་མིགས་སུ་མེད་དོ། ། འིན རབ་འབྱོར། ས་གཉིས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་ 
པའང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ས་གསུམ་པ་མི་དམིགས་པས། ས་གསུམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ས་གསུམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་ 
¬ པ་ནི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བཞི་པ་མི་དམིགས་པས། ས་བཞི་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ས་བཞི་པ་དམིགས་ 
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། སུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པའང་མ་ ་ཡིན། མི་དམེགས་པའང་མ་ཡིན་༔ ན་ནོ། །སྣ་ལྭ་པ་མི་ད་ དམིགས་པས། སྭ་ལ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ ངོ ་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ རབ་འབྱོར། ས་ལྔ་པ་དམིགས་སུ་མེད་ ཀཾ 
` པ་ནི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པའང་མ ་ཡིན་ནོ། ་ོ། ག་པ་ག པས། ས རཔ ་ རྐ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན རབ ་འབྱོར། ས་དྲུག་ པ་དམིགས་སུ་མེད་ 
པ་ནི་དམིགས་ པའང་མ ་ཡིན། མི་དམིགས་ པའང་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ས་བདུན་པ་མི་དམིགས་པས། སྒ = དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ ་འབྱོར། ས་བདུན་པ་དམི ས་སུ་ 


0 པའང་མ རེ  ,་ ་ནོ། །ས་ 2 འ པས། ས་བརྒྱད་པ་ ཏུ ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། རབ འབྱར། ས་བརྒྱད་པ་དམིགས་ 
སུ་མེད་པ་ནི་དམེགས་པའང་མ་ཡིན། མི་ 1༤ པབ ་པའང་མ་ཡིན རར གས་པས། འི་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ ་འབྱོར། གང་ཁ ཡིམ 
སུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན། མི འོ གོ །ས་བཅུ་པ་མི་ད ཟླ ས་བཅུ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ས་བཅུ་པ་དམིགས་སུ་ 
མེད་པ་ནི ་དམིགས་ པའང་མ ་ཡིན། མི ཛར ་ཡིན་ནོ། དུ ཛཾ པོ་ནི་གང་། ༠ ་ནི་གང་། ས་གསུམ་པ་ནི་གང་། ས་བཞི་པ་ནི་གང་། ས་ལྔ་པ་ནི་གང་། ས་དག ་པ་ནི་གང་། 


(ཌ ཏྱ 
ལ་རཐོ་ངཆོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཆོང་ཐོང་ཐོ་བ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་ང་ཆོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་མོ་ངོ་ཐོ་ངོ་མོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་་ཁོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཞོ་ངོ་ཐོ་ངོང་མོ་ངོ་ཐོ་ངོ་་མོ་འོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་་ཆོང་ཐོང་ཆོང་མོངཿཚོང8 





















ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། ༥ བྱས་པ་ ག་པའི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ | གུ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ རྱ ་ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་ ། །སྟོང་ 

_ “ པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར་ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་ མིགས་སུ་མེད་ ། །འདུས་ 

རཾ བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཕྱིར་ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ༡ ལ་༦ ༥ འར །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར་ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་ 

¡ རོ །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་ ད་དོ། ར་བ་ལ ི་ོ ་མིནམ། དོ ༢ར་བཞནོང་བ་གདྱ་ཀྱི་ཡིརས་དོ 
། 





























དཾ 
ཟད ས་སུ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཕྱིར་ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ༔ 
ལཾ ཊུ 0 29 328 3 3 = ོ་ངོོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁྲོ་ོ་ཁོ་ོངོ་ོ་ཁོ་་་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོབོོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོོོ་ོ་ོོ་ོ་ཐོ་བོོོ་ོ་ཐོ་བོ་བོོ་ོ་ོོོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རཁི་ོཁོར 
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+ ་ དགད ཕྱིར་ས་དང་པོ་དམིགས 


འོ ་སུ་མེ ་དོ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་དམིགས་ ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
ཀྱིཕྱིར་ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་གཉིས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་གཉིས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་ 
རཿ ཕྱིར་ས་གཉིས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་གཉིས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ཤྲ སཾ ་ 1 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་ £ྫ#ཏྭ ི(ྣྣ་ །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཕྱིར་ས་གཉིས་པ་དམིགས་སུ་ ད་ 
རྩ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར་ས་གཉིས་པ་ད གས་སུ་མེད་དོ། སྣ ནད །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཕྱིར་ 
སྟོ: ས་སུ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་གཉིས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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༔ ས་གཉིས་པ་ད གས་སུ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་གཉིས་པ་ ག སཱ མཱ ཐཱ 
| སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་གཉིས་བ་དམིགས་སུ་མེད་ པ་བ འོོ །དོས་པོ་མེད་བ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨ་གཉིམ་པ་དམིགས་སུ་སེད་དོ། ། 


== ༢༣ རཆ 828: 38 8 © རོ# མོ ལོ་ལོ 25༡2 བོ་པ 22པ#ོ་2ོ་ ལོ་ལོ 2272 225 པོ་ཊཿ་་པོཿ ང་པོ 1227 2272 2272 ¥'ཿ2# 2༡ ¥ ོཏ'ཿ2¥227277(12726(226732722726 56 229 ¥  # 2280-98-28 8658 གོ 








































༄༅།། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་ ཉིས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ཉིས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ནང་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ས་གསུམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ཕྱེྙངཔཉདཀྱིཧྱིར་ས་གསུམ་པ་དམིགས་སུ་མད་དོ། - ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉི མཱ སུམ་པ་ད གས་སུ་མེད་དོ། ། ང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ས་གསུམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་གསུམ་པ་དམིགས་སུ་ ད་དོ། ས་ཡ འལ ཡ་ ། 

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉི ཧཾཿ ༥༡༡༩ = རལ 


ར་ས་གསུམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར་ས་གསུམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སུ་མེད་དོ། །མི་དམིགས་ 
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་ * ༩ = ༧ ྨ - 7 ༧: རེ ་་ ༩ ་ :ྨ ་ *: :ྨ :ྲླ :ྨ : - :ར * ": ˆ ཕྲ ་ ": 2: ༩ *: ༩ 
གསུམ་པ ཀྲ སུ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད སྟོང་པ་ཉིད ཀྱི་ཕྱིར་ས གསུམ་པ དམིགས སུ་མེད་དོ། །རང་གི མཚན་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ས་གསུམ་པ དམིགས ཁུ 
ཟྭ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཕྱིར་ས་གསུམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་ག སུམ་པ་དམིགས་སུ་མེ ད་ ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཕྱིར་ས་གསུམ་པ་ མིག ས་སུ་མེད་ ཿ 
[ལྔོ་ཀྱ་༡¥ྫཾབ་ྱྱཏྫཱཱོཿཏྟོ་ཱ་2#ཿ9#བ༔#༈བ:17#09‡192#0271299257928921རོི རོ་བ ར་་་་3#9939739་#་6913927་བ#་་ར་་་ར་ར་ར ར=2 = 8 28 3 3 = 281 = 8 8 = 8 2 ཉི རཆ 1 380 = 8 = ོི = ༦ ི 3): 3» 28 2༣ 3 ༡ = ༢ ༡: - ༥ ཡའ 3 2 ི 3 2  - 38 = ངུ 






















 དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོངོ་ཉིདསྟོ། བོང་པ་ཉེཿ ད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་གསུམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉདཀྱི་ཕྱིར་ས་བཞི་པ་དམེགས་སུ་མེད་དོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད ྱིར་ས ་པ་ 
ུ སུ་མེད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར་ས་བ ་ ས་སུ་མེ དྲོ ཅཅ + ཤོ ་ 
མཱེར་དོ། དདམཔོཉིད་ི་ིམབཞི་བད ས་སུ་མེད་དོ། ཁབ པ་ཡ གས་སུ་མེ དདོ། ུ་ས་ངས་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བཞི་པ་ 
་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བ གས་མུ་མིད། བྲི 
_ སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ཅི ¥ ཕྱིར་ས་བཞི་ཿ ༨ ཁེས་ཐམས་ཅད་སྟངཔཉིདཀྱི་ པྲ ཤཔ་དམིགས ས་སུ་མེད་དོ། 
ཌཱ ་མཚན་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད རི ་ ད་དོ། །མི་དམི གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད ཕྱིར་ས་བཞི་པ་དམིགས་སྲུ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་ ཅི ཱ 
] སུ་མེད་དོ། ཇ་བོ་ཉི་ངབཉིདཀི ར་ས་བ པ་དམགས་སུ་མེད་དོ། ཀ ས་ོ་མིདའ་ངོ་ིས་ཉྱིཅིངི་པ། གས་སུ་མེད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ = 2 ; 
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དམིག ཀུ བབ ཧྭ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར་ས་བཞི་པ་ མིགས་སུ་མེད་དོ། (8 ཆ་ཛུཐཝཅེཧཱྭ ་པ་སྟོ། སྟོང་པ་ཉིད་ 





=£ ཆངཆངང་ཆངོ་ར་རར་རཆང་ ོོོར་ོ་རོརརོརོར་ོརོར་ོ་རོརོརོོརོརོརོོ་རོོ་རོརོ་རོ་རོོ་རོོོ་རོརོ་རོོ་རོོརོ་ོ་ོ་ོརོ་ོམ་རོ་ོོོ་ོ་རོ་ོ་རོ་བོ་ོ་རོོ་ོ་རོ་ོ་རོར་ཐོ་རོ་ོ་རོ་མོརོང་ཐོ་རོ་ོརོ་ཐོ་རོ་བོརོརབོརོ་རོརོ་རོ་རོ་ཁོར་ོར་ 


ནང་སྟོང་པ་ཉི ཀྱི་ཕྱིར་ས་དྲུག་པ་ ་་ ངབཏད་ོངབཏད་ ཧུ་སྲ་དགཔ་དཔེགས་སུ་མེད་ད། ། ན་པ་བ ང་ས དག་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ད་དམ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཕྱིར་ས་དྲུག་ཿ ་་མགསསུ་ེདད །འུས་བུས་ང་པ་ཉདཅརས་གཔ་དམགསསུམེད་ད། །འདུས་མ་བྱས་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཆས 1 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཕྱིར་ས་ ག་པ་དམི ས་སུ་མེད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ར་བ་མེད་པ་ རཿ ར་ས་ 
སྲི མིགས་སུ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་ས་དྲུག་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། རར ེ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་ བབམ་ ལྒ འའ ྒ ་བཟུད་ 
ས་སུ་མེད་དོ། ནད ྲྲྲིོིོིྲ+ིི ཕྱི་ 
ར་ར | ཁབ ་་9་ ར་་ཀ བློར རར 
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ག་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །མི་དམིགས་བ་སྟེང་བ་ཏི་ཧི་ཊིར་སྭ་དུག་པ་དམིགས་མ་མེད་དོ། ད རས་པོཡདཔ་སྟོངཔཉད་ཀྱི་ 
་ ག་བཟོ (- ་པ་ཉིད་ རའ 
རྲ 





 ཉྟོང་པ་ཉདཏི་ཕིར་་བཏུན་པ་དམིགས སུ་སེདུ་དཾ། ༡།ཅི་ནང་རྟའུ་བུཏདུཀིཿ 
























ཨ། ྟངཔ་ཉད་ཀྱ་ཕྱིར་ས་བདུན དམགས་ཆ་ཡེདོ། །དདམཔ་ཉྟང་་ཉིད་ིཡིརས་བཏུ་བ་དཔགས་སུ་མེད་དོ། །དུས་བས་སུང ་པ་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བདུན་པ་ 
དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ནས་མྱ་བས་ང་པ་ཉིད་འ་ ཟབ་བ གས་བ་ཡེད་ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ས་བདུ་ ་པ་དམིགས་སུ་ ད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ རེ 
ཡི 1 རར་རོ ས་སུ་མེད་དོ། ¦ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར་ས་བདུན་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ཅི ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བདུན་པ་དམིགས་ 
མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ། ང་པ་ཉིད་ ་ཕྱིར་ས་བདུན་པ་དམིགས ཐ་ས །རང་ མཚན་ཉིད སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བདུན་ པ མིགས་སུ་མེད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
་ཕྱིར་ས་བདུན་པ་ད དམིགས་ཚུ་ པད །དངོས་པོ་མེ པ་ོརཔ་ཉད་ི་ིརས་བདནཔ་ད གུས ་སུ་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ' ྟོངལཉིདཀི་ཕྱར་ས་བདུན་པ་དམིགས་སུ་མད་དོ། སྨ 
བོ་མེད་པའི་ང་པོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བདུན་པ་ད མིགས་སུམད་དོ། །ནང་སྟེང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཅྱི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་དམིགས 

མེད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟཾང་བ་ཉིད་ཀྱི་ྱིར་ས་བཅུད་པ་དམིགས་རྦ་མེད་དོ། །སྟོངབཉིད་སྟོང་པཉིདཀྱི་ཕྱར་ས་བརྒྱད་པ་དམིགས་སྲ་མེད་དེ། །ཆེན་པོ་སྟོངབ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་ད པོ 


ཏཱཾ 
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; ཅུ་མདུདོ། དོནདམཔ་རོངཔ་ཉད་ྱིིརས་བྱནདཔ་དམགསསུམེད་དོ །འདུས་བྱས་སྙོངཔ་ཉིདཀྱིཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ] དུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད ད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་ 

པ་དམིགས་སུ་ ད་ནོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར་ས་བ ད་པ་དམི ས་སུ་མེད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ །དོར་ 

ིན་སྟངབཉིདཀི་ཕྱིར་ས་བརྒྱདཔ་དམིགས་སུ་མདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་དམིགས་ 

སུ་མེད་དོ། ་མཚན་ཉིད་སྟོ: ངབ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ས་བ རྒྱུད་པ མིགས་སུ་མེད་དོ། །མི ས་ས ྷླཾླ}ྭ}^ ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་དམིགས་སུ་མེད་ད་ དོབ ིརལ་པ་དགས་སུ ད་དོ། ། ག་མང ་ཉིདཀ་ིརས་བྱད། ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། 

 ཧང་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་ཅིར་ས་དྭག་པ་ད དཔ ་ ཧང་ཐ་ཉིད་ཏཱ་ར་ས་དྱ་པ་དིགསས་མེད་དོ། །འྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིན་ ངས་དགུ་པ་དམིགས་ན་ེདདོ། །སྟངཔ་ཉིད་སྟོང 

ˆ ་པ་དུ་པ་དའིགས་གུ་ཡེཏུ་དོ། །ཆེན་པོ་སྟང་བིད་ཀྱི ཉེར་ས་དགུ་བ་དཡིརྐས་རུ་མེད་དོ། ན་དམ སྟངབཉིད་ཀྱ་ཕིར་ས་དག་པ་དམགས་སུམེད་དོ། །འདུས་ངས་ 
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¦=_8 38 8 -55#6007#7607068 ¥ 776 ཏྗོ་ཊ་#ོ་ཿབ་་བྷ་ཏ བོ་ཐོ་འོབ་ཐོ་ངང་ཐོ་བོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་འོང་ཁོ་ཁོང་ཐྲོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐྲོ་་ཐོ་ཁོ་ཐྲོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐྔོ་ཌོང་ཐྔོ་ཁབ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐྲོ་ཁོང་ཐོ་ཌོང་ཐྲོ་ཁང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁབ་ཐོ་ཏཱཌ་ཐོ་ཌཱཌ་བྟོ་ཁོཌ་སྟོཏྱང་བྟོཁཱཿཐྲ 


བ་མེད་ པ་སྟོང་པ ཉད བརྒྱད་པ : ་སུ་མེད་དོ། རུ 
། 





སུ་མེད་དོ། དོ། འདུས་མ ་མ་ ཟོ ས་སྟོང་པ ་ཉིད་ ་ ཟི ས་བཅུ་པ ་དམིགས་ སུ་མེད ་དོ། ོེ །མཐའ་ལས འདས པ བོང་བ བྱར་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཐོག་མ་དངཿ མ་མེད་པ བཤག བོ ༈ ི 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། རར ་ དམགས་ས་མད་དོ། ¦ 
ཐམས་ཅད | ད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པ་དམི ས་སུ་མེད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པ་དམིགས་སུ་ ར་ས་བ 


ད་དོ། །མི་དམིག ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཅུ་པ་ 
དམིགས་སུ་ སུ་མེད་དོ། ། ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོ སོང་བ ཧིར་ས་བཅ་པ་དམགས་མུམེདདུ །ངོ་བོ ཀྲས ་ དབོད. 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པ་ད གས་སུ་མེད་དོ། ༥ རབ་འབྱོར། ནན ¥ ད་པ་ནི། མི་དམིགས་ 
¦ པའང་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཤིན་ཏུ་རྣ རྣམ་པར་དག ི་ོ ཉིས་པ་ད གས་སུ་མེད་པ་ ས་པའང་མ་ཡིན ། མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ ར་ས་གསུམ་པ་ 
ཏཾ ¡ ཏུ ་ ཤུ རཾ ཡགས་བའངམཡན་ནོ། ནྭ་ུ་ནམཔར་དགཔའི་ཕིརས་བཞིཔ་དམགས་མུ་མདཔ་ན། དམིགས་བའང་མ་ཡན། 3; ངཱ 
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ཏེ 
་པར་དག་པའི་ 5 
;:-!; 

་ 
-, 





༄༅ མ་ཡིན་ནོ། མ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ས་ལྔ་པ་དམིགས་སྲ་མེད་པ མིགས་པའང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ ཤིན ལེམ 
། ༣ ཀབ་དྲསིཀམ་མཡིད་ དི། །གིནནཱལ་པར་དག་བ མི་ ་ ྫ དྭ མ་པའོ དའ འ གས་བའང་མ་ལེཧུ་ནོ། །ཤིནཏུ་ནཱ དམིགས 

ཁཐངས་མན། མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་ གས་སུ་མེད་པ་ནི། དམིགས་པའང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ཌན་ 
་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ས་དགུ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ དམིགས་པའང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཱིན་ ྱ མ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
| ནི། དམིགས་པའང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པའང་མ་ ན་ནོ། ཤིན་ 'རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་བ བ་ཆ ༠༤ ས་མ 
མེད་དོ། དཱ ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན། ཕྱི་ 
- ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས 


ཁོ་བོ་ཐོ་ཀོ་ཚོ་ཀོ་ཐྲོ་རོ་མོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་རོ་ཐོར་་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཆོ་་ཆོམོཉེ་ཊསྗོཾཌསཉོཌལ་2¥6786776/96266 26 སྷོ52¥ྷ་57ས'52¥2# 526)? སཔ 2896 ® 8 88 ® 5: 1༤༩༡) (༨༤) (༤༦) (༢) 16༠) (༨༠) 162) (༤༠) 19) (9) 1“ར) 1༤) (༤) 18) [ཁཿ] ཿོ 
༨༩) (༨) (༩༦) ;༨ར) (༠) (༤༠) (༤8) (68) ;ཧ) 1༦༥) 1) 182) 1༤) ངར) (ཉལ) ^”) (༤༠) (༠) 1༤༠) 1) ༤༠) ༨༠ ༨༤༠ ༨༥༧ :༥༧:༨ ༥༨༠ ༨༠ ༨༠ (༨༠:༠༤) (༤༠) (༤༠) (༨༥) (༠༧. 
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ཏིར ཆ་ལ རྡིའི ད་འ ཐུར ཡོ་ གོ ལརདག་པཞེ་ཐར་བྱང་ན འདུས་བྱས་ དཱི སངས་ གཤ ་ ་པར་ 
བྱ་བ ་དམིགས ་སུ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ ་པར་དག་པ་ཉེ ་བར་བཟུང་ན། འདུས་མ 0 ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ ངས་སུ་ད དཿ དམིགས་ སུ་མེད་དོ། །ཤིན ཅུ 
པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ད ག་པར་ ཧ་ ་དམེགས་སུ་མེད་དོ། དོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ ར་དག་པ ་ཉེ་ བར་བཟུང་ན། ཐོག་ 


མ་དང་ཐ་མ་མེད་ ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས ་སུ་དག་པར་བྱ་བ ་དམིགས་ སུད དོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་དག་པ ཐུར བཟུང་ན། དོར་བ་མེད་པ ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཤཿ 


སངས སྲ་ཀྱི་ ང་ཡངས་སྲ་དག་པར་བྱ་བ མི ས་སྲ་མེ མ་པར་དག་པ ཉེ་བར་བཟུང་ན། རང་བ ང་པ ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ ཁུ 
་ ིན་ཏུནམ པར་དག ཅེ ་ ་ ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱུ སག་མ ཌུ ༥༨ (5 77ཚ་ 

































































༄། 5±251323352572128 22 ། དག་པར་ཉེ་བར་བཟུང་ གྷ 225; རང་གི 2 ཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 25 སངས་རྒྱ་ - = དམིག ད་དོ 723 །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ = 

ཉེ་བར་བཟུང་ ། མི་དམིགས་པ ་སྟོཿ ང་བ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན། ནཾ དངོས་པོ་མེད་ ཐཾ 

ཿ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཕྱིར། མེ ༡༤ ངས་སུ་དག་པ ར་བྱ་བ་དམིགས་སུ་མེ ད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ༣ ༣ ར་བཟུང་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི ར། སངས་རྒྱས་ དྷ 
ཀྱི་ ང་ཡོངས་སུ་དྭག་པར་བྱ་བ་ད > = ༢ 




















གོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ོ་ ཁོ་བོ ཁོ་བོ ཁོ་བོ ཁོ་བོ ཁོ་ར ཁོང་པོ ཁོ་རོ་ ཁོང ཁོ་བོ ཁོ་ར ཌོཿམོརོར་ཝོར་ 
ཊཱ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ རྭ་བྱ་བ་ ས་སུ་མེ 


གས་སུ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན། དངོས་པོ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
ཿ ཏཐལ་རྩ་བུ་བཅུ་ཡི་གསུ་ཡེད་དཾ། །ཤིཀྟ་ཛཱ་ཧཱལ་བར་དཀ་པ་ ་བར་བཅང་ནུ། ཧང་ཉེང་བ་ཉིདྲ་ཿཡིར་མིག་རབུསིཀམ་བེདགོ། །ིྡྨ་ུཆུཊ་ཁར་དྷག་བ་ཅི་ཡར་བཟང་ན། 
3 ས་པ །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་ལྔ་ད གས་སུ་མེ 

= 
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ུམ་དྲ་མི་ཅི་ གང ཀྱུས ༥ ༡ཤོ་ཞུལ་པརྟ་གུལ་ི བར་གསུང་ན། བཀྟར་སོང་མ ཞ་ ཁ་བལ སཿ དི ¡དེ ད་ལ་དུས།ཿཿཿ 

ཐར་འཇུཉ་ཉུ།: ཉོཐུ7ཧཱཊ ཇ་བཉིན་9ྱི་ཉང་ཕིག་ཝྤཉགསསུ་ཀེད་ཏེ། ཟ ིུཏ་ུཀྱ་པར་ཏཱགྣཱཔ་ྟེ་ཐར་འཇང་ནྭ། ཤེཧ་བོ་སྟེང་བ་ཉེདྲཁཾམ་ཡེྟུ་ཧ་ རཱར་སུ་གེ་ད་ཏེ། _ 
ཏོ £1728562#༔#བ༔ ཚོ་བ ལ་ཁ2#'52# 527 902༦-28-༣8 8 8 ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ོཁྲ་ངོོ་ོ་ོཐོ་ོོ་་ོོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་བོོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ང་ཐ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ངོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོོ་བོ་ཐོ་ོོ་ཁོ་ཐ་ངོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ 































རན ་ ྲགེྲེཾིྫིཾིཾཾི་ །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་ 
ལྔ་ད གས་སུ་མེད་དོ ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ ར་མིག་ལྔ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། མཐའ་ རཾ 
ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཿ ར་མིག་ལྔ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། བང་བ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་ལྔ་དམིགས་སུ་ ད་ད། ། 

ཤིན་ ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན། དོར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ ཏཿ ༢ ར་མིག་ 


ཀཿ ་ ར་མིག་ལྔ་དམིགས་སུ་མེ ད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ནཱམ་པ ར་དག་པ་ཉེ་བ ར་བཟུང་ན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལྔ་ད གས་སུ་མེད་དོ། རེ ར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན། ཆོས་བ མས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་ལྔ་ད གས་སུ་མེ ད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཉེ་བ ར་བཟུང་ན། རང་གི་ 
མཾ ཚན་ཉིད་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར་ ་ ཿ ན་ཏུ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཉེ་བ ར་བཟུང་ན། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ 

་ཕིར་ 





ཀྱི་ཕྱིར་མིག་ལྟ་དམིགས་སྲུ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
_ དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་ལྔ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན། ོབོཉིདསྟངཔིདཀིྲིར 


+, 
= 
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` འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ འོ ས་རམ་པར་ བའ ང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱ ཁོ་མ པའི ངེ་འཛ ང་། ཞམས་པ་མེད་པའི རང་འཛན ྲོུ རོ་པས ཡང་ 
± རྱ གི ང་ངེ་འ རྔ དང་། ཙས་ཟ ་དང་། ནོ་དང་། ་རྩེ་མོའི་ ་ དྡ 
ྱཏིང་ར་འཛིན་དང། དབང་པོའི་དཔལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ྱགས་པར་འགེ ས་ངོ ང་པ བ་ ན་དང་། ལ་ཞི དར་ལ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཏི ར་ས གནས་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འ ན་དང་། སེམས་མེད་ 
་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འོད ཁིས ཆེ ན་དང་། འོད་བྱེད ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ དག་ 
་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གིས ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 


ང་ངེ་འཛིན་དང་། ་པར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་། འཚོལ་བ་མེད་པ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དམ་མ་པའི་སན་འ་ ( 
བོང ་དང་། 3 པའི་ཉིར་ང་འདི ` དགའ་བ་བྱེད་པ ཛ 

ང་ལ རྤ་ གཟ་བིད་ལོ ཆོ འུའི་།ང་དེ་ཞཿ རྦ མུད་བ་ དང་བྲལ་ - དང་། ངཿ རོ དང ༼འཛིག་པོཿ ༨ འེ དུ ; 





=::#=;£5#8=2#855382#©58=58523#ང585851#85585)ཿང་མང་8ང5#ང285ཿམང་#མང་18328ང་;མང38532255385231328552#2528558385#38®ང5#སང5285 2:575385535356515521855265¥51 523553555#55585232551ར355#5285522#7515652#65¥55265¥5556©5155537 
ཏཾ 


ཞི་མའི་ ་མའི་ ་ངེ་འཛི་ ་དང་ ་བ་དྲི་མ་མེ ་པའི་ ་ངེ་འཛི་ ་དང་ ས་རང་སྭོ: ་མའི་ ང་ངེ་འཛི་ ་དང་ ང་བ བལ་བའི་ ་ངེ་འཛི་ ་དང་ ང་ 

བ་ ། ེཏོའརྒོ་ཿ་ ང་ཀ མི་གང ཟླ་བོ ༦༤༣ ལི ༤ པ་ཉིད “༩༨ ༤༦༩༧ 

ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིན་ཆེན མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛ ་དང་། ཆོས་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ དགའ་བ་སྤོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ £ 

ལབ ཡི་གེ་མཉམ་པར་འགོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡི་གེ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དམིགས་པ་གཅོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


དར ཅཅ ལའ རྣམ་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མིང་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ག ས་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ླ 2 





་མེད་པའི་ཏིང་ ་འཛིན་དང་། སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཡོ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡུལ་ལས་རྒལ་བ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
བཐོ་འོ་ཆོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང- ཡོ ཁོ་བོ 


ཅ ཟོག ས་སུ་ ཧཱ ང་ངེ་འཛིན་དང་ ་ པར ཧོག ང་ངེ་འཛིན་དང་ གོ་ཧུ ས་ཤིང་ པོ་ོ ༢ ང ཡིས ལག་ཡོ 

£: རརར 5 ་ རྲི སྡར ཤིང ཟབ རིར ་ལས་ རྒུ ང་ངེ་འཛིན་ད ནཿ གཱཡོད་ 
སུ་གཅོད་པ་བྱེད་པ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 7 ༢ གནས་སུ་བྱ་བ་མེད་པ པེ དེ འ་ཉངརེ་འཛིན་དང་ 
རྣམ་པ་མངོན་པ་བསྒྲབ་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ་ ་ཏུ་གྱུར་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཇིན་ ་དང་། རྣམ་པར་འདོར་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ན་དང་། ས་སྲིད་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྡ་དང་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་ ཆངངེ་འཛི ། ང་ཡི་ག ང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 01 མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་པར་དམིགས་པ་མེད་པ ཏིང་ར་ལན ་དང་། རྣམ་པ སམ ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དགྲག ཟད་མི་ཤེས་པ ཟ་མཏོགགིཏངངེའཛིན་དང་ གཟུངས་ཀྱི་བླ་གྲས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡུང་དྲག་བ་དང་འག་བམས་ཉད་འང་ _ 


⁄1-2) (༤༦) (༤༥) (༤༥) (༤༤) (༤༦) (༤ཉ) (༦༠) (༤༥) (༤༥) (༦༠) (༤༥) (༤༢) (༨༠) (༤༠); (༤༦) (8) (8) (༠) ༤༠) (༦༠) (༤༠) (༤༠) 1༦) ༤”) 1༠) (༠༧) (༤༤) (“ས) (༦༧) (༠༠) 1༠༢) (༠) (^) 1༤༢ ༤༠ 1. 152) 1༩༢) ;“. ® 1 1 #ང་་རོང་ང་རོ་ པོ་འ ་ོ་-༡། ལར 
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༣ ུ སཱ གལ་བ་དང་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཐུན་པ་དང་འགལ་བ་མེད་ ོ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འོད་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ;2༠༠ཉམ༩༢༠༥ཿ ༤༤༦ ་བྲའི་ལ ་པར་རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ང་། ློགགི་འོད་ཀྱི ྷ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ད་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉིང་བཡདན་མ ཁ་ཁསྲི་གི་ཏིང་འཅ་ང་ རྡུལ་མེད་ 


རྔ ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའི་ཏིང་ ་འཛིན་དང་ གནས་དམིགས་སུ་མེ ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བ ན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་མེད་ 
 པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་སེལ་བའི་ཏིང་ ་འཛིན་དང་། ངག་གི་ ན་རྣམ་པར་འཇིག་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
_ཤ ཡང་དག་པར་སེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ ལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། མ་ལི 


5 
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| ཅིར ལ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ག ལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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དཔའ་ཆེ ་པོའི་ཐྲེ ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ ལོ 
7: ཞང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  ཆེན་ པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་དང་། ངི འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངི 


མཐའ་ལས་ཞའདས་པ་ རཝ་ཏན་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི དང་། རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འ ་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་ ག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་དང་། སས ་ བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་ 


ལ་མོ ལ་བ་རོ་་མོ་ང་་མོ་བྱ་ཀམོ་་༡མོ་བ་2མོ་ ༡ !ོ་་)མོ་ཁ་༡མ'2 སོ་བ ¥ྟོ2¥(22¥(277# 6222? 27? 22ཏྟོ2སོ'2ལ¥ོ་༡'སོ་་ཀ་སྟོ་ རྗེས ོཉསོ་ སྔོ་བསངས སོ་སོ ཌ་སྔེ2¥5292) ¥ ོ་་ཉ¥'ས'.¥'2.27227277712702272?¥ 32? 2?¥2?ྟ2# 221 2#227#522?727#22622#276220 9292 ི 1:28 





རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ར་བ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདི་ 
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རེ 
༧ 


ཁམས་དེ་རྣམ་པར་བརྡགས་པ། 


པར་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། མི་རྟག་ཅིང་མི་ རྟ ་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ ། དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ 
ཟུ །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་བཞིན མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན། ཅྐུག་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་བ ན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་ ང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ རོས་པོ་ཞིག་ཡིནན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་ ར་ཏེ། རབ་འབྱོར། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་བརྡགས་པ། རྣམ་པར་བསྐྱེད་ 
ཌཱ 8 ་ མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས། ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྷུ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་ 
¦ པའི་འཇིག་རྟེན་ ལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ བ་ཡིན་ནོ །རབ་འབྱོར། རྩེ ཤུ མ་ནོར་བ་དེ་བ ། ག ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ལ་ རློ 
ཏཱ བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བ ངོ ་རྟག་ ང་ རྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བ ་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞི རཾ ན་ན་ནི། ཐེག་པ་ ་ལོ་འ ས་ཀྱང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་ ཿ ་ྦ 


ཊི 
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ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡེན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་། ིྲགིཾིཾིཾྲརྲཾྲཾྲགྲཾྲཾ&ཾེིེ་ ཐམ 
གྲ ཇི ཚོར་བ་དེ་རྣ རྣམ་པར་བརྟགས་པ། ཆུམ་པརབཟུདཔ་ཡངས་སུ་ྒས་་ མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན ་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ ཧགས དངས་པོ་མད་ 


ད་ ཁྲིལ 


ནིང ་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ ས་དེ་བ མ་ནོར་བ་དེ་ 
བཞིན། གཞ ་མ་ཡིན་པ་དེ་བ ན་ཏེ། ཕྱི རཾ ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་ ཐརཐགམིའུརབཟི་ཆེསཅག་ ཕིའརོས་པོ་ཤིག་ཡིན་ 
ན་ནི། ཐེག་པ་ ཅེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་ ང་མི་དང་། ༈༼(འ འི་འཇིག་རྟེན་ ལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་བ རས་པ 
ཏྱ  རལོ་ཾ ་ ། མི་རྟག་ ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་ འི འདགས རོ ་དང་ལྷ་ 
]་དྲུ་བཅས་བའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་ཆྱིས་འནུན་ཏེ་འུང་བ་ཡིན་ནོ། -།རབའྱར།3 གལ་ཏེ་འདུ་ཕྱེད་དེ་བཞིན། ཟར་བད་ ཤིན། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ྱིན་ཅེལོགམ་ 


=5=5#®62¥;¥68?2#6¥68?#6?ྟ¥ོ6296227#¥62#022#6-2#2#12372272862862#22#022662#(27722862¥2#02ས༈62¥6?#629 2282 བ2སཉོ་མོ་¥23723#༈52#5# 51 2༈221བ¥81#8# 5 #¥82#22862822852#52མ22#227752252#62865-66266282286 


རས ཇ་འ 





ཌོ 


ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་ང གག་པ་སེ། ཇི་ལཱ་བ་བཞནདུ་ཏགཅིང་བརྟནལ་ཐེར་ཟུག་མིའབུར་བའི་ཆས་ཅན་ག་དངོས་པ་ཞག་ཡིན་ན་ནི། ་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་ལྷ་ 

ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི མི་འགྱུར་ཏེ། རྱ ད་དེ ་པར་བརྟགས་པ། གྷ བ་་་ོ བས་ 

་རྟག ག་ཅིང་མི་བ [འའ ཐུ བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་ ྲ་ དས ་ ལྷ་དང་མི་ ཡ་ཡ ÷ར་ 

་ྒ ིས་མནནཏེ་འྱུང་བ་ཡིན་ནོ རབ་འ གལཏྭ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན། ་ནོ་་ད་བ གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ བཟ | བྱན་ཅ་ལོག མཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་རགག་ང་སྟེ། 

ཇི་ལྟ་བ་བ ་ཏག་ཅངབཏན་ལ་ཐ ་ ཐ འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅ 'གྱི་དངོས་པོ་ ག་ཡིན་ན་ནི ། རཿ ེནཔ་འདསཀངུདང ་དང་། ལྟ་མ་ ཡིན་དུ་བཅས་པའ་འཇིགཉེན་ཟལ་ 

གྱིས་མནན་ ཐག ད་ མི་འགྱུར་ཏེ། ད་ རྣམ་པར་ ས་པ་དེ ་དེ་རྣམ་པར་བརྟ ས་པ། རྣམ་པར་བསྐྱེ ད་པ། ཡངས་སུ་བླསཔས་པ་སྟེ མི་ རྟག་ ཅིང་མི་བ ན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ 
ལ་ཅོན་ཏེ། དངས་མ་མེདཔས་དེི་ཕིར་ཐགཔ་ཆན་ལོ་འདས་ལྟ་དང་ དང་ལམ་ཡན་དུ་བཅསཔའི་འཇིག་ཉེནཟི་ིས་མཉནཏེ་འབུང་བ་ཡན་ནོ། 
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གལ་ཏེ་མིག་དེ་བཞིན། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན། གཞན་མ་ཡིནཔ་དེ་བཞེན་ཏེ ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ། སདིིྲགིཾིེཾེཾེི 
བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ འེ ཀཔཁྤཁཀཁ༨༥༨ྲ་ཾོུྲུཀྲཀྦ༨ཀཁྐ་ - རབ་འབྱོར། 
མིག་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྐྲེད་པ། ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། ་རྟག་ཅིང་ ་བ རྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ ར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་ ་ ༡ 
ཌཱ (6 ུ་ཐཧཱཧྱཿ འཇིགེནཟལ་རུསཡནན་ཏ་ ང་བ་ཡིན་ནོ ་་ འ་ ་ནརབ་དེབཞིན། 


བཞིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོཿ སསགས | ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་ མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཐེ 
ད་ ལང ན་ ༤ ༨ ་ཏེ། རབ་འབྩོར། རྣ་བ་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། ཁ་པ པ། 


བསྒྲབས་པ་སྟེ། མི་རྟག ་ཅིང་མི ཏྲུད ༤ འི་ད མ ་ འབར་བ བའི་ཆོས རེ ཏེ། (£ ་པོ ༥. པས་ ཁུ ཡྱིར་ ར་ པཾ ཡན པོ ཤེ རར ར་ དྲུང་མི ཡོ་བ ་མ སཱ (ཅེ འཇིག་ ¦ པ་འ 
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ཏཾ ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ མད་པསདའི་འའབིགབཆན་བའསྟལདངཔེ་དངོ། ཉུ་མཡན་ནུ་བཅས་པའ་འདག་ཉེནཟལ་གིས་མནན་ཏེའྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། 
ངཱ གལ་ཏེ་ཡུས་དེ་བཞིན། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཕྱིན་ རོ ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཆོག་ཅན་གི་དངས་པོ་ཞིག་ཡྲིདད་ནི། ཐ་པ་ཆནཔོ་འབ་ཀར་དང་མི་ད་ལ་་ཡིན་ན་བཅསཔའིའཇགརུ ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུ ར་ཏེ། རབ་འབྱོར། 
ལུས་དེ མ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ། ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟ -- བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ།  དངསཔོ་མེད་པས་དེའིཕྱར་ཐྲེག་པ 
་ ཀད ་བཞིན། མ་ ནོར་བ་ ་བཞིན། གཞན་མ་ཡིན རར 
༈ ས་ཅན་གྱི་དངོ་ བོ་དིག་ཡིན་ནནོ། ཐག་པཆནཔོ་འདས་ 


། མི དང་ལྟ་མ་ཡི དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟལྱ་གིས་ནནན་ཏེ་འྱུངང་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། 
ཏི ༡ི་ཅེ་ལོག་ལ་མོན་ལ་ང ན་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ། ་ུ་བ་བཞནདུཏགཅང་བཏན་ལ་ཐརཟུག་མིའབུར་བའ རཱ 
ཏྱ ང་ར ་དང་། ཤའ དང་བུརྟུཐའའི་འཇཱི་ཊེནྟ་ཟིལ་ཅིཝ་རརཧྟུའིའབུཌ་བརྟྟཾ ་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ཡིད་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། ནུམོ་ཁརཱ་བྦད་པ། ཡོངས་སུ་ ཿ 


=5=38= ཉོ ཉོཿལོལོ་ཊ་ལྟོ་ྱྗེབ2¥[52852#622#92#122722༈9ཆོ©་བོ་ཏ་ོ་ཁ་བོ་ཀྱང་ཐོ་ཀྱང་ཐོ་ཀྱབ་བོ་ཀྱང་བྷ 2536 # 5 #9#8- #བ་ལོ་6་བ་བ་་ 2127 2722? ?¥027252#182#:21#27#70(276052822896203#622822#228228622122#22822] 





ད ཀེ བཞིན་དུ ག་ག ཅི ཐོ ལ་ ཐེར་ཟུག་ རའ འགྱུར་བ བའི་ཆ ་ཆོས ས་ཅན་ ཅྱི བྱི་དངོས པོ་ཞིག་ ཡིན་ ་ན ་ནི། ཐེག་ཊ པཾ །ཆེན་ཿ ་པོ པོ་འདིས་ཊ ཀྱང་ལྷ་ དང་མི་ དང་། ལྷ ་མ་ པ་ཡིན་ དུ་བཅས་ང པའི འ་འཇིག་རྟེན ཟིལ་གྱི ཀྱེས (མནན་ ོ 
| རབ ་འབྱོར། ཆོས་དེ་རྣམ ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ ་པར་བསྒྱེུངཏ ་ ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ ་སྟེ མི་ རྟག ་ཅིང་མི ་བརྟན་ལ ་ཐེར་ཟུག ་མ་ཡི དྷ 

་ ་ཕྱིར་ཐྲེ ་པ་ཆན་པོའིས་ལ་དང་། དང་། མི་དང་ལྷ ་མ་ཡི 7 གཏན་དུ །རབ་འབྱོར། ་ 

བ 


་མེག་ ག་གི་རྣམ་པར་ཤེ ཤེས་ 
པ་དེ་བཞིན དད ན ་མ་ཡིན་པ་དེ་བ ་ལོག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ། ཇི་ལཱ་བ་བ ཅིང་བ བཿ ་མི་འགྱར་བའི་ཆོས་ཅ 
ཧྱི་དངོག་པ་ཞིག་ཡིནནའི། ཁོ་མོ ་ རར ཅལ ན་ཟིལྱ་ཆེ ར་ར 0 ༣༣ མིག་ རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། 7 ༥ ག་ཅངམ་བརན་ལ་ཐར་ཟགམཡནའྱར་པའིཆོས་ཅན་ ། དངོས་པོ་མེད སོ རེ ་པ་ཆེན་པོ་ 

རུ བབ རང ཕ་ སག མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན། གཞན་ 


3 

ཌཱ ° དང ལུ་མ་ 

ཁ་ཤོ 1 (2: 7‡76?¥#71) པཿ ཅོ 27 
~~. 1,1༨༤) (༨༩: (༨༩) (༨༤) 1༩༥) 18) (༩༥) (༦༥) 18) (^ 8) (༤༤) (༢) = 8༣ _: 8 = 





༨5༩) .15༨༨) (༦༤) (༤༠) (༨༥) (༤༢) (༦༢) (༩༢) 16=) (༩) (ཇ*) (681 168 17 18] 1༤77) ©) 





ཙཾ དས ཐོ་ངོ་ཐོངོ་ོངོ་ོངོརོོངོ་ཁོར་ོར་ ས་བ ི་ོ རོ ཡཿ ༽ མཾ ང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ རྭ་བའི་ཆོས་ཅ ་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་ འི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ 
ཏཱ ལྟ་དང་། མི་དང་། རྨ བླ ་རརིགཏེན་ཐལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འཛོར། ༡ མཉལས པར་དེས་ལགྲེབ་ ན། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན། 


་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོ' ་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ ། ཇི་ལྟ་བ་བ ན་དུ་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ ངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་ནི། ག་པའི་ད མྨི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ དྲར རབ་འབྱོར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལྦ 
ལྷ 


( ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ། ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ ། དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ 
ངེ ་ ཆས་བ ཟྲ་ ཟིི་དང་། ཨྒི་དད་བཅ་ག་པ འིག ན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རཐ་ཞྱངུན། གལ་ཏེ་ གགི་འཇུས་ རེག་པ་དེ་བཤིན། རྨ 
ན་བཀེ་བཞིན། གཞུན་མ་བིན་བ་དེ་བཞི ད (༩༠༩༥ ༣ ༡ མ་ £ 


མ་ 
༤༠] 


535523£3#52ཿ23385538553#85#©5255285538585522©5#552858252#ཿ#ང2#23286328218ང528 3282 
ཧྭ 


རི 
༔ 
ཿང; 
× 
ཐཱ 
དྲ 





༧ 
1, 
(02: ;⁄༦) 1༩) ¡༨༨) (༤༤) (༨༢) (༤) 18) ;ཉ8ཉ) ¡༤༠ (༨༠) (༦༡༠) (༦༠) 1“) 1༦༠) (༤༥) 


855365#ཁ5©5286252558623286285528©25#552 
¢ ༡ ༧; 


ངེ ༄༅ ཕྱི ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ ་ལྔ་བ་བཞིན་ད་རྟག་ཅིང་བ ་ལ་ཐེར་ཟུ, ་མི་འགྱར་  ལོ་ཞིག་ཨིན་ན་ ཐེག་པ་ཆེན་ ] 
ལོའ་སཁོངྷ་བགོབ། ་དང་། རཀ འོ ༡༣ ཱཾ་དངསབོ་ཤིག་ཡིན་ན ༤༦ ༦ ཧཾ 
རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ། ཡཅཡ་ ། མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ ན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་མེ ལ་དེའི ར་བིག་བཅེད་ཁོ་འས་ལྟ་དག མི་ _ 
དང་། ལྷ་མ་ཡི ་དུ་བཅས་པའི་འ ་རྟེན་ ལ་གྱིས་མ ན་ཏེ་ ་བ་ཡི ་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་དེ་བ ན། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན། གཞ ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་བ་བ ན་ ་རྟག་ཅིང་བརྟ ་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ ན་པོ་འདིས་ 

་དང་། ཀཀ ་ ང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ རྣམ་པར་ 
་པོ་འདིས་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྟ་ 


དི 0 
= == (=× 868 8 - 6 2 6 -26-7#བ#25 


[£] 
ཿ 


` ཀྱང་ལྷ་དང་ 
ུྭ བི 0 མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད དེའི་ཕྱིར་ཐེག 


ཏར 1“) (༨༥) 1༩༠) (༤༢) ༦༥. 





=== ® 8:86 8 86 2609 /#658266 ¥ ར་ངོ རོང་མ | མོ་བ མོ་ར མོ རོ་་་རོང་མོ་་ རོང་བོ ལོ་ལོ ལོ་ལོ 1 ༨༤༠ :‹ 


མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའ་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་བཞིན། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན། ཞན་ཆ ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ཛལ ས་པའི ར་ འགཏ་ཟིལ་་ ་ལ་ བདེན་པ པ་ ར་བ ། :; = ཞན་དུཏག་ཅིང་བཏན་ ལ་ ༢༢ ར་མ ་ཆོས་ཅན་ མནོར་བ་དི་བ། ཡིན་ན་ ནི། ཐེག་པ ཟེ རོ 


པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་། ུ་་ཡིན་ཏཱ་བ་ཅས་ང ང་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཟིལ་གྱཾསམཉན་ཅིང་འབུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་ 


པ། རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ། ཤ(3ཿ 868 ། མི་རྟག་ཅི ཅིང་མི་བ རྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངསཔ་མེདཔས་དའི་ཕིར་ཐེག་པ་ཆནཔ་འདསྭ དང་ 
མི་དང་ ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན ལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ བཟིན །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་བཞིན། - གཞན་མ་ཡིན་ 
ཱ པ་དེ་བ ན་ཏེ། ིཧཅི་ལགམཟིནབདནཔ་མང་ག ཡཿ ། ཝའི ། འགྲུ ཐན ཧུ ཧམ ` ཡཾ ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཱ ༢་སཱ་ཤཱཧྱ་ཝླུད་ཿ 525 ཧཧུཐི པོ རད ང་འབྱུང་བར་མཾ་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། མ་བ 


སྨོ་མ ར་བ་ལ ོང (ོང མོ་རོང རོལ་བ རོ་བ མ་རོ ལ་རབ 7¥1 ¥ 2¥#'( 2276 17 ?¥ ¥© 2¥62¥ 2? ¥ 77 7768? 82 27 ¥ 2962 762(5 26 2 (བཛ ¥ (0; :-8-8 ® 8 8280-60-28 





་པ། ཡོངས་ས་བསྒབས་པ་སྟེ། མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་ ངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐྲེ 
མཛོ ལོ ༥༤ མོས ༤ ༠༧༧༠ ༠༥༤༤ 
ཀུ = ། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཉིད་ཅི་ལོག་མ་ ན་ལ་བ ན་པ་ཡང་ ག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བ ན་དུ་རྟག་ཅིང་བརྟ ལ་ཐིམ ་འྱལ་མའི་ཚོག་ཅན། གངོས་ 
བཞིག་ཡིན་ནནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པ ་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མན ་ཅིང་འབྱུང་བར་ ་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། མིག་གི་འདུས་ 
དཱ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ། འ་སྐ་ཆུ་གླག་པས་པ། མི་རྟག་ཅིང་ ་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ ར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ དངོས་ 
པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེ ་པོ་འདིས་ ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ ན་ ལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ ་བ་ཡིན་ནོ། ལོ ་ ལ་ཏེ་རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་ 
ཨ རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དེ་བ ན། མདོར་བ བཞིན། གཞན་མ་ཡི ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ལ་ལ ད ཇི་ཝཱ་བ་བ ན་ཧུ་ ག་ཅིང་བ ན་ 


དི་ ་ཡིན 
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ལེ་བེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ རར ན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་ 
མི་ ༦ ཀྐ རབ་འབྱོར། ས་ཏེ་རེག རའ བ་ཇི གས་པ། མར ད་པ། ཡོངས་སུ་བ སྒྲབས་པ་སྟེ། ོ་ རཾ 
ིན་བབའཚོསཅུནཏ ན་ལ ར་ཐེག་པ་ཆེན པོ་འདིས་ལྟ་དང་ མི་དང་ལྷ ལཱ པུ ྲ་བའི་། ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཆུ 


༢ རརམི་ ལིབ ་ིང་ ལི་ གཞུནམ་ཡིན་པ ་བཞིན་ཏེ། ནི ཁོ ཟི 
འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས 


ག་པ་ ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པ 
ཿ ་ ་ི་ 
རི ་འ ནཿ ལྒི 


ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞི 
༈ མཆནན་ཅཧང་ ཏུ་ཅང་ཏགཡ་ཟརཐུ 9 ྣའིའདུ དུ ་རེག་ ་ པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བ 
ཏེ ཚཆུསཔཿ་ུས་པོཁ 1 དྲ  ་ བི ཧཱཿ = 


ག་ཅིང་མི་ 





བག ༄། བཾ །བ་ཡིན་ནོ། །རབ ་འབྱོར། གལ་ཏེ་འ འདུས་ཏེ་ ་རེག བི རྐྱེན ཀྱིས་ཚོར་བ་དེ་བཞེན། མ ཙོ ཚགོས་ ཏེ། ཧི ་ལོག་ ་མ པ་ཡིན་ པོ 
ཊཱ ལ་བདེན་བ་ཡང་དྭག་པ་སྟེ། ལུ་བ་བཞིན་དུ་ ག་ །ཅིང་བཏན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འབུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག ་ ཐིག་བ་ཆེན་པོ་འདི ས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་། ལྷ་ 


ས་ཚོར་བ་དེ་རྣམ་པར་བརྟ གས་པ། སྒྲས 
བརྟན ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཇིན་བབྱར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ རེ གངོས་པོ་མེཿ ད་པས་དའི ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ 
ཟླ ག་ཉིན་ ལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་ལུས་ ལྔམ སལ ་གྱིས་ཚོར་བ་དེ དེ་བཞིན། ཐིབ གཞན་མ་ 
༔ ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཕནཅི་ལོག་མ་ཡིན་ལ་བདེད་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ། ༢ ང་ཚར ཤ་པ པ་ 
:® ༢ ༢༨༠ 7] ང་འ ཉུལ ༨ འ་ ༤ ཆོ པ་འགྒུར་ཏེ། རབ་འགོར། བ་ཏ་་པི་ནོན་ྲས་ཆེས་ 


མཉ 888 -6-8-80-0- 


.མི་རྟག་ཅིང་ 


ལྤལ རར ་ ང་འབྱུང་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ལྦེ ་ཁའི་ 


ཡོངས ག་བྨམབས་པ་ཀ། 





[£55355®5©5175515523555575#55155#55#55555#2515515751©5555#5557552#55#55#55#555555552555275) 


 དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ། ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ 
ངི བོའ གས་ད ར་མ ་དང་ལྟ་མ་ ཡིན་དུ་ རིས ་བཅས་པའི་ འི་འཇིག རྗོས གྱིས་ རྨ. ་ཏེ་ རརར ་ནོ། ཌུ འུ ་ཏེ་ ཅུན་ཏུཾ། 5 ་རེག་ སན ས་དེ བར་ཐག ་ཚོར་བ་དེ་ 
བཱ གཞན་མ ན་པ་བཞིན ཏེ། བཞི 


་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ ཇི བ ཐལ ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱར་བའི་ཆོས 
ཁནཱ། མ ཞིག་ལ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འ ལཿ རབ་ བོལ རེ ཡིས ང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། 
ཡོ ` - ག་པའ ་སིསཚརབ་དྲ་ རྣམ་པར་བརྟགས་པ། 3 ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། $: རྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཏེ། ས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཕ་ ན་པོ་འདི དིས་ལྷ་དང་། མི་དང་། = = །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་སའི་ ཧཱ 
ཁམས་དེ་བཞིན། ལཱ འོ བཡྲིདྲ།འ ྔ་ལྡུ་ཕཾཔ་ནར་ཁེ་ཁ་ད་ེཏ་ ( ཁན ཧཊྱཧཱ་ན་པ་འངཿཐཝ སྤ་མམདེ་ཉབ་ 1 (དུ་མ 





།བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྟ་དང་མི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་ འབ 
་འགྱུར་ཏེ། རྱོང སའི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ། ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་ 
ཤྭ བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཐེ ་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་ ང་། མི་དང་ ལབ་ལ་་ེི་་ཡི་་་་ི། །རབ་ 
འབྱོར། གལ་ཏེཆུའི་ཁམས་དེ་བ ན། མ་ནོརབདེ་བཞན། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ ། ཕྱིན་ ་ལོག་མ་ཡིན་ལ་བ ན་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་ཅིང་ 
བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་ ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ཆུའི་ཁམས་དེ་ མ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ། ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། མཾ ག་ཅིང་མི་བརྟ ་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ 
བླེ ཡིན་འགྱུར་བའི ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་ མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་། མི་ ང་ལྟ་ ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འ ག་རྟེན་ ལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ ་ཡིན་ 
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ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་མེའི་ཁམས་དེ་བཞིན། ཤཱ མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་ 
ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡི ན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡི ཟར ་ ཊར 
་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། མེའི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་བརྟུགས་པ། རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ། ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། ་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ ར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་ 


སྲབ ཧྲ མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཕྱིན་ ་ལོག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ། ཐབས རཛརྟྟ 
ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་ཕོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། རླུང་གི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ། ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། 2 0 ར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། 
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ཐཱ 
རཾ 
ཧོ 
རཾ 
ཧྲེ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འ ས་ འོད 5 བ་འི །ཆད་རི་ལ་རི ན་རོ དུ 315 
ཧྭ 
3) 
སཱུ 
རཾ 





= [£ ོང ཊཔོ་མེད་ཿ གསལ ས་དེའི་ ངོ་བ ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་། ནཾ ལྷ་མ་ ཡིན་ན རྒེ རྟེན ཁ2:2223ང51 &2237238⁄52231 ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། 
གལཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་བཞིན། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན། སུས་སི ཕྱིན་ ར་ཆེ ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏག་ཅིང་བཏན་ ( 
ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འ ག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན ་ཅིང་ ང་འབྱུང་ 
༠ | _རབ་འབྱོར། མ་མཁའི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྐྱད་པ ཡོངས་སྲུ་བ སྒྲབས་པ་སྟེ། ་ཏུག་ཅ་མ་བཏ་་ཟརཐག་མ་ནའར་པའ་ 
ང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། རབ་འབྱོར 
ཞིན་དུ་ཉག་ཅིང་བ ཏྟ 
རྒ མདའ ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་ 
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དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྟ་དང་མི་དང་ མ་མིན་ བཅས་པའི་འཇིག་ཏེར་ཟིལ་གྱེས་མནན་ 
ཤིས་པའི་ཁམས་དེ་བཞིན། བོན 1 ་ ཤཿ ཀུ་ཝ་ཉིག་འཛུང་དུ་ས་།འདྲ་ག་ ཇི་ལྟ་བ་བ 





གམ་འགུར་བའིཆས་ཅན་ཅི ས་ས ༣ ཚང་མ 


རེར བོ རོ རོ་པ པོ འ་འ ོམ་བའོ་བ ས་པ། རྣམ་པར་བསྐེད་པ ཡོངོས་གུ་བོ བས་པ ལེ ཀ་ཅིང་ལི་བ ་ལོ་པེའོ་རེཾ ་་ ཇ་ མ 
སས ཧེ དངས་པོ་མེད་པས་ ཡློ་ གོག ཧོ བོར རྨ པའི་འཇིག་ ཆོ ཡི ཀེ ་ཡིན་ རཱོ །རབ་ ་མ་ཡནའགུར་ 
ཏེ་མ་རིག་པ བདེ་འཞིན། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན། ཟྨ་ ན་པ་ བཞེན་ཏེ། ཕྱི ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་བ་ཡང་དག་པ་སྟེ། . ཇི་ལྟུ་བ་བཞིན་ ག་ཅ་བཏ་ལ་ཟརབགམིའྱར་ 
པའི་ཆསཅན་ུ་དངས་པ་ཞགཡན་ན་ན ། ན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག ེ། ངིཝུ་བ་བཞིད་། ང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུ ཆེ བ་ 
འབྱོར ྲི་ནས་པར་བཏུགས་པ། རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ། ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། ི་ཏག་ཅིང་མི་བརན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཿ ཏེ དངོས་ [མེད་པས 
དེའི་ིར་ཐེག ཤྲ ་པོ་འདི ས་ལྷ སུ ན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ བཞིན། མ་ནོར་བ་དེ་ 
གཞིའ། གིག ཞི 





ནཱ་ཅི་ཊེཉ་མུ་ཚིནལ་ཁཱཧཱཾརྦ་བ་ཏདཏྐགཱ་ཧཱྟེ། ི་་བ་བཞིན་དུཉག་ཅིངབཏན་ལ་ཐར་ཟུག་མིའགུར་བའིཆས་ཅན གྱི་དངསཔོ ཏུ ( 


༢༠): 5༤༠) (༠༥) (༦༤༢) (༤༢) 1“) 1༦༠) 1༤) (༤༠) (༤༠) (^) (༦༠) 1༩”) (༩༧ 


༄༅ ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདྲིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ད་བཅས་པའི་འཇིག་ རིལ་མ ་ཅིང་འབྱང་ ཁ བྱེར རོལ་ཡོརོ། འད 
ཧན ླི་གབ་ཐར་བཏོགས རེ ཟེ ཏལ རོ་མ་པ རྭ ` ་ དཔིས་ཐོ་མེད་ངསདེའི་ཕིར 


[5 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན། མ་ནོར་བ་ 


ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ ཤ་ཡས་ཁཱརྟཝ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
_  དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ། ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། བལ འ་ལི་འགོག་ས་ གིའ་འ་འི་ངབ་ དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ 
བྷ་བ པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འ ག་རྟེན་ ལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་ ང་དང་གཟུགས་དེ་བཞིན། མ་ནོར་བ་ 


3 
[© རྟ227622899#7692#92892#2-27#6:822#༈928#28792#0217762702257062722༈ 2#ོ་ལ།ོང་།ང་#ོང་་ཚོང་བ་#ཊརོ་ལོ་ལ་བཉབ27227122¥#(522#1;277522767 2026 ི་ ¢( ® ཡ-: 26 9 8088 28 8 





; དེ་བཞིན། གནན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཤིཧ་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བ ། 
ཏི ཁིང 


རྱི 
[©$ 23979275:)5165066 7 86 # 2822-66-81 =. - -38=8 8 2 2 8 - 8 88 8༦ 8: 


༄། །དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རེ ཅི་བ བོ་འི ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་རེག་༔ ་པ་ པདེ་བཞིན། མ་ནོར་བ་དེ་བཞེན། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ དཱ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ ། ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་རྟག་ཅིང་བ ་་་བ་ཡི་་ོས་འབེ་ ན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ 
ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་། མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེ ན་ཟལ་རཾས་ 

བཀགཟོ་གཞ་།གག་ཡིད་ཁྐན་ འི་རོལ དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ 


་མ ནན་ཅིང འབྱུང་བར་མི་འ ར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ༠ ༦༡ མ་པར་བསྐྱེད་ 
ན་པོ་འདིས་ ཉི་དང་་པ་ཡིན 
¡ ཏ་ཧ་ཅས་པའི་འཇིགཏོད་ཟིལ་ཡིས་ཡནན།་འབང་ག བོ་འི །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་དེ དེ་བཞིན། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན། གཞུན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན ་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཌུ ༢ ཤབས ་ལ་ བཞིན་དུ་ཏག་ཅིང་བཏན་ལཐེར་ཟུག་མི་འབྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོསཔོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། 
ཱ མི་ཞང་། ཉམ་ཡིནདུ་བཅས་པའིའཇིགཅན་ཟལ་གྱས་མནན་ཅིངའཐང་བར་མིའབུར་ཏེ། འཁུད ཙེཿ་ཧཱ་ཏཱ་ཏུཏྔ་བར་ཝཏྟཱྟར་པ། རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ། ཡོངས་སུ་ 


3; 
༠༡:༦༠) 1༨2) (༤༤) (༤༩) (༨༩) (༤༠) 16༢) (༤༦) (༤༢) (༤༧) (༨༥) (༤༢) (༤༧) (༤༢) ༤༠) (༤༥) ༨༢༠) ོོར་ཆོང་ཆོར་བ 


ཡོང ངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། 





ཇོཧོ་ཐོ་ངོང་ཁོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོཐོ་ོ་་ོ་བོ་ོ་བོ་་ོ་ཁོ་་ཐོོ་ཐོ་བོ་ཐོརོ་ཐོརོ་ོ་རོ་ོརོ་ོོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོཐོབོ་ོོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་་ོཐོ་བ་ོོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་་ོ་ོ་ 


བསྒྲབས་པ་སྟེ། མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྟ་དང་། མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ 

འཇག་ཉེནཟལྭ་གིས་མཐན་ཏེའྱུང་བཟིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་སྲེད་པ་དེ་བཞིན། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཛའ བ་ས་ཁ བདེན་པ་ 

ཡང་དག་པ་སྟེ། ཡིཌ་བཱཔཾ། ཏུཏ བག.ྲ་སྐུག་འུཧེ་ཝ རི ལོ ས་་འའིལ ་ིན་ ག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། བོ ཅེ 
དྭ 


ོང 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ ། རབ་འབྱོར ་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ། ཡངསསུ་བླམབས་བཏེ། 
མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ༨ མ་བྲ་གྲད་ྲས་ཏིའརོར་བོག་བ་ཆོ་ བ་བོ པའ མི་དང་། ནང་ཁ ༦ ལ་གྱིས་མནན་ 
ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འཕྱོར། གལ་ཏེ་ལེན་པ་དེ་བཞིན། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན། གཞན་མ་ཡིན་པདེ་བཞིན་ཏེ ༦ གུང་རུ [1 
བཞིན་དུ་ ག་ ང་བ ན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ ་དངོས་པོ་ ག་ཡིན་ན་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན ལ་ 


སེ 
: 
༡༤༤ ༤༠) ༠༦) ༤༠༤: (༥༢༠) ༨ 





 ༄། 2355875855455151=2=55; ས་མནན་ཅོ་ ཅེང ཚོ པ ' => ོལམ་ བོ ག་ཆ ཁས རླ ཐིང་ ཐོང =5:±53353) ཟོ་ལྨ་ལ མ་ མཁགྫཌ་འ རེཐ་འླཝ་ རྣག 2325 རིར ིང་མི་བྭཊ འཁལ ཁྱ 

ཏྲ ཟླར་ཞུག ་མ་ཡིན་ - རི་ལ ` ར གི་ག [ཏོག་བ ཐི 
ཡིན་ནོ། །རབ་ གཟྭ་ཧེ་ཟིད་པདེ་མཞུན། མུ་དོར་བུ་དེ་བཉན། གཞན་མ་ཡིནཔདེ་བཞན་ ཤང གམ་ཡིད་ལག་ས་མང་འཀསེ། རེ་ཚུབ་ང་ ཀ་ཏཏག།ད 

¦ བབ ོ་ ོ གྱུར་པའི ཆོས་ཅན་གྱཾ དངས་པོཞིག་ཡིན་ན་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་། ར་མ་སེནྡ་ཱ་བཅས་བའི་༣ ག་རྟེན་ཟི ལ་གྱིས་མནན་ རྫ 

 :༅ ཅིང་ བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། སྲིད་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ། ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ མི་རྟ ག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་ 

ཏཱ ལཇི་འོརཆན་ཏི། དངོས་པོ་མེད་པས་ ༢༤༤ པོ་འ དང་། མི་ དང་ 1 ་ རྨ མར ཚ་མ་ི །རབ་འབྱོར། 

:མ གལ་ཏེ་མ་བ ་དེ་བཞིན། མ་ནོར་བ་དེ་ཐ ་ བཤན་ཏེ། ྱིནཅིལ ད་ད ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་ 
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ཏེ། རབ་འབྱོར། སྐྱེ་བ་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། ཐཱ ད་པ། ཡོངས་སུ་བ བས་པ མི་རྟག་ ང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ས་ 

པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་ ཤུང ན་ ་བཅས་པའི་འ ག་རྟེན་ ལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་ག་ཤཾ་དེ་བཞིན། 

མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཕྱིན་ 5 དམའོ རྒུ་དྱིབང གང ར་བ ན་དུ་རྟག་ ང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ལལ ར་ 


གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པ ན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། 


ཤི་དེ་རྣམ་པར་བརྟུགས་པ། རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ། ཤད ད་ས མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ ར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། རཛིས་ཐོ་ཆེད་པསདྲེའ་ངུབ་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འ ག་རྟེན་ ལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 





༄། ་ _ །བམ་པོ་བདུན་ཅུ་པ། རབ་འབོར། གལ་ཏ་སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་ 
ྟུ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པས དེའི་ཕྱིར་ཐེག ་པ་ཆེན་པོ་འ ས་ལྟ་དང་། མི་དང་ ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་ བ་ཡིན་ནོ། ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
བྱིན་པ ངོག་པོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ ། དངོས་པ་མེད་པ མ་ཡིན་ནནི། ཐེ བ་ཆེན་པོ འདིས་ཀུང་ལྟ་དང་། ་ ུ་མ་ཡན་ད་བཅས་པའིའཇིགཏནལ་ིསམདནཅང་ 
ྲ ར་མི་གུརཏ རབ་འབྱོར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་ ད་ལ་དངོས་པ་མ་ཡིན ་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐྲེ པ་ཆེན་པོ་འདི ས་ལྟ་དང་། ལྕ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་ 
བའི་འཇིག་ཏེན ལྱཅིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཏ་བཟ བའི་པ་རཱ་ཱཾདངས་པཡོད་པ་ ག་ཡིན་ཏེ། གངོས་ཛོ་མེད་པ་མ་མན་ན་ནི། ཐེག་ 
ན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མེད་ 
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༢ པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྟ་དང་། མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེ 
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ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་བརྩོན་ དཱ 
སཾ རིད་ ༣༦༩ ༢ ཡུ ཆུ རི ་་ 
མནན་ཅིང་ ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ ༨༤ ལོ དྲབ ཡ་ ོང 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར གའ་ཏོང་ཝྲད། ཧོ ཁྲངོ།ཅིང་བུ་ཧ་༢ ལོ་ཁུག་ ན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ ་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འ ག་རྟེན་ ཞས ངེདུང་་ཤཛ རབ་འབྱོར། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དངོས་ 
པོ་མེད་ལ། དངོས་ ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེ པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྟ་མ་ ན་དུ་བཅས་པའི་འ ག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། 
ལི ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཅ2ཿ ཟོ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡི ཤྭ 


ཐས ཌེ ་ ལོ ༄ར ་་: འཁ རཾ = 5 སེ: = /: 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ ན་དུ་བ 
ཀོ་ངོང་ཁོ་ངར་ཐོ་ངོ་ཆོངཚོངཚོངཌཆོཇཚོ་ཐོ ཁོ 1(ཁ7 [1 1༩6༢ 7ཇོ7 1ཇཇ]1༩༩7- [ོོོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཁོ་ངོང་ཆོ་ཁོ་ཐོ་ངོར་ཚོ་ང་ོང་ཚོ་ཌ་ཆོང་་ཐོ་ཌཌ་ཐོ་ཌོཏཌཐོྔཌཐོ་ཊཿཉོ2ཉོ 1:557.155: 1ཇ*) 1687 ༡ོ་འོཿ་ཝོ་ཌཿ་མོ 
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། །རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མ ན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མེད་པ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེ ་བྲ་ 
ན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་། མི་དང་ ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
། ར་ལ་བ སྲམ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་ ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་ 

འབྱོར། ནང་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ལ དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། འི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་། ི་དང་ལ་མཡིནཧ་བཅས་པའི་འཇག་ཏེན་ཟིལ་་བནན་ཅིང་ 
ཏེ དི ག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་ 


ཱི བ་ཡྲིན་ རབ་འབྱོར ལ་ ྱི་ ང་པ་ཉི ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞྲིག་ཡིན་ ངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ 
ཱེ ཿ ྣི་ ཁུ ལབ ཀྱ རནས་མ་མདང་ལ་་གོ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས 
 : ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 





པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ཕྱི་ནང་སྟོང་ . 

པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། ྣ འིད་ཟིག་བཟད་པོ་ལ་རལ ང་། པགམཇནཔ་ས་ཞི་ ང་ཡ ཡིེ ། ཏཾ ། 

རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོ ད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ ད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ༡8 ཧཱ ༦ ཡད མི་དང་ལྟ་མ་ཡི ་ད་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེ ་ལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འ ས་ལྷ་དང་། 
མི་དང་ ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར ལཏུཆེནཔ་ཚོངཔ་ཉིདདངས་པ་ཡདཔ་ཞག་ཡནཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ 
ནནན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྟ་དྭང་ མི་དང་ལྷ་མ་ཡི ་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་ ས་མནན་ ང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་ 
པོ་མེད་ལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། ཡལ་ འལ མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། 
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ལ མ་པ ང་པ་ཉེཿ དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་མི་ ངྲོས་པོ་མེད་པ་མ ཐྲེ བ་ཆེ པོ་འདིས་ཀྱང་ ང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ད་བཅས་ 
པའིའཇིག་ཏེན་ཟལ་ དལ་བ རྩེན ཀའི རོལ་མོ ཧཱ (3 ་པོ་ 
ས་ལྷ་དང་། ནོ་ང་ུདགྲསཔ་གིགན་བ་ཅགམན་ཅང་ལཞནནོ །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། - ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེ | ླྣ༈ོོོོ་ 

| རབ་འབྱོར། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ལ། དངོས་ཁོ་ཝ་ཡིན་ཁས། དེའི་ཕིར ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྟ་ ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ 
པཔ ༢༥ ༠༨༤ །རབ་འབྱོར། | སེ དངས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིཊ་ན་ནི། ཐེགཔ་ཆེན་པོ་འདིས་ ཀྱང་ལྟ་ 
་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། བའོ ར། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 


བྱི 
1 
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` ངས། དེའི་ ལྟ་དང་། དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ རརར འབྱུང་བ་ཡེན་ནོ། ནོ། །རབ་༩ ། གལ་ཏེ་མཐའ་ ་ལས་འད །འདས་པ་སྟོང་ 
པཾ ཌ ་དངོས་ པོ་ཡོད་པ ད་པ་ཞིག་མི ཡིན་ བས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ ནཱ ; ° ཐག་པ ་ཆེན་པོ་འདིས་ ཀྱང་ ལུ་དང་། མི་དང ཐིས ཡིན་དུ་བཅས་ པའི་ ཡོ ་ཟིལ་གྱིས་ ལན ༣ 
འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེ་ ད་ལ། དངས་བོས་སྲི ÷= དང་། མི དང་ལྷ ་མ་ཡི ་དུ་བཅས་པའི་ 


༡ཿ་རྙི་ི་བཞད་ཙིང་རྱ་བབ་ཡིན་དོ། ུ་ གཏ དང་ཐམམད སའ ིདདངས་ ཡདཔ་ཞེགའི ན་ཏེ། ༣ ངོས་ཐ་མེད་པ་མཡིན་ན་ ། ཐེག་པ་ 


- ང་ར མི་ད མ་ཡིན་ད་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ 
£ དའི་ཕྱིརཐིག 2 ཧྭ སཾ ཀྲོ་ རའ 3 
བ་དེ ‡ཾ དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྟ་མ ནྭ་ུ་བཅསཔའ་འཇིགཉནཟིལ་ཅིས་མཉན་ 


("182 


: 
ཅཿཅོང་ཆོང་ཆོང་ཆོ་་ཆོང་ཆོར་ཆོར་ཆོ་ར་ཆོར་ཐོ་ང་ཆོང་ོར་།་།ོང་ཐོང་ཆོང་ོང་ཆོང་།ོ་ཁོང་ཆོང་ོ་མོ་ཚོང་་ཁོང་ཐོང་ཐོར་ཐཆོང་ཆོང་ཆང་ང་ཐོ་་ཆོ་་ཆོང་ཆོང་ཆོ་ཐོང་བོ་བ་ཆོང་ོང་ོ་་མོ་ང་་བོང་ོང་ོབ་སོབ་མོབཿསེ2མ2མོ2ས22མ2#528/#57#¥©2#52#62#༈62862#6226672662ས2822#626227627¥6 2606 6 ¥ (¥` 





ཅིང་ སམས ར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི བོས་བ ལཾ བངོས་པོ་མ་ལི་ པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་། མི་ 
མ་འ སྲ རར རེ ་ `: ར་སི 
་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ ་དང་། ཉ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ ང་འབྱུང་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དའི 
་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ལ། དངོས་པོ་མ་ཝན་པས། འི་རུརཐེག་པ་ཆེ པོ་འདིས་ལྟ་དང ཀུ མི་དང་ ་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇི རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ 
ནཱ་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལཏུཆས་ཐམསཅད་ོངབ་ཉིདདངསཔ་ཡོདཔཤག་ཡནཏེ། དངས་པོ་མེད་བ་ལ་ཁིན་ན་ནི། ཐགཔ་ཆན་པོའདིས་ཀྱང་ལྟ་དང་། ་ དྲེ 
ཡིན་དུ་ ་བཅས་པའི་འཇིག་ ན་ཟིལ་གྱིས་མན ང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ༢༢3༢ ༢ དེའི་ཕྱིར 


ག་པ་ཆིན་པོ་འདསལྟ་དངམི་དང་ལྟམ་ཡིན་དུ་བཅསབའི་འཇིག་ཉྟནཟིལ་གྱིས་མནན་ིང་འབྱུང་བ་ཡིནནོ། [སག་འཁྱིར། གལ་ཏེ་རང་ འཐད། དགང ད་དངོས་ཇོ་ _ 
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ན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏ་ངོ་བོ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ འདིས་ ཁ" མི་དང་། ༡ ལྷ ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་ པའ ༢ ་འཇིག ཏིན ་ཟིལ་གྱི གྱིས་མནན་ ོབ་དོང་བཉདདངོ་ ་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ངོ་ཁྲོ་ི ཉིད་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ད རླག 
ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ པས། དའིཕྱིར ག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང། མི་དང་། - ་ ་དུ་བཅས་པའི་འཇིག ་རྟེན་ ཟིལ་ - ་ ་ཡིན་ནོ། །རབ་ འབྱོར། གལ་ཏེ་ 


དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ང་བཉིན་དཇུསབ་ཁོད་ཞིགམནཏ། དངོས་བོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྟ་དང་ མི་ད ཌ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ 


ངྒ འཇིག་ཏེ ཏོན་ཟིལ་ ཁ་ཧོ ང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུ ཡ་འ་ལ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ལ། ༢ རོས་ཐོམ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་ 


པོ་འདེས་ལྷ་དང་། མི་ད ང་། ལྷུ་མ་ ཡིན་དུ་བཅས་ པའི་ ལ་འདིག་ཉེན་ ལ་གྱིས་ མནན ་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡི ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར གལ་ཏེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 





༧ ཞིག་ཁིན་ཏེ། དངོཝ་བོ་ཡིད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་སྲ་ཅངྱ་ལུ་ད་པ།། ལི་དང་། ྭམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའོ་འ ཧཏིན་ཟིལ་ཡཾས་མནན་ཅིབ་གླརཿཔའ་ཡི་ཏླཐུང་ཏེ། རཝ་ བ་ 


[ོ་2་བཾཏྱ2་རྣ ཀ་ར #61892862ཉོ38272232#652862ཉ#62#༈92ན2#75227605#6 0 ® ® _ ® ©-8- ¥ 7ཉོ9རྗེ༢ོབློ་ྱྱ་།ྗེ31།བ་རྔ་བོ་ྱ་བྟ་ཊ¥་་།བ་རོ་་། མོ་རོང ལོ་བ བོར་བ 27 5778 2762-00-87 -2#-)8- 


(5828528538251©3286©15#5852855851855282] ི་ོ ར་ལོ ལོ་ངོ ལོ 


8©23552355] =ཿ=65865865)655265)55752875875865#65#65®65265®52255253252552525275251ོའེཟེའའོ་ཐེོེ་ཐོའོཌཐོངོར་ཆོའོོ་ཆོངོའ་ཐོའོའོ་ཐོངོ་ོཆོངོ་ཆོང་ཆོངོ་ཆངོངཆངོ་ཆངོ་ཆོངོ་ོངོ་ཆོངོ་ཆོང་ཆོར་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོང་མོངོ་པོའོ་ཆོང་ཆོངོ་ཆོངོ་ོང་ོངོ་ཆོངོ་ོངོ་ཆོངོརཆོངོ་ཆོངོ་ཆོའོ་ཆོངོ་ཆོངོརཆོང་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོརོ་ངོ་ཆོང་ོང་ཆོའོ་ 
- 


འབྱོར། དྲ ་པ་ཞེ་བར་བ ་པ་རྒམས་ ་ངོས་ལོ་མེ ༢ ་ངོས་ལོ་མ་ཡི ་པར། འི་ཕྱིར་ཐྲེ ་པ་ཆེ ་ལོ་འ པ་ལ་ངང་ མི་ ང་ ་མ་ཡི ' ་བཅས་པའི་འཇི་ ཱ ན་ཟིལ་གྱི ཀོ 
ཤོ་་ ོ ངུ ཧལ  - ནུ་ས། གི ར་ཏིགཔཆད་ སཱ རལ ཐག གཔོ་འདས་ཆང། མི་ 
དང་། རར འའ ཚོང ལོན བེ རཿ ར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ ར་མ འིས ཀི ས་་་ལ་་ 5 10༩༩ 


ལ་ ་ཡིཾ ་ ས་ལོ་ - ཐྲེ ་པ་ཆེ ་ལོ་འ སྭ་ཀུང་ ་དང་ མི་ ང་ ་མ་ཡི ་དྲ་བཅས་པ ་འཇི་ འོ ་ཟིལ རཾ ཅཧིང་ ་ཁར་མི་ ར་ཏེ རབ་ 
བཱ  ེུ་ང་བ་དམས་དཔས་ད་འ། - ྫེ འི་ིར་ཐག་་ཆནཔ་འདསུ་དང་ འདགཏིཤ = ཉན་རཅས་མཐན | 


ང་འབྱུང་བ་ཡེན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ ན་ 





(125 122 
༧: 


། །དུ་བཅས པའི ག་རྟེན་ཟིལ་ ས་མནན་ཅིང་ ལཱ ཏེ དབ ་པོ་རྣ ས་ད ས་པོ་མེད ཱ ངོས་པོ་མ་ཡིན་ ས། དེའི་ ར་ཐེག་ ངཱ 
པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྟ་དང་། མི་དང་། ཁམ ལ་ལ་ལ ༨༤ ཆ ཁུ སུ འ བས ར་ཐ རླ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡི ་ན་ནི། | མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པ ་འ ག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ ང་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཏེ། རབ་ 

= ཾ སྟོབས་ མས་དངོས་ ་མེད་ལ། དངོས་ ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འ ས་ལྟ་དང་། འོ ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ལ་གྱིས་མནན་ 


515523551551553©25555©52#5585255152862865555556552#55¥25252¥6556515%¥75#555665] 
ཐུ 


མེ་ཐུང་། ཛཿ 
- £› ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཡུ བག་པ ུ་གྲང་ལབར་ ༦༥ འག་ དངསཔོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། _ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། 
 མིེ་དང་། ལྟ་བད་དུ་།ཅས་ངའི་འཇིག་ཏིན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ ང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན 
¡ཱ -ཤ པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ ་དང་། 





་ཡིན་ 


མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་ལམ་དངོས་པོ་ 


འར རེ་ས །གལ་ཏེ་ཚད་མེད་པ་ མས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ ་ནི། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ འདིས་ཀྱང་( ་དང་། མི་ང བ རལ ལའིམ་པའ་མིས 
འ འཇིག་རྟན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་ ་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ཚད་མིད་པྭ་ནམས་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། ཏི གག་པ་ཆོན་པོ་འདིས་ཞ བ། མི་ 


ཿ ཊཱི དང་། ྣ།་ ་ིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ རཆེ་ གས 
ཏྲི _ ཡིན ་ལོ་ ༡༩ 


བཾ ངོས ་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་ 
་. གཟཟགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རམས་དངོས་པོ་མེད་ལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། ྭདཱ་ཁུངས་པ་འཇིག་ཏིན་ ཁ་ ས་མན ༣ ལེ 
ག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་ ས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ 


ོ་ོ་ཐོངོ་ོ་རོ་ོཁོོ་ཐོོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་རོ་ཐོ་བོ་ཅོ་བོོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངཐོ་ང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་མོ་མོ/སོ་76ས©7ས©# 2388-82-28 23852#? 579 67#5721262¢265767 ¥ ® 888 8858-88-28 རེ 


ད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་འ ས་ཀྱང་ལྷ་དང་། ་དང་ ལྷ་མ་ 


༨ 





































:‡ 


ཐོར་ཝོརོར་ཆོང་ཆོར་,ོ་ར་,ོར་མོར་0 
ཐཾ ལྷ་མ་ཡེ ཤྲ 


[„ ༄༅ ས་པ་རྣམས་དངོས་ལོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ ངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་ད་ར་ ན་དུ་བཅས་ ག་ ]; 
ཿ„ ན་ ལ་གྱིས་མ དཾ འུར་ཏེ། ཞག་ལན་ཏ། ཁམ པྲའ་པཔ་འབོ་ཤིད་ འོ་མ པས དེའི ར་བྲེ ་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྟ་དང་། ཡཾ 
ཏཱ ི་ ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ ག་ཡིན་ཏེ དངོས་པོ་ 
ཝ༦་ མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྟ་དང་ མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ལྭ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ ད | རབ་འབྱོར། ཉིང་ངེ་ 
¡[7 འཛིན་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། འི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་། མི་དང་། ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ 
ཏཱ ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
¡ = དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་ 


⁄ 140 (+) 1༨2) (༦༥) 1༨༠) (༤༩) (༨༩) [ོ་ཐོ་ཟོ་་ཉོ་ ཀོ་ས་ལ 19༢ེ22822#523822#82/#22)722862#57#62362)ཿ127#122#22#72282#7526227227227#6?#6 26 ? ཏྟ ལྟོས པ#'2༡2# (¥ ?¥27¥ 5226 ི7#¥ 006 ¥ 226 2?6 ¥ 2626 2 ི 8? ི ® ¥ (6 ¢ ¥» ® ® ® 38 ¥ 
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ཏཾ 
༩ ; 


'འདིས་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་ འེ ག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མ འའ བཟབ ་ རབ་འབྱོར ལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཚོབས་རམས་དངོས་པོ་ཡོད་ 

± དངོག་པ་མགལ་ ཡིན་པ ག་གེ ངོ རི དནངྲྫིྫངྫིིགྫི་ ཟོ 

འབྱོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ ན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་ 

ལྲི རབ་འབྱོར། སིི ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། 

མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ 

བརེན འཛས་ལུ་དང། མི་དང་། ལྟ་མ་ཡི ་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ 
་ཏེ། 3 * 4 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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རབ་འབྱོར། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ མས་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྟ་དང་ མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ ་བཅས 

ཝཾ ༨ རིག་ཏེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅེང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འཛུར། གལ་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་ ད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ངསཔ་མེ་པམཡིནན་ནི ཟེགཔ་ཆེནཔེ་འདེས་ 
ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པ ཁྱུ ཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། སྙིངརྡེ་ཆེན་པོ་ ད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ 

་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྟ་དང་། མི་དང་། ལུབཡིན་ད་བཅུས་བའི་བཟིག་ཏེན་རིལ་ས་འགན་ཡིང་རྱའ བ་ཡི ་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 

བརྒྱད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། ་དང་། ལ་ཤ བ་ཨཿ་ཡ།་ ༤ བགུ 
་བར་མི་འགྱུར་ཏེ རབ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ པར ༡༤༡༠ ༩ ༦༡༤༨ དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྟ་དང་། ་དང་། 

¡ ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་ ག་ཀྱི་སའི་ཆོས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
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ན་ནི། ལབ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་ ལྷ་མ་ཡིན་ པ་ཚ ་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། རིགས་ཀྱི་སའི་ཆོས་དངོས་པོ་མེད་ 
དྷ ནཟལ་གྱིས་མཆན་ ངྷ་གླང་བ་ཡིན་ནོ། བ་བོ གལ་ཏེ་བརྒྱད་ 


ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། འི་ཕྱིར་ཐྲེ ་པ་ཆེན་པོ་འ སྭ་ལ་ད་ང་ ་དང་ ་ར་ཡིན་ ་བཅས་པའི་འ = 
པའི་སའི་ཆོས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ ར་འ ༡ ༢ མི ཤཚོག་ས་་ རིང ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པ ་འཇིག་ ན་ཟིལ་གྱིས་མ ན་ཅིང་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ༦ ར་འ བརྒྱད་པའི་སའི་ཆོས་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ ་དང་། མི་དང་། ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པ ་འཇིག་རྟེན་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་ ར་ །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ ད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཀཀ 
མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ ག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཆོས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 


ོང་ཁོ་ངོ་ཆོ་ང་ཁོང་ཆོང་8། 





༨༠. =:=5=ཉང-ཉེངམོ སོ་ལོ བཟོ་བོ ༡ བབོ་འབམོ་270བསོ2རོ་བ་རློ་བབཐོ་ངྱབ་ཐོ་ཁྱ་ཐོ་ཁཀ་ོ་ཁུཌ་ཐོ་ྱང་ཆོ་ཁང་ཐོ་ཁྱཌ་ཐྫོ་ཁྱབ་ཐྫོ་ཁྱང་རོ་ཁྱང་རྫོ་ཁྱབ་རོ་ཁྱང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁྲང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་མོ་་ཐོ་ོ་ཁོ་ 


།ཾ ¡ དངོས་པ་མེད་ པཾ པ་མ་ཡིན་ཿ ན ནི། དད ཟགཔ་ཆནཔོ བོ་འདིས་ ཀྱུང་ལྟ་དང་། མི ཟི ་དང་། ས་ ལྷ་མ་ཡེན་དུ་བཅས ཁཾ འཇིག ཏན ་ཟིལ་ གྱིས: མནན ཏ་ཅིང་འབྱུང་ ོ་ བྷ 
ལན་གཅིག ཕྱིར་འོང་བའི་ཆོས་ ་དངོས་པོ་ ཁུ 


རར །རབ་འབུར། གལ 


ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འ ས་ལྟ་དང ང བཅས 
ལྐ ཚུས རུར གང ཟ་མ ། ཟེག་པ་ཆེན་ 
པོ་འདིས་ཀྱང་ལྟ་དང་།, མི་དང་། ར༈། ན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་ མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ར་མི་འོང་བའི་ཆོས་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་ 
རཱ ་ དེའི་ཕྱིར་ཐེ 1 ཞང ལཱམ་ཡིན་ད་བཅས་པའ འཇིག་རྟེན འ པ་ག་ཆ་བུང་ཅ སེར ལ་མ ལ་ཏེ་དྲག་ 
_ བཅོམ་པ 0 ་ ག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཟག པཆན་པོའདིས་ཀང་ཉ་དང་ མི་དང་། རར ཁ་འ ལ་གྱཾས་མནུན་ 
= ༣ ཨིང་ཞླབུང་བུར འགྱུར་ཏེ། ཧ་ཞྱའད། ཧྲ་འཇོམ་པའི་ཚིམ་དའོའང་ལེདུ་ལ་དའོལ་པོ་ཨ་ཧ་འས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 


=] ¡58; 158); ¡ཇ*; 18) (4 8); 163) 1881 (༤༢) (༤8) 188) 168) (ཧ 8) (62) 162) (8) 16༨༢) (༤) 1) 1) ¡2 (༨༢) (༤༠) 1༤༧) (༤༠) 1༨༠) (༢) (༤༠) (༤༠) 1༤༠) (༠༠) 1༠) 1༢) 1༠༠) 1༠ 1༠༠) ༠) 1༨༢) ` 





དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་ རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་། རྫ ༢ྲ ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་པོ་མེད་ལ་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྟ་དང་། མི་དང་། ༥ ༦ འར །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཆོས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་ ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་ ས་མནན་ 
ཅིང་ རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། ཆ་ར £ མི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་ ༢ མམ །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ 
ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། 


2£75ཉ6༡ཉ6-༡¥6-9པ29སབབོམོ6ོ་ངོོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོཌ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ (©£¥ཌ#ྔ2#6-ར6ཿཆོངཿཆོཿཐོ6ཿ་ཐོ་ཿ་ཐོ་ཏཿཐོ་ཧཿཐོ་ཏཱཿཐོ་ཏཿ་ཐོ་ཏཿཐོ་ཏོཿཐོ་ཧཿཐོ་ོཿཐོ་ཌོ་ཝོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་6ོ་་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོཝོོཌ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཏོ་ཝོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོཐོ་ཌོ་ཐོ་ཊཿཝོངོ 
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ཛ ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྟ་དང་། འིག ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ནས ལོ རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོཿ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ད ངྲོས་པོ་ ད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། ་ཕྱིར་ཐྲེ ་པ་ཆེན་པོ་འ ས་ ¿ མི་དང་། ལྷ་མ་ཡི བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་ 
་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ འདས་ཀང་ཚུ་དང་།སི་ དུང ཆུམ་འིནདུ་ 
བཅས་པའི་འ རར འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱིངས་དངོས་པོ་ ་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ ག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྟ ་དང་། ° 
ྲ་ུ་ ==; རག །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ ངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ངས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། 
ཏཱ ཐེག་པ་ཆེན་ 8 ༢ ཀླ ལྷ་མ་ཡིན་ ཁས ཡི རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མ ན་ཅིང་འབྱུང་ ར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བཤ ད་ ཤོང་ 
¦ ཡོམའོ་ྭ་ཏས ཀུབ" པོ ཐཐི་བཟསབཟབོགཉཟིིསམགནཅར་ྱུང་འཇིནའོ། རཛཱཊཾཿཿཿ8ཞོ་ཏིཉུར་ཐིཤ་ི 


འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། རབ་འབྲོར། དད ་ རི 
ཆོས་ 





། །མཐའ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་ མི་དང་། ཉོ ཧླུ་འཇས་པ་རི་བདིགཅི 
ལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ཡང་ད ་པའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕིར་ཐེག་པ་ ན་པོ་འདིས་ལྟ་ ང་། མི་དང་། 
མཡིན་དུ་བཅས་པའི་ཇག་ཏེནཇིལ་ཡུསམནག་ཅིང་འྱབངབ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
མད་པ་མ་ཡིན་ནནི། ཐེག་པ་ ཉན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྷཱ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འ ག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ཅ་གུདངོལ་པོ་ངི་སྐདངོག་ ཁའེ དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ ན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
་ཱུ དཾ | 


_] ཅིིང་།, འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་ལུ་དང་། 


ར་ཇ ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ ན་ན་ནི། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། ་དང་། ལྷ་མ་ཡི ན་དུ་བ $ ར་པའི་ འཇིག་ཏེ = མོ 


ན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་ ་འགྱུར་ཏེ། ཆཁབ་འྲ་ན། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ ན་དུ་བཅས་ 





ྡོ པའ་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་༈ དང་། མི་དང་། སོིིགིཾིེཾཾཾི་ 
རབ་ འབྱོར། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོས་སེམས་ དང་པོ་ 7 ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུག་གི་བར་ སེམས་བསྐྱེ བྱུང་བ་ དེ་དུག | 
པོཐོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའདིས་ཀྱང་ལྟདང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ ་འའི་འིག་ ས་བེད་ཛི་ཞེད ཚག་བུ་ ང་འབྱུང་བར་ མགར་ཏེ། 
རབ་འབྱོར། རརར ལཾ ནོས སདངབ་བེ་དདིངོ་ངཅུ་། འག བྲར ྲདཀེིིིིཾ་ 
ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། (ཀླུ ས་ཀྱང་ལྡ་ :&. ལྷ་མ་ཡིན བཅས་པའི་འཇིག བཿ ན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ར་ 
བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་དཔ པའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ༧ =» = ཟི ངོ = ། ཐེག་པ་ཆེཿ ན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ དྲི མི་དང་། ཤྟུ་ཟྦ་ཿ ཡིན་ 





རོ ཀཱ་ ཏཾ རུ ཤིས 25 ˆ ° འགྱུར་ཏེ། ཌཱ 1 ཊུ [སེལ ཨཱཿ དཿ དུཿ = ་པོའེ་ཡེ ཡེཤེསརྡ་རྗ་ལྟ་བུ་དངོས་ ལོ པ་ལ ལ་ མ་ཟ པོ་མ་ | ! མ་ 
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ཊོ ས་ལ པའ ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇག་རེན་ཟིལ་ྱཾས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། 







ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གྲོར་ོ་་བང་མ༠ ༥༦༩༦ དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ ར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ ད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ་དང་། 
་དང་། ལྷ་མ་ཡི ་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མམས་དཔའ་ཆེན་ལོའིལ གས་དང་བ 
ཤཱཾི དཇོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། བ་ར ་འ་གཤ ད་ 
་ པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ། ཧྷ་ནྐང་། མི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་ཟིལ་ ས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡི ཤོ །ཆཐ་ 
= འབྱོར། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


¬ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་ཅོ་འོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁ་ ༦ འོ ཉོ ངོས [ལོ ངས [ངོའ 1༡ ང་ས 142) འི [འང [ངོ 12 ཉོ? [ངོ་ཚ འོ འཉ) ངོ་སོ 522 1ངོཿྕ (ངོས 22༧1) (ངོ [ངོའ 6ཿ2 1? [འའ] ང་ས [ངིལ རར? 6) ང་ཉ (ངོས ོཌ་1ཉ? [ངོ [འོ [ངོས 1 1 ང་ངོ ངོ 1 ངོས [ངཿ ཛའ? (ངས སས ོང འག ང་འ༧༡ ང་ལག ང་ལ (ངར (ཇོར་ལ རོང ངོལ ཇོར ཇོར ོལག 


== .(×:1.(:1 
གལ་ 
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པཾ རབ པརྡ་རྫོཐ ཐུག པ་ར ང་། མི་དང་། ཟིབ བོར་རོ ཟིང་ཅིག་ ཧོ་ཅོ རྫ ཟི་བརྡེཿ རཾ དབལ་ཧྱིས་( མཆོར 
རོ འགྱུར། དགུ ཅུ རྭ ལྷང་ངེར་ མི་ ཤོ ཡ་ ཞུ་དང ཊཾ རུར ་བཅོམ་པ་ རྒུར ་རྫོགས་ རར ཀྱིམ བཏ རོ་མ ་སུམ་ ཆུ ་གཉིས 
ས་པ་ལ ད་དག ོ ས་་ 
ལ་ལམ ང་ངེར་ཀྱར་བ རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་དེ་བ 
སས ཀྱི་འོད་དངོས་པོ ཟཝ ས་ཡོད ལྔ ་ བཛད ངས་པ་མེད་པ ་མ་ རའ ་ན་ ཉི ནཱ འིལ གས་ བ་དྲག་བཅོམ ་པ་ཡང་དག་ འ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཊཾ 
ཀླུང་གི་ ་བྱེ་མ་སྟེ མ་ སྟེད བས་རྒྱས་པར་ 3 རྨོ ་མཛད་དེ། རབ་འབྱོར། ད་བཞིན ་ པ་དྲག་བཅོམ་པ བུ་ཨང་དྭག་པར་ བི སངས་རྒྱས་ ཧྭཀ་འད་ ་དངོས་པོ་ ཁམ ལ། རོ ཱིུ་ རཾ 
ནི ཤྱིར་དེ 8 དྷ ་གཤེགས་པ་དགྲ རྦ ཡས་ཧ་།ངྱའ ཁུ སངས་རྒྱུས་འ འིག རྟེན་གྱི །།ཆྒསྔ་ གངྒའི ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད ་དག་འོད་ ཀྱིས་རྒྱས་པར་ འགེངས་བ ཌཱ ཐ་མཛན་ ཁུ 


=== 5585? 296༡ 52952ྟ627226752#7#72757529#2#12#62#62862#62862ཿ© 22 སོ་ཁཀསོ་ཏཀབྫོ་ཏོ་སྔོ་ཱཿ་ོཧ་ཐོ་ངོཿ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁཿཐོ་ངོཿ་མོ་འོ་ཆོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་་ཚོོ་ཐོ་ོ་ཚོཌོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཌོ་མོ་ཌོང་ཁོ་ར་ོའོ་མོ་ང་ཐོ་་ཆོ་ཆོང་ཌ་ཆོ་་ཿཌ་ཐོ་ཌ་ཆོ་་ོ 


གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ཅེ 


ར་ལན བག གཡིགས མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འ ག་ 



































དོག་ཏུ་འདུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 7 ང་མཉམ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། . འདི་ལྟ་སྟེ། ཏཿ། ༦ ་ ། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། 
དྭཏནྱ་ཐཱང་ང་མ་ཡིན་ནོ། ༈ནབ་འྱིར།དེ་བཤིན་ ན་ཏེ། ིྱཉིརཐགཔདེནི་ནམ་ 


མཁའ་དང་མཉམ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །འཕེལ་བ་མེད་དོ། །འབྲི་བ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་དེའང་འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །འཕེལ་བ་མེད་དོ། །འབྲེ་བ་མེད་དོ། ་ དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། འ ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། * ནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ 


ར ན་པོ་དེའང་འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཊ ན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ 
ཟབ དནི་ 









ཆ།  ་ོི་ལོ་་་ ས་སོ། །རབ་འཛུར། ང་ར །གག་པ་མ དོ། །གནས་པ་མེད་དོ། །མཐར་ ཿ 

ཐུག་པ་མེད་དོ། །གཿ་ཐ་ཡཿཿཝ་པདན ་དུ་འགྱུར་བ་མི་ད ཀླ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ [ཞེས་ £ །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡུ ཛཱ 

་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་དགེ་བ་མ་ཡིན། ་དགེ་བ་ 

མ་ཡིན། ལུང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན། ཡུང་དུ་མ་བསྟུན་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ ར་ཐེག་པ་དེ་ནི ཁ་པ་ཤོག་ཡོང་པ ཆེག་ །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ 
ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན། ཐོས་པ་མ་ཡིན། མ་པར ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་མཐོང་བ་མ་ཡིན། ཐོས་པ་མ་ཡིན། རིག་ 

_ པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེ༔ ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ར་པ་མ་ཟིན། ནུམ་པར་ཤི ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ༥ བ་སྟ དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། 

ལམ | 8 ་ལེའུ་ཐའཿཝལེཧཱ།, ཀཀ ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའང་མ་ཡིན མངོན་དུ་བྱ་བའང་མ་ཡིན སྤང་བའང་མ་ཡིན བསྒོམ་པའང་མ་ 


±= ༣ རར (༦ (༦༦༦ ༦ ༦ ༩༩ ༡ ༥ ༥ 6 81: -8-8 85 8 ཛ# 9 # 876 #© 53 ར་བ 979979-37©5901892382992529] 


ནི་དགེ་བ་མ་ཡིན། གཡུ་ལོ འར ལ་བ ཡིན། ལུང་ མ་བསྟན་པ་ཡ་ཟིཏ་ན། །རབ་འབྱོར། 
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ཧཾ 





ཡིན་ནོ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་ད་བྲེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་ཤེས་པར་བྲ་བའང་མ་ཡི ས་པར་མི་བྱ་བའང་མ་ཡི མ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའང་མ་ཡེན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ལས འི་བ ོ :;- འི་ཡི ༥ ༧ །རབ་ ] ལྐོག དཔེར་ 
ན། ནམ་མཁའ་ནི་རྣམ་པར་སིན་པའང་མ་ཡིན། ཁཁྲི་ ་གོ་ངོ་ ན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་མ་ཡིན། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། 9 དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན། ངཿ དེ་བཞིན ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་འདོད 
པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུ་ ་པ་མ་ཡིན། པོ འི་དའ་ཁྲསས འི ངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འིར ༦ ༦ཕ་ 
དང་མཉམ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན། ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཞེ་སྡང་ 


5 ® £ _1¥ཛི#ཏ£ (5 26(227#6727;52#6277662272#127732711270 26; 77022#22#122726022#152#2?¥'22#0 270 26 0227 2 2277; ?ྫ( 7727? 276227527675226 7 × (6; (8 
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།དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན། གཏི་མུག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཧྲ ། བར་ན  བ་ཀྱོ་བ།ལ་འན་ ༥ འབང་ ཆ་།སག་ ལ་ར 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན། ་སྡང་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། །ཆད་ཟཆལ་ཨ་འ། གཏི་མུག་དང་ལྡན་པ་མ་ ན། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་མ་ ན་ནོ། དེའི་ ར་ 2 
དད ་ །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། _ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མེད་དོ། །གུམ་བ་མེདདོ། 
དཱ །མ་མེད་དོ། །དརྐབ་མེད་དོ། །གཅུན་མ་ཡིད་དོ། །བླད་ཡིདདི། གླུག་ཅརྙིངཏ། བས་ཆ ཛ་ཛ འཇེད་ད། པྱ ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 

བོ་དི་ལའང་སེམས་དང་པོ་བྲ། ད་བ་ཡིད་དོ། ། རཱ །ནཅུམ་པ་སེད་དོ། །བཞི་བ་མེད་དོ། །ལྔ་བ་ཡེན་དོ། །ཇུགཱབ་ལེད་དོ། །འཇུན་པ་མེད་དོ། །བཟུ་ནྡུ་བ་ཡེད་དེ ། 

་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ནེ་དཀར་པོ་རྣམ་ 
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ཉིས་པ་མེད་ 
ཱ ད ་པ་མེད་ ༡ ལལ འ་ །དེའི 
; དུག གཡིད བསེལ རིགཔ་ཀྱི་ས་མེད་དེ། །བརྒྱ 


1] 


རྟོགས་པའི་ས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ ་པོ་དེ་ལའང་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་མེད་དོ། །རི ས་ཀྱི་ས་མེད་དོ། །བརྒྱད་ འི་ས་མེད་དོ། །མཐོང་བའི་ས་ ད་ 

དོ བསྲབས་པའི་ས་མེད་དོ། ༩: །བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་མེད་དོ། འྱ་ིར་ཟགཔ་ད་ནམ་མཁའ་དངམཉལ་ཞེས་བརོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། 

དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ ན་དུ་ ས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །ལན་གཅི ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །ཕྱིར་མི་ ང་བ འབག་ལ །དག་བཅོམ་པ་ཉིད་མེད་དོ། །རབ་ 
་པ་ཆེན་པོ་ གག  ་ །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ རྩ །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ £ 

ཅན །རང་སངས་རྒྱས་ ་ །ྱང་ཆུབ་ 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ ད། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ད། བྱང་ཆུབ་ 

འི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ 


་ཆྩོ་ང་ཆློ་བ་ཐོ་བ་ཐོ་ཀྲ་ཐོ་ཀྷ་ཐྲོ་ར་ཐོ་ཀ་མོ་བ་ོབ་ཐ་མྫོ་བ་ཐོ་་སོ་་ོ་ཀླམོ་་ཾ་སོ་༩ར་མོ་བ་་སོབྗོ་སོ་ཌ2 6262 52ཉ62#9276152722) 


དཾ སི་སི །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ལོ 


མེ 7 ༤ 
༢ 1 
སེམས་དཔའི་ས་མེད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ཀྱི་ས་མེད་དེ། དེ 


- 
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མོ ཤེམ རབ ཆོོ ད་ར ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་ གོ རླུ སྙོང་པ་མ་ཡིན། རར འ་བ ༤ རོབ ལོ་ལོ སྒོ ་པ་ཡོ ལོ ཡོོ རོ ཟཱས་ 
ོ ཅར ཝན ་ རོ འབ་འྱོར། ༠ སི ར་ཚ རཾ ཡིན། ཧོན སྲོ ཱ 
མི་དབེན་པ་མ་ | 0 དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་ཞི་བ་མ་ཡིན། མཆིན དབེན་པ་མ་ཡིན། མི་དབེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ྱིརཐེག་པདེ་ །ནམ་མཁལ་ རུ 
ལག་ཆ ན། མུན་ £ 

་དམིགས་སུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། ད མིགས་སུ་མེད་པའང་ ° ཐུ 


དང་མཉམ་ཞེས་བྱའོ། རྩ ར་་ འདི་ལྟ་སྟེ ཿ:; ན། ནམ ང་ཡིན མུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །རབ ་ 


པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེ་ 
༔ མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་དེའང་དམིགས་སུ་ཡོད་པའང་མ་ཡི ན། དམི ད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ སུབ་ས་ཱ 
ཟ་ང འདི དཔེར་ན། ཡར རར བརོུམད་པའངཡིན་ནོ། །རབ་བབོར། དེ་བཞནདུ་ཐགཔ་ཟན་པོ་དའངབཛྗོདནུ་ཡད 


3 
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་ནམ རར ་ཞེས་ བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ར་ དཔེར་ན ནམ་མཁའ་ 





[རཿ 5372272#2855:12ཐ5582311138518558528525865#52#8538551855མ5552862#62582#61®6 


¦ ས་སསང བརྗོ ཛཱ པའང་མ་ཡིན་ཏེ དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས ས་ཀྱང་ཐེ པཾ 
བྲི་ས རྨ འ ར་ཐྲེ མིདབཞ་ །རབ་འྱོར། ཟག་བ་ཧིནྲ་མཁའ་དང་ལཱ རར བེ ་པའི་ ཟིགབདེནི་ 


པབ དེ་བཞིན་དུ། ག་བ ཕོ་དབང་སམསཅན་ད་ཡྲ་བརསརཔའི་གའེད་ད། །ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་དེ་བ ན་ནོ (འོ ནི བནུ་ཏི། ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
ར་ཞེ་ན། །རབ་འབྱོར། 


ྨ་ དསད སངག་མེད་པའི་གོ་འབུད་པ་དེ་བ ན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའང་ ་ རྨ སའ འབྱེད་ ། 
¡ ཊཾ སེམས་ཅན་མེད་པ འི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མེད་ པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ ན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་ :÷ རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་ 
ཐེ ག་པ་ཆེད་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཚད་ ་མེད་གྲངས་མེད་པའི་གོ་འབྱེད་དོ། ཏ་ལ རང་ཞིཧཱ། །རབ་འབྱོར། ༢༦ ༢༤ ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་ 
མལ པ་དང་། ཟགཔ་ཆན་པོ་གངམན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་དམིགས་སུ་ ཧུ་པ འའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁ་འཛིན ེལས་ཉཏའོདཱ་འདྲ་འཆིཌ་རྭ། ཤོག་མཁན་ 
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དེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་གོ་འབྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འཇལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འགྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བ ག་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་མེད་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ་། །སྲོག་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཐ་བམཔའྱ་ིརགསོ་བམདཔར་རགཔར་བའ། །གསོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་མེད་ 
པའི་ ར་གང་ཟག་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་མེ ་པའི་ཕྱིར་ཤེད་ཅན་མེད་པར་ ག་པར་བྱའོ། །ཤེད་ཅན་མེད་པ ་ཕྱིར་ཤེད་བདག་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤེས་བདག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཁྲི་པ  ང་ ར་རདོའི་གངཆྲབ་། །ཚོར་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་བ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


ཏེ 
- 
2༨༩) (༨༠) 1༠༩) (༤༧) ༠༠) 1༠) 1“) | ཁ་ོཁོོ་ཁོ་་ཁོ་ཁོ་ོ་་ཁོ་ོ་ོཁོ་ངོ་ོ་ོ་བོ་མོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོཐ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་བོ་ོ་བ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་་ོ་བོ་ཐོ་བ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་བོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བ་བོ་ོསོ་ོསོ་ོ་བོ་ོ་བོ་སོ་ོ་སོ་ངོ་སོོ་ངོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་མོ་བོ་སོ་རོ་ཅོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་མོ་་ཐོ་འ་ཐོ་ང་ཐོང་ཆོང་ོ86766267226259ཛ 688 ངཿ 
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རར ༧། །ནམ་མཁའ་མད་པའི་ཕིར་ཐུག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཡའ དའ ལང ས་འ ་པར་བྱའོ། །མི་འཇལ་བ་མེད་པའི་ 
- ཕྱིར་མི་འགྲངས་པ་མེ ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མི་འགྲངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་དཔོགས་པ་མེད་པར་ 
¡ ཤྭ པར་བྱའོ། བ་འོ རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་མེད་པ 
4 


ང་ར །མི་དཔོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་ 
༅ ་གོ་འབྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུང་བ དེ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ 
ཱུ གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གསོ་བ་གང་ ན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གང་ ན་པ་དང་། ༣༤༢ ཐ་བ 

་ྦ དང་། ཤེད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་བ་ཕོ་གང་ ན་ 
¡ ལེ ཡང་ད ་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ ་ཡིན་པ་དང་། སེག་ལུ་ཆན་ང་གང་ཡིན་་ཧུའ། མི་འཇལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འགྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཿ 
` ཤ མི་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རོ གའ་ཅད་།་འྲིའ་པ་དདྲག ཐྱལ་བདྡ་ཅར ཡིག་ཆས ད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ ཿ 


ཕྲ ་བ 
༤»; (༤*; (༤༢: (༨༠) (“༤ (༨) (༠) (2) ^") (༤༠); 2,128) 1⁄༤) 15) (8) 1&ཉ) 1༤༢) 162) 16) (༠༠) 1༨༢) 1༦༠) (༨༢) (༨༠) (^) (9) (༦༠) ༤༠) (༤) ༦༡) (༠༠) (༤༧) (ཉས) (༦༠) (རལ 8:82 ནི ཐོ་ཏོཿ་ཟོ་ཧོང་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཏྲ་ཐོ་ཏྱང་ཐོ་ཏྱང་ཀོ་ཏྲང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་་ཁོ་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོང་ཐོ་ཐོ་ཁོ་བོལ་ོ་རོ་མོ་ོམོ་ོོ་་བ 








་ྦ མླཀྲགང་ངང བཾ ཤཱ ཌཱ རཾ རོ ལེ ་ཡང་བ ཟོ ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་མེ ་པའི་ཕྱིར་སྲོཿ ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྲོག་ 
བུ ས་པ་ག ག་པ། །རབ་འཇོར། ༢༡༨༤ ༡༡ །གསོབམ་པའིཕིར་སྐྱེས་བུ་མེན་པར་འིག་པར་ཧུའོ། ། རླི 
གང་ཟག་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། སྲཾ ། ཏཾ ཏྲ ° དད་དང. ད་བདག་མེད་པའི་ 


ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པར་རིག་པར་བྱ རྩར ད་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་མེ ཁཿ །ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་ 

མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདུ་ 1 རཿ ད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་མེད་ 


25:58:55 7887 >>59 57 སྐོ(5282822)992#28 2328 92ས©-ས7ས-ྗོངོ་འོངཝོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ོ་ང་ཐོ་ངོ་ོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཁོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཁོ་ཁོར་ཐོ་བོཁོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་སྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་སོ་རོ་ཐོ་ོསོ་ངོ་སོ་ར་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་སྲོ་ར་ོ་ངོ་ཁྲོར་ཐོ་རོ 


། ཆོད སའུ (0 ། 9 
། 















༄༅ པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེ ་པའི་ཕྱིར་མི་འཇལ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མི་འཇལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྲངས་པ་མེད་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། ' ཨཤལ་་མཛ་  ༨༡ འམ འོ ༤༢ ༽ བྐོགས་པ་མེད་པའ་ ཁང་སེ་བཟས་པད་སེད་པར་ོག་པརྒྱ་བཟོ། (༢༠༦ ༢ ་ 
གྲངས་དེས་ན། སླས །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འ ་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ 
བ་འ སྲོག་གང་ཡིན་པ་དང་། ཧྭབགང་ཉན་བགུབ། གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཧའཁག་གང ན་པ་དང་། ཤེད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེད་ 
| བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ར་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་གང་ ན་པ་དང་ མ ང་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ 

གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ལྷུ་གེས་གར་ཡིན་ལ་དང་། འདུ་ ཏགཧཱང་ཧཱའུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ཟྭ གང་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འཇལ་བ་གང་ ན་པ་དང་། ་འགྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་ 
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༩ ཡིེན་པ་ ་ཅད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞ དག་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་ 

བྱའི འི སིས སཾ ཟགམདཔའི་ིར་ག་བམདཔར་འི ་པར་བྱའོ། 1 ་ཕྱིར་གསོ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསོ་ 
12 ལོའ །སྐྱེས་བུ་མེད་པ 1 ླཐ་ཐ་ཧཱའ་ཏསྟ་ཿརུཛཾ །གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེད་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤེད་ཅན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ རི་ རོར་ ད་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། 5པནའའུ།ན། །ཚེར་ 
ག་ལ ་དབྱིངས 


འི ར་ཤེས་པ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས །ཁྱབ་པ 
མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེ 5 །གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དྲི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ི ་ཆོ: །ཆོས་མེད་ 


། ཕྱིར ས་ མེད་པར་རིག་པར་བྱ། ། 
1༩ ངོ ོོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ོ་ོ་ཐོ་ོང་ཁོ་ཁོ་ 


༢1 7༦») 
༧ ་ 


5 
༧ 












པ་དང་། མི་འགྲངས་པ་། ་ཡིན་པ་དང་ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅ ཀུང་ མི ས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ་ོ་བ་ཤྲའ དའ 
དྲར བའི་ཕྱར། ` ` བླིར ནོ སུ སྲུས ཟེ ནམ རོ ད གཞན་ 
ཡརུ་བདུག་མིད་པ ༥ © ༧ ༣མང་༢ པར་བྱའོ། 0 ཡི 


ཙའི ཛའ ད་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
ར་གང་ཟག་མེད་པར་རིག་ པར་བྱའཾ། །གང་ཟག་ 
་ ད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ི- ད་བདག་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ད་བདག་མེ ་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱེད་པ་ 
པོ་ ད་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་པོ་མེད་པར་རི པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་པོ་མེད་པའི་ ར་ ཤེས་པ་པོ་མེད་པར་རིག ་བརྱ་བུའོ། ས་པ་ལམེད་པའི་ཅིར་མཐོང་བ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
` མཐོང་བ་པོ་མེ པའི་ཕྱིར་བསམ ཤྱིས་མི་ ཁྱབ ་པའི་དྲཾངས་མེད་པར་རིག རར ༥ །བསམ་ = པའི་ད ངས་ མེད་པའི་ཕྱིར། མིག་གི ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མེད་པར་རིག་ 
ཌཱ བཏུ ིག་གིནམཔར་ཤས་པཆད་པའིཐིརན་བའི་རམ་པར་ཤེསཔ་མདཔར་རིག་པར་བའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་རིག་པར་ 
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བྱའོ། ། རི ་པར་བྱའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡོ འི་ག ཆླ་ ཤཱི ད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་ 

པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇལ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། མི་འཇལ་བ་ 
བེན་བདྲ་ཤིར་ལོ་རྒྲགངཔ་བ་ེད་ཐར་རོག་པར་བནོ། བའ ད་ལོར ར་འོང ༠ བོས ཀོ་འིང་རོ །མི་དཔོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཇཾ 
མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་གོ་འབྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །རབ་འབྱོར། དེ་ནི་ 
འདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཿ 
_ ¬ གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚར་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་གང་ཡིན་ 


དོ 
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ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་ོ་འོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ོཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཁོ་བོ་ོ་ོཁོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་། 


སར ། མཐོང་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཔྱིངས་གང་ཡིན་པ་དང་། པས་ས ོ་ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཐཾ 1 ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 25 གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ¡05 ན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ མི་འཇལ་བ ན་པ་དང་། སྟི་ཁྲགཏྟས་ཡཱ་། ཐིན་པ་དྲང་། ཟི བབ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གང་ ཡིན་པ་དེ་ད ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕེར་རོ། པའ རྱི མས་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 

བྱ །འགྲོ་བ་ ད་པའི་ཕྱིར་གསོ་བ་མེད་པར་ ག་པར་བྱའོ། ་ 


་ ར་སྲོག་མེད་པར་ གའརྱ་བ་ ུམང་བའི་ར་བ་བཟད།ར་ 
ས་བུ་ རི པན་ རིག་ པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ང་ཟག་མེད་པར་ རིག ་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར་ཤེད་ཅན ་མེད་པར་ རིག་ པར་བྱའོ། ད་ཅན་མེད་པ 
རའ ་བདག་མེད་པར་ རིག་ པར་ བའོ། །ཤེད་བདག་མེད་པ འི་ྱིར བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ རིག ་པར་བྱའོ། །བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི ་ཕྱིར་ཚོར་བ ་པོ་མེད་པར་ རིག་ པར་ ཅའ ཚར་བ 
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༄༅།། ། ལའམ སུ་ལ །ཤེས་པ་པོ་མེ ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་ འི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཟམགིས་མིབ་པའི་དིས་མདཔའིཕིརམིག་གིའདས་ཏེརགཔ་མེད་པར་རིག་པར་འ། ཁིག་པོ་འས་ཉེ་རིག་པ་ཟེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པར་རི ་པར་བྱའོ། །ལྩེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་ 
༨ ས་ཆེ ེ་ 3 ༤ ༦ ཆམ (ཁཿ གྲང་བ ཌ 6 ཧུ་་ལ ཝད་འདུ་ ཚད་ ཁ་ཏ །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཏཱ པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇལ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། མི་འཇལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ་འགྲངས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མི་འགྲངས་ 
_ ཤ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་དཔོགས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མི་དཔོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
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ད ཆེནཔ་ད་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་མད་པའི་གོ་འབེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ནིའདི་ལུར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། ]མམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། སོག་གང་ རོ 
ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ་ ན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཡི ཞྣཝཉིཏབ གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤིད་ བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། 
བྱེད་པ་པོ་ གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་ད དང་། བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་པའི་ད : ན་པ་དང་། 


འདས་ཏེ་ར ཁཿ དབ་ས ར་་།ང་ཟིན་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རྐེག་ཐ་གང་ཡིན་བུ་དང་། དང་། ཡིག་ཀཱ་ ཇཾ 


ཟར ན་པ་དང་། ་འདྲུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ༣༥ ང་ཀ ཐེ ༥ ཐ་ལ རཿ མི་འཇལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འགྲངས་པ་ 
ཏཾ གང་ཡིན་པ་དང་། ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ གར་ཧིཧ་ ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད དཡིགས་སུམེད་པའི་ཕིར་ར །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བདག་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
ུ མཿ པ་ཅན རྭ པར་ ཇིང 'བར་ རྭ་བའོ། སེམས་ཅནམད་པའི་ཕིརསྲག་མད་པར་ར ཞཱ་ཡར་ཏྱའོ། དེ གི་ཉིདྲ་བ་ ཤབཞི་ ིཕིར་ ཤགྲོ་བ་མེད་ཁར་ ག་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ ་མེད་པའི་ འྱིའིངྒ་ ་གསོ་བ་མེད་ 
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ཤི ིདགིསྣ་སི།ྨི།༽ཀ། ས༅སཀ༅ཀསཀཨིཨིསྣིྣསྣསྣྨེ་སཔྣྨྣྨྣ༨ཛཚ༨^`^༨"ི༨འལའ༨འརིོལལ ལ་འོ འལ རོལ ལི ལོ་་སོ་ ་་ལ་་། ་་མ་ ལམོལ་།་ 
] ཊ། སེ རིག་པར་ རྭ་བྱའོ། །གསོ་བ་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར་ སྐྱེས་བུ་ རང ཆོས འེ ༢ ར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་མེད ་པའི་ཕྱིར་ གང་ཟུག་ ་མེད་པར་ རིག །བར་ བུའོ། །གང་ཟག་མེད་པའི་ 
ཏཱ ཕྱར་ཤེ ཤེད་ཅན་༔ མེད་པར་ ༨༨༠༥ ༧ །ཐ་གཡིད་ ང་གས ད་པར 


ཐཱ 
པར་བྱའོ བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱེད་པ་ 
སེ བ་འཁི་ཤིར་ཚར་བ་ ་མེད་ ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་པོ་ ་ ་ཕྱིར་ པརརིགཔར་ཏོ། །ཞད་བདག ཀི མེད་པར་རིིག་པར་ ཧཱ 

ལོ །མཐང་བ་པོ་མདཔའིིར་བསམ་རིས་མི་ཆབ་པའིད བྱིངས ཁིག ཨང་ཁྱིག་པོ་ཁལ་ བྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ རཾ 
ཤམཚང་།ཞེག་ཤར་ལོག་པརྡ་ཡོག ། ག་གི་འབས་ཏེརེག་འ་ཆེན་གིས་ཚར་བ་མེད་པའྱིཕརྒན་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཀིན་གྱིས་ཚར་བ་མིད་པར་རིག་པར་པའོ། །རྣ་བའི་ རཾ 

ག་བ བ་བོ གིའི རལ རའ བོ་ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཾ 
རལ རའི ད་གསང་བ་འ མ་ཚ ཚོ །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་ ཁཱ 
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པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་ རབ , ཐི་ྒ་བ ཏི 
པཔ རླི 7 མཁལ འྱི་ིུ་པ་ཆགཔ་མེ་ཐརརིགཔ འོ རཿ གག ྲཤིིིིཾ་ 
པར་བྱའོ། མི་འཇལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྲངས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ་འགངས་པ་མདཔའི་ཕིརམ་དབགསཔ་ལ ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མི་དཔོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ ན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་གོ་འབྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །རབ་འབྱོར། དེ་ནི་ 
འདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། བརེ བཿ ༈རབཡཡ་ི གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། ང་ཟག་གང་ 


ཡིན་པ་དང་། ཤེད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
¡ དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ་བའའདསཏརགཔིརེན་གྱིས་ཚརབ་གང་ཡིན་པ་དང་ སྣའི་ 
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། | །འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ པ 
ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ ན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འཇལ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འགྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཀཀ རཾ ཾཾཾཾླཾླཾླཾློཾོོ་ 

རང ར 


རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བྱ སེམས་ཅན་མེ ་པའི་ཕྱིར་སྲོག་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། སྲོག་ ད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་ ༤ཾ 
བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསོ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ ˆ 
༈ ཟག་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེད་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤེད་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེད་བདག་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ་བདག་མེད་ 
ཏེ ༈ རད་འ་འག ཀའ པ དབུག ག | ས་ད་ཅན ཡད ཤཧ་འདྐ རླ | །ཤད་བདག་ཨམད་ 
ཏཱ པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱེད་པ་པོ་མེད་པ ་ཕྱིར་ཚོར་བ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་ ཱ ད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
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ཊཱི ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཕོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
དབྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར་སའི་ཁམས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སའི་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཁམས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ༢འོ་བག་དད་ འཛི ད་མེའ་ཡོས་ད་བར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །མེའི་ཁམས་མེད་པ ༩ ཟ༣གཡདསཿི་བཱརྦཿ། །རླུང་གི་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
མེ ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་པར་ ན་ ར་ཁ ཁ་ར འ་སག ཆུ ི །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཏ§ ༢༢ྭ་ ་ཕྱིར་ ་འཇལ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མི་འཇལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྲངས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
མི་འགྲངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་དཔོགས་པ་ ད་པར་རིག་པར་བྱའོ། 5 བ་ཚ གི བ་ལ་འ །རབ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་གོ་འབྱེད་དོ། །དེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་ 
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༄༅ ང་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དང་ ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་ 
ས་ཚ འཛིར 5 ད་ས གོ་ང་ག་དྲ། ལྷ ས་བོད རམ ངུ གིན་ཅག་གུང་ ན་བན 
དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དང་། སའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། འི་ཁམས་གང་ ན་པ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ མི་འཇལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འགྲངས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། མ་དབགས་པ་གངཡིན་པ་དང། བཀགས ནེ རས།སེར་རེ་ རཆ ་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེ བའི་ཕྱར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བདག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མེད་པར་ ག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་མེ ་པའི་ཕྱིར་སྲོག་མེད་པར་ ག་རྦ་བའ །གོ་ཐེད་འ་ཡྱི་ལར་བྲ ཁོ་ད་ལ་ཡིག་པ་ དེ་ཚོ །འགྲོ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་གསོ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། བསམ ལྲི ལོག ལ་བིག་བའག རོ །སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་མེད་པའི་ 
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[©@ྗརྗོ་་ཆེ་ཆོ2རོབྗོལོཿ་རོ་བ་བོཿརོ་ཿརོ་ོ་ྱྱརྗོཀ།ྗོ22་རོ་བྫོྱབརྗེ9རོ།་་ོ་བ་རོ་ཐོ=་ཏབ་རོ་་མོ་ང་(ོ་ང་རོ་ར་ཐོ་བ་ཐ་ར་བ་མོ་ང་(་ང་མོ་་3ོ་་་་རམོ་་མོ་་རེ་རོར 23༢ 3་་ངབ་ལེ་་་ོ་ང་ མོ་མ རོ 2ོ་་ཉི་་ྗེི9(ྗེ99 རྗར རོ་རོ་རེབ་ོབརོ་རོ་བ་ཚོཀ་ཆཧ་མོ2བ་ོ2་ཚོང་(ོ་ཆོང་ཆོ་ 
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དཱ ཧུ ཅན་མེཿ བོ བོཾ ཅན་མ = ་བ ཐུ ཁག ཀཝ པར་བྱའོ བ ཆཱ འརི 31 སུ རོར ་ོི བྫོ 
བཱུ ཕུར་ཤད ར་ར ་པར་ ་ ་པར་ ་ ཤན རན ་པའི་ ཏྲོ དག་ ལོ་མེ ་པར་ ་ ཁར་ ཅུ ྨོ པོ་མེད ་པའི་ཕྱིར་ = ལོ་ནི ལཿ །ར་ ལོའ ཁི དཔའི་ 
པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ ཧ་ ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ (འི་དབྱིངས་ ད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་མེད་པར་ རིག་ པར་བྱའོ། །མ་ རིག ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཐ་ 
བྱེད་མེད་པར་ རིག་ བར་ པའོ། །འདུ་བེད་མེད བྱེད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རྣ་ མ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ རིག་ པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ ེི་ ཟར་ཡིངད དང་གཟུགས་མེད་པར་ རིག་ པར་བྱའོ། $ རཾ 
ད་དྲུག་ ད་པར་རིག་པར་བྱའ། ། ཅས ུང་ །རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་མེ -ྲླྲི །ཚེར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་ དུ་ཟ་ ག་པར་བྱའོ། །སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ལེན་པ་མེད་པར་རི པར་བྱའོ། -་- ་ ། ་པ ར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱ ཿ ་པར་ རིག ་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་ ༠ ཕྱིར རྒ ཤི ་མེད་པར་ རིག ་པར་བྱའོ། །རྒ བར་བའོ ལེན་པར ་མེད་པར་ རིག ་པར་བྱའོ། ནམ་མཁའ་མེད་ ོཿ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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གཟུགས་མེད་པའི ིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲག 
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ད་འ ལལ སྨེད་ པར པ་རི པར་ ར་བྱའོ། ཐེག་ ་པ ཆེན་ ཕོ་མེད་པའི ར་ ེ འ་འ ཀཀྲ བ་མེད་༩ པར་ ར་རིག་པར་ བྱའོ། པཿ མམས བ་ བ་མེད་ བྲི་ས ན་གོས ས་པ་མེད་པ པར་ རིག་ པར་ 
ཌ །མི་འགྲངས་པ་མེད་ ར་རི 
ཁ་བ དེས་ཀུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན ་ཚད་ཆེ ཟེད གྲངས་མེད་པའི་གོ འཁི 


ར་མི་དཔོ' ་་ི་་། །མི་དགོགས་པ་མིད་པ ་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅ ར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་ 

འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །རབ་འབྱོར། དྲགས ག་གང་ཡིན་པ ། སེམས་ཅན་ 

ཡིན་དང སྲོག་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་ད ང་། གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མྔབ་གསུའིན་པ་ནང། གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤིད་ཅནགང་ཡན་པ་ 

ད་བདག་ ང་ཡིན་པ་དང་། བྲེདཔཔོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ༥ | ན་པ་དང་། མཐོང་བ་པོ་ག ཆམང་རོ་འར་། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའིད ད འྐུའའཡྲིན་བ་དང། ཆ་ ག་པ་གང་ཡག་བ་ཏཱུང། ཧོོ་ཡིདཱ་ཀང་ཡིན་པ་ཐུང་། ཟལ་ཡར་གིས་བུ་གསའ་ནང་དར། ཆིང་དངགསྟབ་གྲུལ་ང་ཟེཉ་པ་དོའ། སེ་ 
མཆེད་དྲུག་གང་ཡིན་པ་དང་། འག-ལ་ཀཁིཧཁ་ཧཱཾ། ཚར 956  སེད་ལ་གུང་ཡིན་ཁ་དང་། ལེན་ཁ་ཐུང་བེན་ཁ་ཀུཁ་། འདྲབ་གང་ གཱཿཿཧཱང་། ཉ་པ རྒ 


2༡༨༠) 1༤༤) (༤༦) (༨༥) 1༨༠) (༨༠) (༤) (༤༠) (༤8) (༤༥) (^) (༤) 162) 1») (༤༢) (༦8) 12) (2) =® 3598-75-52 #2# 50༡ # 5 ལོ 72] 
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མོ གྲ དྲག ༠ ཁ་ངོ ཁཾ ཱ 
ད པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འཇལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འགྲངས་པ་གང་ ། མི་ 









་པ་དང་ 
བོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར ་ཡང་བདག་མེ 86 ] 
དེ ཡེ ས་བའི གེད ་རིག་པར་བུའོ། བོའི ས།་ ཤགགེྲེིེིིཾི་་་་ 
རིག་པར་བྱའོ། །གསོ་བ་ ད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། རསེས་བུ འང རར རེ་ཟང་འྱའི། །གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེ ་ཅན་མེད་པར་ 
$ །ཤེད་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེད་བ ག་མེད་པར་རིག་པར་བྱ ། །ཤེད་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚེར་བ་ 
པོ་ ད་པར་རིག་པར་བྱའོ། པག རབ་ཁ ལང ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཕོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁཔའི་དྲ ངས་མེད་པའི་བིར་ཏན་བའི་བ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བ་མེད་པར་རིག་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་པའི་ 


༩ [ོ་ངོ་ོཁོོ་ཁོང་ོ་་་ོ་་་ོ་ོ་་་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་་ཐོ་ོོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོཁོ་ོོ་ོོ་ོ་ོོོ་ོ་ཁོ་ོོ་ངོ་་ོ་ོ་ོ་ཁ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་་ོ་ཁོརོ་་ཁོ་ོོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོཁོོ་ོ་ཁོངོ་ོང་ཐོ་ཁོངོ་ངོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོརོ 





[;‡©526555515555555555575525553#552555#85557555 
ཏཾ 
° 





༄༅ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཟོཿ ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་ ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པར་ 
ཆི ་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ ཤར རྲཀྲ༩ྣྲ་ ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ །ཐེག་ 
ཱུ བཡག་ར་་བའི་ དམི་ཁདགག་ཡིང་འབའོག་ང་པའ། མི་འཇལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྲངས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ལ་གོང་བ་གྲོ་་ འ་དངོ་ནང་ 
པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། མི པོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གྲག ནྲ ་ 
ཟླྨ ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་གོ་འབྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ 


ཧྭ 
༩ [ོ་ཐོ་བོ་བོ་ོ་ཐོ་ཀོབ་ཐོ་འོོ་ཐོརོ་ཐོ་ོོོ་ོོ་ོརོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་སོར་ོར་ས་ས་ོ་ོ་ཁོོ་ོ་་་ོ་བོ་་ཐོ་རོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་་ོ་་ཁོ་་ཁོ་རོ་ཁོ་བོ་ཁོ་སོ་་སོ་་ཁ་་་རསོ་་ོ་་་ོ་་ས་ོ་ོ་ོ་་ཁོ་་ས་ོ་ོ་ོ་ོ་་སོོ་སོ་ོ་སོ་ོ་ོ་་ོ་་ོ་་ོ་་ོ་་་་་་ོོ་ོོ་ོ་་སོ་ོ་་་་་་་་་་་་ོ་་་ོ་་་་ོ་ོསོ་་རོ་ཁོ་ར་ 
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_ བེ་གང་ཡིན་པ་དང་། གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྨྱེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། བེདུ་པ་ 
° པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ཚོར་བ་པོ་ ང་ཡིན་པ་དང་ : ང་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དང ༤ རྐ 
་གང་ཡིན་པ་དང་། གཀང་ཡན་ཆ་ནྡཧཱ། གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཡིན་པ་དང་། པི་ ུ 
པའི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བཟོ: ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཅར འུ རུ 
ང་ཡིན་པ་དང་ འཇལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འགྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 

དཾ དུང རྱ ༥ ༣ ལའི ཀོ ་ 
ཁའ" 2 །འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསོ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ་; 
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བྲ་གླང་ཡིན་བ་དང་། རར 7 བའ བ$ཅ་གབ། "སང གྒྲ་ྤ ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ 





མེད་པར་རིག་པར་བྱ ། །ཤེད་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཚོར་བ་པོ་མེད་པའི་ ཧཾ 
ཕྱིར་ཤེས་པ་པོ་མེད་པར་རི ་པར་བྱའོ ས་པ་པོ་མེ ཀཀ ་ ་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པར་ _ 
རེ ་པར་བྱའོ། འ་བ ཝབ ལ་ར ས་མ མ་མ་བ སལ མ་ །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་རིག་པར་ རུ 
ཛྷུ 


= 


¡ | བྱའོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མེ ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མེ ་པར་ ག་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྟོང་ 


༢ 


]ཱ པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ ན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་ 
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{1 (¡ 
ཁོ་ཧོ་ཐོ་བོ་ོ་ཐོའོང་ཐོ་ོ་ཐོབོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོོ་ཐོརོ་ཐོ་རོ་ཐོརོ་སོ་ོ་ོརོ་་ཐོརོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་སོརོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ོངོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་ོ་ོ་རོ་ཐོའོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོོ་རོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་+་ཐོ་རོཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐཁོ་རོ་ཐོ་ོ་སོ་ོོཐོརོ་ཐོ་རོ་ཐོོ་ོ་ོ་ཐོོ་ཐོ་རོ་སོ་རོ་ཐོ་ོོོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོཁོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་སོརོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཁོ་ཁོ་རོ ` 





༄༅ གཿ པར་རིཿ བར་བྱའོ མི་ ་པ་མེད་ ལཱ ་པ་མེད་པར་རིག་ ར་བྱའོ། ས་པ་མེད བཿ ྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅ མི པར་ 
ཱ རིགཔར་བའོ རི ྨ་ ཁོ ཛི སིལ བའོ ༨ ༠༦༥༣ ་འབྱེད་དོ། སི །རབ་འབྱོར། ཁོ་མིད་བར་ 
བད ་གང་ཡི ན་པ་དང་། མི ལྕམ སྲོག་གང ང་ཡིན ན་པ་དང་། འགྲོ་བ་གང་ཡི ན་པ་དང་། གབ བ་་” ས་བ་གངཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ༨ ཅ་གུའ་ན་ང གཅ ཤིད་ བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། ཅད་བ་བོགང་ཡིན་བ་དང་། ཚོར་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ས་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་ 
བ་པོ་གང་ཡིན་པ ང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་གང་ ཐུལ ཀྲ ི་་ རཿ ངབ་དགའ།ུབ་དང། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཀན ་ཀ ཆེན་ ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ མོ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དང་། .འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
0 འུ རྱ འཛ་ད་ར་ངོ་བིན་བ་༣ུང་ ཀྲ ༢ „ “༢༥ ༢༢༤༤ == = 
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ེ ༄། རད །ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པར་ ག་པར་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་ 

བར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། རྡུ་འཕྲུལ་ 

ར་བ  ོོི་ དྲ རྡི །སྟེབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ད་ 

པར་རིག་པར་བྱའོ། ༼ཀྷུར་ཧུཁ་ཏཾ་ཡན་ཡག་ ད་པའི་ཕྱིར་ལམ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ༢ ༤ ༢༤ ༦༢༤༦ །ནམ་མཁའ་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེ ་མེད་པར་རིག་པར་བྱུའོ། རྫ དདད་ མི་འཇལ་བ་ ད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྲངས་པ་མེད་ དུ 
_ ཤ པར་རིག་པར་བྱའོ། །མི་འགྲངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་དཔོགས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མི་དཔོགས་པ་ ད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་ 
¦25༅ཐོ་བོ་ཆོ་ཐོ་ོཐ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ཐངོོ་ོ་ོ་ངོོ་ོོ་ོ་ོཐོ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ོཐོ་ ཐོབ་ཐང 
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ྡ ཊངས་མེད་ཐའི་གྲོ་ལ'ིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཏྱིར་ཤེན། །རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བདུག་གང་ཕིན་པ་དྭང་། 
སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ས་ཐུ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤིད་ 
་ ཤེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དང་། དྭན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
བང སྟོབས་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ ་གང་ཡིན་པ་དང་། ༩ཁཁལིལིིེི་། ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་ ང་། མི་འཇལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། = ང་ཡིན་པ་དང་། མི་དཔོགས་པ་གང་ ན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཐམ བའ རོ །རབ་འབྱོར།  གདརསག ཁམ །སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་མེད་པར་རིག་ 


=. &ཿ3± 282 ུ ན 55: (༤༦) [©*) ¡“*) (©*) (༤) (8 (༤2) (༦༢༥) (༤8) (༨༢) (༤༠) ` 


ཌཱ 
ཱཾ 
ཐཱ 
བཱ 
བཱ 
ཟཱ 
ཌཱ 
ཐཱ 





( 
1 3 


ངོར་མོང522228532553525352855355286522855285285228385585528558523858523855821ཿཇང32856287 
་ ཕྲ ་ མ་ 


2 
5 


། །པར་བྱའོ། །སྲོག་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསོ་བ་མེད་པར་རིག་པར འོ། །གསོ་བ་མེད འི་ཕྱིར་སྐྱེས 
་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་མེ ་པར་རིག་པར་བྱའོ། ༈ ག་དཔ འག་འ གཡང །ཤེད་ཅན་མེད་པའི་ 
ར་ཤེད་བདག་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤེད་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རི ་པར་བྱའོ། །བྱེད་པ་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ར་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་པོ་མེད་པར་རིག་ །ར་བྱའོ། །ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ 
བ་པའི་དབྱིངས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་མེ ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་མེ ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་ ཌཱ 
སྟོམས་པར་འཇུ། ལད ར་བྱའོ། །ག མི པའི་སྟོམས པར་འཇུ། ་མེད་པའི་ཕྱི མ་པ རིག་པར་བྱའོ་ །རྣམ་པར་ཐར་པ་མེད་ བཱ 
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ཤི 
ད་མ ༤༣) ༩༣) 
ངོ 
ལོ་མེ ར ་གསོ་བ་ ཛི 
ཀ ར་གདུ་ཅན་ཡ མེད་པ་ 
བཟའི ལོ་ཡིད་ པར་རི ངིག 
=÷ རར 
མ པར་ བྱའོ། རྩ ཏ བྱའོ 
ཟ ༥ ༠ བས ༩ ་ །གསོ་བ 
ཆུར རུ །དེ་བ :  ཆ སོ་བ་མེ ཁུ 
ཟཟ ཕིང་ བདུ ཞིན་ སྲ བྱའོ། ནྒ་ཐྲ 
པ་ ་ ས་མི་འ མེད པྲི 
ྦ ན་པ་མ གས་པའི་ཚ ༦ རེ 
རེ ད་ ༦༧ དབྱང ལ་པོ་མོད་པ ས་བུ་མེད་ ་ུ 
༧ ་ ཅོ 
དྷ རླ 
༠ ཅོང ` ྦ 
བེ བ 
དེས་ པ་ བི ཁུ རྣམས ག་པ བྱ ལི མེད འི 
ཝ ངོ ག་མེད་པ ཛོ 
བོ ་པར་ བྱའོ མོ རག ཤཿ དབྱིང པ་ སེ ཟུག ཟོ 
ཾ པཾ ས་ པར་ 
⁄⁄ † ཚེ 
༼་ ཆོས མི་འཇིགས་ཿ སོས 
ཀོ ཀྱི་ མང་ལ ་ དཐརརིགཔ་ 
པོབ ཆེ ལྦ 7 ཡཾ 
རོའོ ་པ་མེ རྐ་ཐྲ ས་མེད གྲ པ དརིག་པ ག་མིད་ 
་ ; ཀཿ 7 ནད་ཕ་ ¡ 
ཤོ ་ཕྱིར་ སྟིང་ ཆམ ཤུ རཾ ` 
ད་དེ ས་ནས་མ ; 
གུ ད་དཔ མེས 
༦༦ 
རི གཾ 
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འཇལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འགྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ མཾ 
འབྱོར་། ོ གཞན་ཡང་བ འབར ག་ར ཀ རར ¿0 ༡ ཁྲ རཿ ཐའ རྒ 
བྱའོ་། །འགྲོ་བ་མེད་པའི་ ར་གསོ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ༥ རར ཁ་ག་ཡ། །སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ རཱ 
ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེད་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ར་ཆ ་བདག་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤེད་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱེད་ $ 
པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚེར་བ་པོ་ ད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་པོ་མེ ་པར་རིག་པར་བྱའོ། ས་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། ༠༠ 
མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ད ངས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། $ ྫཚ་འཡཤ་༽སྣེིཾེཾེཾེྣེྣཾཾ། །རིགས་ཀྱི་ས་ 
མེད་ །བརྒྱད་པའི་ས་མེད་པའི་ ར་མཐོང་བའི་ས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཐོང་བའི་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྲབས་པ ་ས་མེད་པར་རིག་ ལུ 
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༄༅ པར་བྱྱའོ། བས་པའི་ས་མེ ཡག ར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་རྟོགས་ 
བཟྲི་བཡིད་པར་རིག་མར་ × ¬¬ < ༢ =` ལྡ ཉིད ཅུར་ཟག་པ་ཆེནངོ་མེད་པརར ༤ ། 
གཔཆན་ངོམེདཔའི་ཕིརམི་འུངལ་བམེད་པར་རག་པར་བོུ། བ་ཆ ༢ ཾོ་ །མི་འགྲངས་པ་ འིཕིར་མི་དཁོགས 
ི་ 
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ད་པའི 
ད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མི་ ཕོ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ ག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ ་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ 
དཱུ གྲངས་མེད་པའི་གོ་འབྱེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་གང་ 

ཡིན་པ་དང་། གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། ད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་ བླ 
པ་དང་། ཚོར་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་བ་པོ་ག ང་། བ ན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་གང་ཡིན་ ལུ 


ྒེ སམ་གྲིས་མི ་གང་ཡིན་ 
1-2: (༤༩) ¡“༥); (༤༠) (༤༠) 1༦༩༠) (༤) (༤༠) (༤༠) ;༦ཉ) 1*) (༤༠) (ངས) (༩༢༠) 1“) (༤༢) (༤༠); (༤༧) ;༤༠) (༤) (༠8) (༤༠) ¡“༠) 1༢) ;ཉཇ) (༤༠) (༤༥) (༥༥) 1༠) ༢) ༤༠) ༠༢༥) (© ‡°ག7#ཿ°:༔#བ2#221 ༡ ཀུ ཏི ཿཿར©9༔ར09#02:1 ཿལ་] 
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མེ 


༠༨༩༧ 


པ་ཞྐཏ། བརྒྱད་པའི་ས་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་བའི་ས་གང་ཡིན་པ་ ང་། བསྲ ཐོ ་ས་ག ཡིན་པ་དང ༩ ཿ ཟོ པ་དང་། བ པ་ར ལོ བྲ 


པའི་ས་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡི ་པ་དང་། མི་འཇལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འགྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། ཀླླི། སྣ ེེ་ ་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བད ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
སེམས་ཅ ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྲོག་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་མེད་པ ་ཕྱིར་གསོ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེད་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤེད་ཅན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེད་བ ར་འ །ཤེད་བ ག་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེ ་པ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱེང་པ་ཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་ 
ཀས རོ གའའ་བ རའི ར་མཐོ་བ་ཡོ་ཡིད་གར ངོ་བྱུ་ཅའོ །མཐོང་བ་པོ་མེ འི་ཕྱི ་གྱིས་མི་ 


ཀེ 
ˆ 


°: (༩༢): ¡6༤) (༤༠) (༤༤) 1༦༠) (༤8) (༠8༠) (༥༠) (༠༠) ` 


29212:82212:/16. 





།མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར་༔ ༈དུ་ ནུགས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ° ན་དུ་ གས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལན་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ལྟ་གཙག་ེབ་ངོར་བཡིད་ བྱིལ་རིབ་པ ང་ རིག་པར བའོ། བསའ་ ར་བ ང་ཡིད 
པར་རིག་པར་བྱའོ། གྲག ྷཆྷྣྷྣྷྣ།་ྣ་ཀ་ །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་ ་མེད་པར་རི ་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འཇལ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ །མི་འཇལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྲངས་པ་ 07 ༈། 


།མི་ པོ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་ སྭ་ཀུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཚད་ ད་གྲངས་མེད་པའི་ 
དོ། ཀེིའི་ཟིར་ཞེན། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲོཿ 





ཏྲ སྲོ ་གང་ཡིན་པ་དང་ འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གསོ་ 
; ༢ ཆ་ཤུའུ  ཡཁུང་། །་ངཅ་ལ་ཡིུ་ཡ་དཆ། ཧཱམཛཧ་༢ེཧཱ་ལཱ་ལ། ༤ང་མའཆ་ལེཔ་ཆང་ ཆ་ ཤད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་ ༩ 3 པ་ 


(© ® # 6650 85076-276: 2775-22-26 27༡2 ¥ པོཔ! མོ་ར པམོ་་|ོ་ 1! ཚ་མོ རོ 282 22# 5527 ¥ ¥ པོ་ལ ¥ ¥ 52752#122570832¥#522#62¥ོི2 ¥ #་ངཿམོ་བོ་ མོ་བ མ་མོ་བ མ་ཁ་་མོ་2།ོ་་བ་མོ་བ་མོ་བ་༔ 


ཆང་ཁང མོང ཚོང་འཚོང་2ཉེོང་5ཉེོཁ38525586385565)6286565272)65)55)551753)5875)75855265252€5)65)65255×555275)5526565)535635#5275#5658656565)65༣འའེ་ཝ5656527565255)65165255275)65815556527555586587565×5×ཛ55265¥5)6འ7 
༄༅། །གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ 
མ། བཤང་བ ༢ གསང་འ འབྐག་མ་མེད་བུང་རིག་པར་བུའ་ །ཡང་ད བང་བ ལ་མ ཞང ཆང་ཁང ང་ ་འའྱཱ་ཏ། །ནམ་ 
སྣ ནན ་ ་པར་བྱའོ། ། གང་བ ངོ་ཆད ཆར ཁག་བཅེད་ལའ་ ག་པར་བྱའོ། ། ་འཇལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྲངས་པ་མེད་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། ། ཐ་བ ཕལ ཕལ འེ 


༨ 


མི་དཔོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། 


མཁ ༢༠ ༩༩+.+'༩༨༅པ༨6 ་གོ་འབྱེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་གང་ ཞུ བཀ འཡའངང། གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་ ང་ཡིན་པ་དང་། ཤེད་ཅན་གང་ཡིན་པ་ 


[552525®655521551565555555#522555#55755#55#55 


དང་། ཤེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། ད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་བ་ ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


== 8 8 - 8 2 8 2 8 - 66 6 6 06 56-56/6565766/66096622#71;2?#;12#02¥22ྷོ འབོ པཿ༡ པོ་པས 2282 ལོ2722)22# 8282 6282 ¥5238272270227271;22702270127;2271;228122#32712291235#;2202#12¥02)762¥22#62#62#62#62#227922862#62#92#;22)22¥628122822#'62#226652༈827#229 





། ངཱ ཐེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་ས ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ | རཱ 
བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ རར་རོ བ་བོ ཡི་གོས ལོང་་ཡ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཐིན་པ་ཉད་མད་པ ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་ རྐ 
` བྷ: པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ གཁར་བི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇལ་བ་མེད་པར་ ་པར་བྱའོ། །མི་འཇལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
ཡ་ འགྲངས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མི་འགྲངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ་དཔོགས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཕོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
རབ་འབར། དེ་ནི་འདི་ལར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ན་ཕ་རང་། ཤྲིན་ཅན་གང་ 


ས་པ་པོ་གང་ ན་པ་དང་། མཐོང་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ 


ངཱ མི་དཔོ 

4 རབ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་གོ་འབྱེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན 
ངཱ སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། (8 སྐྱེས་བུ་ ༩་ཡིན་པ་དང་། གར་ཟག་གང་ 
ངོ ཡི སུ ཤེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་ ་གང་ཡིན་པ་དང་། ' 
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ྦ །དོ། །གང་དུའང་འདོང་བ་མེད་དོ། ་ ས་པར་འགྱུར་བ་མད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ ནུ རབ་འབོར། དེ་ནི་འད་ལུ ར་གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀུང་འོང་བ་མེད། 
གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་སང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཆེད་ད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འི ་རང་བཞི ཧུ ཡི ༦ ཕུར ༣ ༢༠༠༨ ༡ བ་མེད། 
ྲ གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །གཟུགས བིལ་བ གང་དུ་འང་འ གྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ ད་དོ། །གཟུག རྲ་ཀྱི་ རོ 
' ཉད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། རཀ ཧཛ་ག་བ་ཡིན། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད དུ། གང་ཐུའ་འགྲོ་བ་མེད། 
་ གསང་འོ་གཏས་པར།སླ་ང་ལེདདོ། ར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་ ད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། 
ར་བའི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་ 
༢ ཏའང་འགྲོ་ལ་ལེན། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ཿཐའིོ་འོཀིཏ ེ་གཉཉཝ་ཁཚཆ་༧་ེར གཱཿྦུཿཾཿཧཾ་མའེརྒ། གར་ཡང་གྲཱརཁེ་ཝར་འླའུང་ཁ་ཁིཏ་དོ། ། 
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ཚོར་བའི་ ཚན་ཉི ་ནི་ ང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་ ནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ 

ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ེ་ཅའིཕྱིརཞ་ན། རབ་འབྱོར། འདུ་ གཿ་བང་བའི་འི་གངའ་སྲ་པན་ཡོང་ཆིད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། 

འདུ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ¢ ༢༨ གང་དུའང་ 
'་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུར་བ་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ 


འགྲོ་བ་མེ ར་ཡང་གནས་པར་འགྱར་བ་མེད་ ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེ ང་དའང་འགྲོ་བ 
གངནསྭ་གང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགོ་བམེད། ཀྲ རི ཅིའིཕྱར་ཞེན། ¬ འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེ ། གང་དུའང་ 
འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གདྭ་འང་འྲོ་བ་ཡེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ ། །འདུ་བྱེད་ 





ྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །འདུ་བྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། 
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8 ༄༅ ར་བ་མེད མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ འོང་བ་ ས་པར་འགྱར་བ་མེད་ ་ ཧཾ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ནས་པར་འགུར་བ་ལེད་དོ། །ནམ་བར་ཤིས་བ་ཀེ་གང་ནག གང་ཁ ཚོབ་ངོ གར་ཡང་གནས་པར་ ར་བ་མེད་དོ། ` རི 
ངོ པུ ་འི་གངནས་ཀང་འ་བམེད། གང་ 
སུ ད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ 
.,¡ ཝཾ བ་མེད་དོ། །མིག་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ ཕྱིར་ཞེ་ན། འབའ མིག་གི་རང་བཞིན་ནི་གང་ 
_ ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། ར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མིག་ ཏི་ནྭ་ཏིཏ་ འབས ང་ལེན གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ 
_ ཟ ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་ ་མེད་དོ། །མིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ 


ས་པར་འགྱར་བ བ 
གནས་བདག ཿ 
ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོར་ཁོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ོ་ཐོ་བོར་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོཌ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོངཐོ་ཁོ་ཁོ་ 


དེ་བཞིན་ཉིད་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། ར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉི 
དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། མ་པརཤེསཔའི་མཚན་ཉདནི་གངནས་ཀངའོང་བ་མེད གང་དུའང་འགྲོ་བ་ 
། དེ་ཅིའི 
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ཱ ནས་ཀྱང་འོང་ ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། ༥ ནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྣ་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད གར་ཡང་གནས་པ 
བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་རང་བ ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ ད་དོ། །རྣ་བའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ 
ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད ཐཱ གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྣ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་ ད། གར་ཡང་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྣ་བ 3 ¡39 ས་ཀྱང་འོང་བ་མེ ། གང་དུའང་འགྲོ་བ་ དུ གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སྣ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། 
གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ ལི ེ་ཉའིཕྱིརཞི་ན། རབ་འབྱོར། སྣ ་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་ ནོ །སྣའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། [0 ཐཟ  ཁ་་ །སྣའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་ ཟཱ 
འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སྣ ་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ ད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ 
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འའ མེང ད་དོ། །ལྕེ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་ ནས་པར་འགག གུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ལྕེའེ་རང་བཞེན་ བོ 
ཅཱ ¦ དགཟན་ཁ་གུང་ཆོཉ་ཁྲ་ཡིར། རྣ འབམ གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ ད་དོ། ཝཾ 


དེ་བཞིན་ཐོ་ ་ཉིད ་ནི ་ཀང་ནས་ ཀྱང་འོང་བ་ མེད། གང་དུའང་ འགྲོ་བ་མེད། གར་ 
ཡང་ ནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ལྕེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། ོ་ལོ་ གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ལྕེའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ 
ཀྱངའོང་བ་མེད། རའོ བིད གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ལུས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ 
བཅིར ཀིན། ཆཏ ལུས་ཀྱི རང་བཞིན་ནོ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། ར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་དེ་ 

ཏཱ བཞིན་ཉིད ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། ང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་ 
ཟླ ¬ མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུར་བ་མེད་དོ། ` །གཧུཝ་ཾམཛཿ ན་ཉདནིགང་ནས་ཀང་འོང་བ་མེད། ༣༤ མང ༧ གར་ཁ་འགུནམ་ཁཁ་འླད ལོ། །ཡིད་ནི་གང་ 


ཤཾ 
>. 
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འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ ད་དོ། །ཡིད་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ 

ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། 
གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་དོན་གཉིས་པ། གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་ ང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་ 
བ་མེད། ་ལ་ རར དེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་ 
| མོ་ཁལ།ང་ འན ་ ད།་པའ་ཤ་ བགའནུ་ ཏྱུ སི་ །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ 
` ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པ མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ ད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་ 


ར་འགྱུར་ཐ་ཿ 
: 
2 =: ') 1༠) (༥༧) (༤༧) (༤) (༤༠) (༤༠) ༥. © £ #£ 9906-༤༥-༥5 


















ཏོ 
ཧེ 
ཟླ 
ཧཾ 
2/ 
ཧཾ 
ཐཱ 
ཐཱ 
ཐཿ 
ཐ 
ཐཱ 
9 















($ 8528-26-86 8628-88-80 8 - 





་ 
(° 
ཏྱ 
/ 





;:° 
ཏྱ 
( 
ཏྱ 
ཊེ 
ཏྱ 
ཏཾ 
( 
<: 
ངྫ 
ཿ 


ཁྲ ཆཿརུར་ ཅིན་ཏོ། ཏྭ །དཱིའི་ ཡཏ ཉིད་ ཾ ༩༤ ཆང་པ པིར ཤུའི ཧཱཿ ་བ་ 
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ཟོ ༄། དད །པར་འ འབྱུར བ་མེད་དོ། །སྒྲ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ ་མེད། གང་དུའང་ འགྲོ་བ་མེད། གར་ * ཛྲ པར་ ཅོ མེད་ དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ རྨ རབ་འབྱོར། སྒྲ 


རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་ ང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེ ། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ ་མེད་དོ། ་དེ་བཞི ན་ཉིད་ནི ་གང་ནས་ ཀྱང་འོང་བ་ ཚི སླ་བ 
མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སྒྲའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ ་མེད། གང་དུའང་ པཔ ད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ མེད་དོ དོ །སྒྲའི་ མཚན་ཉིད་ནི་ 
གང་ནས་ ཁ་བོ གང་དུའང་འགྲོ་བ ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ འགྱུར་བ ་མེ ་དོ། །དྲི་ནི་ གང་ནས་ ཀྱང་འོང་བ ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་ ་བ ལེུ། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ 
བ་མེད་དེ། =¬ ན། རབ་འབྱོར། འེ ་རང་བཞིན་ནི ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ ད། གང འང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ འགྱུར་བ་ ད་དོ། །དྲིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ བ་མེད། གང་དུ་ དུའང་འགྲོ་ བ ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ ་མེད་དོ། ངོ་བོ་ཉིད ་ནི ་གང་ནས་ འོང་བ ་མེད། གང། ཏའང་འགྲེ་ བ མེད། གར་ཡང་གནས་ 

ལྒ ཧ་ གྲང་གྲརྷ་ཀ་ཾ ་བར་ ད་ལ འདོ དོ། ཙོ ཌ་རང་ནཱྲ་་ ཁྱར་ཝོ་ཏཱལ ཁ་མེཧྲ། ༼པའོ་ 


ག©52375555255586528522852#552528553285525285585585285528258ང25385255315232551525271551651ཇ252865262586216©5#65 [55#55262356515555155)065)735) 


དའང་འཐོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུརབ་མད་ད། ད་ཅའི་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འྱོར། རོའི་རང་བཞེན་ནི་གང་ 


[ར2#®533653655#5382#533852#558=585)1853;8=:2585:5558558:3538552#5585538©58=58552#5#5#5ཿང5#51# 555 
5 
ས: 


ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། ར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ 


བ་མེད་དོ། །རོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། = གརང་ཡང་གནས་པར་ ར་བ་མེད་དོ། །རོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ ད། གངྭདུའང་འབྲབ་ 


མེད། གར་ཡང་ ནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རོའི་མཚན་ཉིད ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་ གར་ཡང་གནས་པར་ ར་བ་མེད་དོ། །རེག་ནི་ ང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། 
[ལལ གར་ཡང་ག ས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། = 1 ི་ོ འོ 1 ་ གར་ཡང་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རེག་གི་དེ་བ ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེ གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རེག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། 
གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། གགི་མཚན་ཉད་ནགངནས་ཀུངཡོངབམད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། ར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ནི་ 
གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ༢༥༦༤ ཟའ །གང་དུའང་ 


ཁོོ་ཐོ་ཏོབོང་ོ་བང་ོ་ཁོ་ོ་ོོ་ཁོ་ོོ་ཁོོཁ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོཁོ་ོ་ཐོོཐོ་་ོཐོ་ོ་ཁོོ་ོརོ་ོ་ོ་ོོོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོརོ་ོ་ོ་ོོོོ་ོ་ོ་ོ་ཐོརོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོོ་ཐོོ་ཐོ་རོ་ོངོ་ོ་ོ་ོོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོརོ་ོརོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ངོ་ོ་ོ་ོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་སོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བོ་་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོོ་བོར་ཐོ་ོ་ཁོ་བོང་ 





$༄༅། །གྲ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཆོག་ཀྱེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་ མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ ཟོ 
བ་མེད་དོ། ། ཆོས་ ི་ོ ཅོ ་གང་ནས་ཀྱང་ འོང་བ ༠. དལ བ་མེད གར་ ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ མེད་དོ། དོ། །ཆོས་ ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉད་ ནི་ གང་ནས་ ཀྱང་འོང་བ ་མེད། རཾ 
ཡ་ 


4 
དྡ 


ང སྨ ་ གར་ཡང་གནས་པར ར་བ་མེ མ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེ ང་དའང་འགྲོ་བ་མེ ར་ཡང་གནས་པར་ 
བ་མེད ཡད གའ རར ་ གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། ུ་ཡངགནསབའ་བབརབབད་ 

༤ འི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུ་ ར་བ་མེད་དོ །མག ནུལ་བ་ར། ས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། མིགགྲི་ནུམ་པར་ཤེས་པའ་མཚ དུདེ། །མིག་གླིནམ་བར་ཤེ་ ད། གང་ 
ཟླ དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འ ་བ་མེད། ག གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ 


(5 


ྱོ་ཐོ་བོ་ [92རྟོ223925722#9282272286232:1223928225927228227༈92822#92822722592#92892822#2282252258927992592#92899809972982:#0298252#22592:26:#6:259829989258228292#21#98)#92757© 78 8 7; 26 22 12 ¥ 2#27672627652 290 བཛ |». 0 (༥ ༥༦༥ 0 -6- 


ངོ 8 289 


ཏབ 
(£ 
ར་ 
( 
(ུ 
$ 
$ 
$ 
$ 





མེ ད་དེ ེཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འབུར་བ་མེད་དོ། ། 

བའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ ་ གར་ཡང་གན ནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྣ་བའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ ་ཉ མེ 

ན་པ རཁོངབ་མེད། གསུང་ཨ་པ་པ་་། གར་ཡང་ག ས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ཤན །རྣ ་བའི་རྣམ་པར་ཤེ་ སྐ འི་ཅ་ མོད་གི་གི་གྲལ་བབཁོར་གཡོག། ཀར འང་འགྲོ་བ་མེད། 
ད། 


གཾ ༡8ཇ86་མ་ཡན་ཐེ། ར་ད །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་ སྲ ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ དེ། ། ཅའི ཕྱིར་ཞེ་ན། 

རབ་འབྱོར། སྣའི་ རྣམ ་པར་ཤེས་ ཿ་ ་རང་བཞིན་ནི ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་ཆེ ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ 6 ཞིག 

ྨ ནི གང་ནས་ ཀུང་འང་བ 'ཨིརྐ། ག་ཤ ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ འགྱུར་བ་ མེད་དོ། །སྣའི འི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ བོ་ཉིད་ཅ ནི་གང་ནས་ : ་མེད། གང་དུའང་ 
¡༩༦ ༦) སྭའི་རྣམ་ 5472 ཐཱ 3 3 བྷཱ ནི 857 ཛ་ ཁེ 3215765 ་བ་ བུ ཆི 26 པར་ = ༧ རྨ 
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དུ ང་འགྲོ་བ་མེ ཿྭཾ 


སུ ར་བ་མེད་དོ། ལུས་ པཾ ཤེས་ གང་ འང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ སཿ 
འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། ཏ ་ཆན། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ ད་དེ། འིཡིརཞེན། རབ་འབྱོར། ཡིད་ཀྱི་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ 
ད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ ང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། ཡོ རའ གན 
ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མི ་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་གང་ སྭ་ཀུང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ ཉང ༤ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན རབ་འབྱོར། མིག་གི་ ས་ཏེ་རེག་པའི་རང་བ ན་ 
ི་གངནས་ཀང་འང་བ་མད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མིག་ སས ལ་་ ་བར་་ 9 ° རང་རེ གང་དུའང 


' ོོ་ཐོ་བོ་ཐོབོ་ཐོབོ་ཐོརོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོརོ་་ོ་རོཐོ་ོཐོརོ་ཁོརོཐོརོ་ོ་ོ་ོབོ་ོརོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་བོ་སོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་སོ་ོསོ་ོོ་རཁ་ོས་ 


ཏི 
] 

¦ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ ༨༥༨༢ ༡ོམ་མ་ གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
¦ ཀྱང་འོང་བ་མེད། ༣༤ 

ཿ 





ཁོ་ཤོ་ཐྲོ་འོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ༔ 


བཱུ ། །འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ 
ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ༩ ༨༡ འང ལའ ར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། 
ངཱ ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། རབ་འབྩོར། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ 
ཱེ སྲ་ ཟུ ་འ བད །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་ 
༤, འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ལའ; ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། 
བྱེ ར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ཁུ ་གའི་ལ། ༩ ལེག ཡ་མུ་ ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ 
དོ། ༈སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ ད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། དེ་ཅིའི ཤར་ཞེ་ད། རབ་འབྱོར། སྣའི་འདུས་ 


3 
་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོ་ོཐྲོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོརོ་ོོ་སོབོ་ོ་ོ་ཁོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ོ་་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོབོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་སོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་སོ་བོ་ོ་་སོ་འོ་ཐོ་རོ་སོ་ངོ 


ག་པའི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར 





5®5325235528657 


༄༅། །གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ངྒོ 
བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། ཟ་འ ས་ཆ ༢ ལལ 
_ བྷ: ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་ ད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ 
' འདུས་ཏེ་རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། \་ གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ 


[22501223 ངཿ ༦1 1 
": 


21 [©#7 (2? (©>) 37 .ྨླ 2352855325825832523585585232552223553=521552522#52852ཿང་; 
་ན། རབ་འབྱོར། རྣར་ཁ་ཡད་ ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་ 


ང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ 


དཿ མོར25 2238 35522 
3 
་ 


ད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་ 
།ཡིད་ ལ་ཡ ་ གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ 
་གང་ནས་ཀྱང་ ང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གན་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 


ཐློ་ཆོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐཱོ་ང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཌོཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཝོ་ཁོཌ་ཁོ་ཿཐོ་ཌཌཐོཌ་ཐོ་ཊཿཝོ67ཚོ5ཌམོསེ62ཉོ2ཉྗེ6767#6267ས6736-357867ས17) 


འང་འགྲོ་བ་མེ ར་ཡང་གནས་པར་ ར་བ་མེད་ 
འེ ཡེད་དོ། ད་ཀྱི རག་པ ངོ་བོ་ཉིད 


( ཧུ མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། བ་ད ། 
ླ ། 





འ ད་་ ཏཱ ཁོ ངེ ར་ཡང་གནས་པར་འགར་བ་མེད་ མི ་གི་འདྲས་ཏེ་རེ ་པའི་ ་གྱིས་ཚོར་བ་ ་གང་ ས་ཀྱང་འོང་བ་མེ 
 གང་དུའང་འགྲོ་བམེད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུར་བ་མེད་དེ། དེཅིའིཕིར་ཞེ་ན། རབ་འ ཛི ་གང་ནས་ཀང་འོང་བ་མེད། 


ར 
གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། གུ་ི་ུས་ཏུ་ེགཔའིྱིས་ཆ་འིདེ་ཞནཉདིགངནས་ངའངབཟད །གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། 
ན་གྱུས 


ར་ཡང་གནས་པར་འགྱར་བ་མེད་དོ། །མིག་གི་འདས་ཏེ་རེག་པའི་ ་ཚར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ན་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེ ང་དའང་འགྲོ་བ་མེ ར་ཡང་གནས་པར་འགྱར་བ་ 
ཟེ ཧེ སིད ྱི་ཆུས་ཚོརའི་མཆགཉད་གངདབ་འངབཟ། ལོ་ལོ ±: ༣ བའི་འ 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ནོ ` 
་གྱིས་ཚོར་བའི་རང་བཞིན་ རཾ ང་ན ཧཾ མོ རེ གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ ་ཀ ་དེ་ ཞིན་ཉིད་ ལཱུ 


གང་དུའང་འགྲོ་བ 





ཐི པི པ་འཆུབ ལ་ས །དེ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ པམ 
,པ ཀྱང་འོང་བ་མེད། ག་ལ་བ 
_ ཧཾཿ བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ 


། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ཉུན་པོ འྟགས་ཉེ་ལག པ ཡིན་ཆུས། ར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་ 
་མེད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེ པའི་རྐྱན་ཚིས་ ར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། བའི་འ ཏེ་རེག པའི་ཉེན་ི་སཚོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། 
འི་འདུས་ ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། འི་འདྲས་ ཡིག པའི་རྐྱེན 
ས་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་ག ༨ །སྣ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ 
ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེ གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ལྕེའཾ་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། 


* 
༧. 





རཏིདི པེ་་་་རརི་ཡ་་ར་མ་འ་མ་་ི་འི འའའ ང་མི་འ ཇིལ པི་ལི་ལེསི ཇེའི་འི་ལའ་ེམི་ི་ པི སིི སིའི ཇོ སིའི སའི་འིའེིལསིམི པི་ི་ི བོབ 
༄༅ དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། ར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ ། ། 
པིད ༡ བྱབས་ས པའི་ཉྱན་གྱིས་ཚོར་བཞི་ ང ས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། བོ ཀྲི་བྲསཀ་ཁ་འར་འོ་འཁ་་འིད་ དེཉིའི་ཕྱིརཞེན། རབ་འབྱོར། ཡིད་ཀྱ རུ 
འདུས་ ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བའི་རང་བ ན་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་ ད། བབ ་ཤ་ ་ །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཀྐྱེན་ རྱ 
གྱིས་ཚོར་བའི་དེ་བ ན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ཡི ་འདུས་ཏི་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ པུ 
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ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས ར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ 
མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་ ད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སའི་ཁམས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། ར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན རབ་འབྱོར། སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གརས་གནམ་ཅར་ཞཅ་ལ ད་དོ ལ་ཁ ཁི་ཉ་ལས་ 
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༄། །གང་དུའང་འགྲོ་ ་བ བ་མེད། གར་ཡ ་ཡང་གནས་པ ལར ར་འགྱུར་བ ཁོ དོ། །མེའི་ཁ ཡོས ཨ་ཅིརོ་ཐོ་ཿ ་ཉེད་ ནིཿ གང་ནས་ ཧོབ ང་ཡོ ང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་ ་བ བ་མེད། གར་ཡང ཡང་། 
གནས་པར་འགྱུར་བ ཨེནདོ། །མེའི་ཁ ཁམས རེ ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ མེད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་གང་ དུ 
ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། _ གང་དུའང་འགྲོ་ ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་ པར་འགྱུར་བ ་མེད་དེ། དའི ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ འབྱོར། ་གི་ཁས་གྱཧི་ལང་འ ཀའོ ¡ཱ 
མེད། གང་དུའང་འགྲོ་ ་བ་མེད། གར་ཡང་ ཤའོ པར་འགྱུར་བ་ མེད་དོ དོ། །རླུང་གི ་ཁམས་ ཀྱི་དེ ་བཞི ཞིན ་ཉིད་ ནི་ གང་ ་ ལུ འོང་བ རོ གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད གར་ཡང་གནས་ 

ཀི །ཁམས་ཀྱི་ངོ་ ་ཉིད་ ནི ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ ་ ཡང་གནས་ པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ་ ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ 


༦ པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། 
_ ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡུང་གནས་བརྡ་འྷགཔ་འམེད་ད། ། པཿ བླ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། ་བལ་ 





རྔ = འའལོར་འོ། ཆེ་ལོར་རླུམ པར མོ་ཆེ ཚེས་༩་ ༣༤༦ ཆེ རྒལ ཁས་ཁི་དའ་ཐཿ ནི་གླུར་ནཱས་ཀང་ཙར་ཐ་མེད། ཀུངྷ་ཐཱཿང་འྭག་བཿ ད། གར་ཡང་ ཛ 
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གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང 


ས་པར་འགྱར་བ་མེད་ མ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ག་ས་ས ཤོས 
མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ར་ཤིས་ ལ་ས ངོགས རོལ ད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ 
ར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ 
བ་ ད་དོ། ནུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ 5 འ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་ ནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ༡ ༦ ༡༡ 
བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ཟོ འབབ་ ་ གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ 
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[8 ། 
 ནས་ཀྱང་ འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་ མེད། གར་ཡང་ གནས་པར་ ཏྱ མེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ གི་ དེ ་བཞིན་ཉི 


།ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། མེད། ཱ གང་དུའང བོ ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཤཱ རབ པ་འབྱོར། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག གི ་རང་བཞིན་ནི ་གང་ 
རྩ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་ འགྲོ་བ་ 


མེད། གར་ ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ ་མེད་ ་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ གི་ངོ་ ང་ཁ ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་ ཐྱ་ གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ ་མེད་དོ། །སྐྱེ་ 


ཿཱ ྒ རྫི བ་ག མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ འཕྱུར ཡེད་དོ། རེག་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་ 


ད། གར་ཡང་གནས་ པར་འགྱུར་བ་མེ ་དེ། ར་ཞེ་ན། རབ་ འབྱོར། རེག་ པའི་རང་བ ན་ནི་གང་ནས་ ཀྱང་འོང་བ ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་ 
གནུས་པན་ འགྱུར་བ བི །རེག་པའི་ ` ན་ཉིད་ ལཱ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། ཡུའཏུའརའ བ་ མེད། གར་ཡང་གནས་ པར་ འགྱུར་ བ་མེད་དོ། །རེག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
་བ་ ཤའ ཆེ དུའང་འགྲོ་ བྲ མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ ད་དོ། རེག་ བའི་ མཚན་ཉད་ ནི་ གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ ལིརྐ། གའ་གྷུའང་། འགོ་ ¦ པིན རཱ 
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། ཐཡ་ །ཀྱང་འོང་བ ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེ: ་བ་ མེད། ངུ ད། གར་ཡང་གནས་པ པར་འགྱུར་ ་བ བ་མེད་དེ དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། རཿ རབ་ བ་འབྱོར། ལེ རཿ རང་ ང་བཞེན་ ནིཿ ་གང་ནས་ ༩ རོའོ ་མེད། རྣ 
གང་དུའང་འགྲོ་ ་བ ་མེད། ར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ མེད ་དོ། །ལེན་ཿ ་པའི་ དེ ་བཞིན་ ཉད་ ནི་ གང་ནས་ ཀྱང་འོང་བ ་མེད། སཔ འགྲོ་བ་ གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ ་མེད་ རྟ 
།ལེན ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་གང་ནས་ ཛང གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ ་མེད་ དོ། །ལེན ་པའི་ ཙན ཤཱི ་ནི ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ མེ གང གང 


རར གུང་ཡང་གནས་པར་ཞྱུུར་བ་མད་ད། །དཱ་བ་ཤི་གང་ཚཱསྭ་ཀང་ཅིང་བ་ཨེད། གངྦཧཱའང་འ་ཁ་ཡེདཾ། . གུར་ཁཇ་གྲད་ག་ཁར་གླུར་བ་ཆེད་ 


རབ་འབྱོར། སེ ་པའི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་ འགྲོ་བ་ མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ ་མེད་དོ། ་ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ལ་ 
གང་དུའང་ འགྲོ་བ ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ ` ་དོ། །སྲིད་ བའི་ར་བོ་ཝིད ་ནི་ གང་ནས་ ཀྱང་འོང་བ་ མེད། གང་ཏབ་ང་ཇྲ ་བ་མེད། བབ ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ 


རྔ བཟད ༈ ཨུཿཧིད་ནི་གྲཿཉཧཱྤ ཧཱ་ཧཱ གུང་ཏུའང་ཞྲོ་བ་ཝེད། ཀུར་ལད་གནཝཱ་ཛཱྷླུཉར་ལ་ཆཱེདོ། དོ ཤག སི་ ཊྲག་མེད། གར་ད 
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འི་མི རོ་རེ རར 
རཿ ཤ 1 འའ ་ཉད་ཞི་གང་ནས་ཀྱང་འོངཔ་མད། 














རབ་འབྱོར། སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ནི་ ང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་ 

གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། -ྲ- 
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རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། ཱ 
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ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། 
གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། བརྩོ ་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ ང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། 
རབ་འབྱོར། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའི་རང་བཞན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་ ང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེ ་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། 
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མ་མམ ༢༩ ི་ོ 
ལལ་ཤ ཅོག ཤོ ཡང་གནས་པར་འབྱར་བ་ ྨ་ ་ཕྱིན་ 
བེཅོན་འཕག ལ་རོལ ཟོན ང་བ ྨ་ ར། ་་་ེི་ རོལ་ཏུ་བྱིན 
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དྲེ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། 0 ཀིཉོང་བཉིདཀྱེ་མཚན་ཉིདནི་གར་ནས་ཀྱང་འོ་བ་མེད། དོ། རོ ང་འ ཟ 

ཡང་གནས་པར་ ར་བ་མེ ་དོ། ༢ ངབ་ འཞི་ཐ་རྒོན་ཝང་ངའབོག་ ཏ། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ ་བ་མེད་དེ། དེ་ འི་ མཞིན། 
ད་ནི་ག 


521 = ®225555555551525551555525#5218555522535755¥522 
- 
= ༧: 


ད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉ ང་ནས་ཀྱང་ 
འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་ 
ཏཱ ཁར་གླུཆར་བཤད་དོ། ི་བྷསངཔ་ཧདཱ་ི་མཛན་ིད་ནི་གང་ནས་ཁུང་འོང་ཁ་ཡེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉི ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
:® གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ ད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ ད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་གང་ནས་ཀྱང་ 


› 
ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་+་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོཁོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོཌ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོཌཐོ་བོར། 


3» 'རྔང་བ ན་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ 





༩ ་ྲི བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་ 


ཅི 
( 


5285 


༄༅པ། །གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ ཡང་གནས་ པར་ ངོ་ ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། 
གང་དའང་འགྲ་ བཟིན ་འཆའ་ག་་ ར་ ༦  ལབ་ ཡ་ལང ར་ས འཟབ་མེད། ཚང ཆཿཛ་ ཅ་མེན། ཞམ་ཡང་གཞྫོས་ཞཌ་ 
འགྱུར་བ་ མེད་དོ ། །དོན་ དམ་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་མཚོན་ ཉིད་ནི་གང་ནས་ ཀྱང་འོང་བ་ ད། གང་དུ་ དུའང་འགྲོ་བ་མེད གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ མེད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ ་ཉིད་ནི་ དཱ 


གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ ་མེད། ང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་ པར་འགྱུར་བ ་མེད་དེ། དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ 5 བྱོར འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ ཉིད་ རང་བཞིཊ་ནི་གང་དས་ ཀྱང་འོང་ 
ཁ ཆ་། ཡམགྒརྐསཿ པར་ འགྱར་ ་བ ་མེད་དོ། དོ། །འདུས་བྱས་ སྟོང་པ་ཉ ་ཉིད་ཀྱི་དེ ཀྱི་དེ་ ཉེན རབ ཤུད་ ནི་གང་ནས་ ཡམ ་མེད། ༈ལོ་་ ་བ་མེད། གར་ཡང་ 
གནས་པར་ འགྱུར་བ ་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངོ་ ་ཉིད་ནི་ གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། འམ ད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ ད་དོ། །འདུས་བྱས ་སྟོང་པ་ 





ཿ 2 ༣ ཉིད = ཉད ངྲི ཧོ མོ་འ ང་བ ཡེ་ཨྤིཧ། གུངྦཊཱཧཱཧ་ ཿ ་བ ལ་ཉ ཤར 556 པར་ = ཅེ ལོན་དཾ། = = མ་ ཧས ངང དཿ གང་ནས་ཀྱ  འ ཏེ ཧུང་ཆུཤུང་ ཿ 


འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར ོ 
ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ྲྲྲྲསགྣསྣཾྣྣླླླ་ གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །འདུས་མ་ དཱ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ་གང་ནས་ཀྱང་ 


འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འ ་བ་མེད གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདམས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེཉིའི་ཕྱིརཞིན། རབ་འབྱོར། དད ཚི ན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ 
དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་ ང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། ཁུང་ །མཐའ་ལས་འདས་པ་ 


ར་པ་མེ ཤྱ 
3 *ཾ ¬ གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་ 









































ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་ 

པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ ང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ 
མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་ དེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། ང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། རབ་འབྱོར། 
དངས མད་པལོངབཉིདཀ་རང་བཞནར་གངནས་ཀངའོང་བ་རད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེ 'དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
_ ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ ར་བ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་ 
ཏཱ འགྲོ་བ་མེད། ང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། རོང ཏིང གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ 
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ཅབ བོ ་མེད་དེ། ད་ིའི་རུར་ཞེ་ན། རབ་འབོར། 

ཊྲ བེ ངོ་བོ་ཉེ ང་པ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། རར དུ ། 

ཌེ ཡ། གཡལ རཾ རི ཤབ ་ ནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། (བག འསང་བཏིད་ཡུན་ ཞིན་ཉིདནིབ ཿ 
ང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། སླ ཝའ ཆ་ཁ པ་ ངོ་བོ་ཉིད་ བཅ ་ གངནས་ཀང་ ཛ ང་ཨའང་ མེད། 

ཡང་གནས་པར་འབུར་ཤ་མིད་ད། ོ་བོ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ ་མཚན་ཉིད་ ཐེ་ཚ ང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་ ད ་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ད་ 

ཛྲ ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད ་སྟོང་པ་ཉི ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ་ཧིའི་ རླ རུ་ས་ རབ་འབྱོར ་ ¦: 

ལེ ངོ་བ་ཉདསྟོང་པ་ཉེད་ཀ་རང་བ ༩༦༨༢ གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། ཤདཔ་ལགདའ་ ཀ་ངོ ཁ་ས 

( བཞནཉིདནིགང་ནས་ཀང་ོང་བ་མེད། གང་ཏའངའྲོ་བ་ དྲ། ཧའཡང་གཏསཉར་ཞྱརུརས་ཡིནད། ཤདའོའི་བོ་ལྡི་དུབ་རིའོ་ཕོའ་ སྐུྟོ་ཝ་ཁིནཱ 


ཌོ ཊོ ོ (ཁ2#17781[17 (7872) 
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བཤད 
ས་ཀྱང 
རཿ 
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ཁྲེ 
ཧཱུ ཛཱུ གྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ 


༄༅། །གང་ན ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འ ལེ རལ་བ ་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ ར་བ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ ་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འ: ་བ་མེད། གར་ཡང་ 
ནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྫུ་ ཅིག བགས གླང་གི། འའོ བའ གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ེཉིའི་ཕྱིརཞི་ན། རཾ 
འབྱོར། ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ ་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཆུ 
བརོད བ་ཡང་འོ ལབ་ཡོད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ུ་འཐུལ་བིཀངབ་ནམསཀརོ་བ་ཉད་འ་གང་ནས་ཀངའངབམེད། 
གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནཾ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་ འང་འགྲོ་བ་ ད། གར་ཡང་གནས་ 
གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དབང་ 


ས་ནི་ག ང་ནས་ཀྱང་འོང་བ ་མེད། 
ཏྭཾ 
52 1༤༥) (༤༦) (༤༥) (©) (^ ») (༦༠) (༤༢) (༤༠) (༢) (༤) (༤༥) (༨༠ = ོ་ོ་་ོ་ངོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོོ་་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོརོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་་ཐོ་བོ་བོ་ོ་ོོ་སོོ་་སོ་ངོ་ོཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ 


་བ་མེད་ །དབང་པོ་རྣམ 








































རོལ་མོ་བྱ 
ཏྭཾ 
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པཔ གང་དུའང་ ་བ་མེད ར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར ་མེད་དོ་ །དབང་པོ་ མས་ཀྱི ཞིན་ཉིད་ནི་ ང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ 


མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ ད། ༢ རེང ༡༢ ༡ མང་པོ་གོ་ཏིང འསིན་ནིའ་ངནསོ འཛོང་པ་བདི། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ ་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། བའ བེ གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་ 
འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ དེ་ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་ 
འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། གནི ལམ་འ གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ 
སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད བརབངབ བར བའ །སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ 
མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ ད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ 


555 56-®©>967296 5? 62¥227ོ27ས2ས22 8? 6927 87#2962ྟ67ོཐོ་ྲོཌ་ཐྫོཁྱབ་ཐོ་ཏཱབ་ཐོ་ཏཱ་ཐོ་ཱང་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁྲོ་ཐོ་ྲོང་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་ོ་ོ་འོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ཐོ་ལོ་ཁོ་ས་་་་ར་་ས་ས་ ་་ ་་་་ས་་ས་ས་ས་་་་ས་་་ས་་་་་ ས་ས ་་ས་ས་ས་་པ་་་་་ང 
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ཏཾ ༄། འགྱུར་བ བ་མེད་ དེ། ཅིའི་ཡིར་ཞིག། རབ རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ །ཀྱི་ཡན་ ་ལག་ རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞེན ནི་ཿ གང་ནས་ ཁོའི བེ ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་ ་མེད། གར་ཡང་ དྷ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་ མེད་ དད བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ་ལག་རྣམས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ཉད་ ནི ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་ བ་མེ ། གར་ཡང་ གནས་ པར་འགྱུར་བ ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ ] 
ཀྱི་ཡན་ལག ་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ངཱ ་གང་ནས་ ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ མེད་དེ། ་ཡན་ལག་རྣམས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ གང་ 
ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེ ། གང་དུའང་འགྲོ་ང ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ འགྱུར་བ་ གདོ །ལམ ་ནི ་གང་ནས་ཀྱུཿ ཀྱང་འོང་བ ་མེད། གང་དུའང་ འགྲོ་བ ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ འགྱུར་བ་ 
ཊཱི མད དེ། དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། རབ ་འབྱོར། ལམ་པ ་རང་བཞིན་ནི ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་ བ་མེད། གར་ ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ ་མེད་དོ། །ལམ་གྱི་དེ་ ་བཞིན་ཉེ ་ཉིད་ 
ནི་གང་ནས་ ཀྱང་འོང་བ་མེད གང་དུའང་འགྲོ་ ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ འགྱུར་བ ་མེད་དོ །ལམ་ གྱི་ ང་ོ་ཉིད་ནི་ ་གང་ནས་ ཀྱང་འོང་བ མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ ་མེད། གར་ཡང་ 
༢ ཁུ།དྲག་བར་ཁྷན་བ་ཡིད། ད། །རམ་སི་མཆན་ཉད་ནི་གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུར་བ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་འདེན་པྲ་ནམས་ 


༤༢) (༤༥) ¡1“༢) (༠༥) (8) 1༤༧ ཉལ: 1) (ཧས) (ཉས) (“*) 1») (༦༢) (༤8) 1“) (འཇ) 1“) 1») 1“) (“སལ (ཉ*) (8) 1“ *) (ཉམ) (༥) (༤ས: (༤) (ཇས) ¡༤ (“ལ) (༤) 16 *) ¡1 (^*) (“*) (ཇ*) (^ས) (༨༠) (“༤) (༤༤) (༥༤) (༥ (༥༥) ༤༥; ༥ (༥༥ (༤༥ (༥༤) ༥༨༥ ༥༥ (^ (༩ (༤) (ཉ (༨༠) ༤༠) (༤༤); (༦) (༤༠)(༤༠) 1༤༥); (༤༦)(༠༤༦)1;༩8) ༤༤: ༥༠):༤༠༤):༤༠)16*; ;*); (༩*); (༤8) 48) 1 པ1 1581 
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ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ ར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ 
ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་ག ༢: £ ལུ ཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་ 
བ་མེད། གར་ཡང་ག ས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །འཕགས་པ བདེན་བྲམས་ཀྱངོ་བ་ཉིདནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ 
དོ། །འཕགས་པའི་བ ན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་ 
འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། ཐ ཧྭ །ུ་སཧལ་ཧྷ ཟ་ང འི དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་ 
དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། དྲ གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ 
བ་མེད་དོ །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ ད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ 


ཁོ་བོ་ང་ཆྲོབ་ཆོ་ང་ཆོང་ཐོར་ཟོ་ང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་་ཐོང་ོར་ོ་་ཐོང་ཁོང་ཐོ་་ཆོང་ཁོང་ཁོ་་ཐོ་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ོང་ཐོ་ོང་ོ་ོ་ར་ཁོང་ཐོང་ཐོ་ཁོ་བོང་ཐོ་ཐོ་་བབ་་་ས་་ཿས་ཁཿསམ2ས་27ས65295286286226622#628228286-#67862#6286292༈62)626276629626 75 2¥ 2277 2 ¥ ¥ ¥ 82:85 --2 
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ཏཾ ཡའ གོ་ཀོབའོང་བཡེ། དའང་འགོ་བ་མེཿ ར་ཡང་གནས་པར་ མུར་བ་ཡདོ ཟོ པ་རྣམས་ན་གང་ འདུལ འཇས ང་ འང་འགྲོ་བ་མེ་ ། 
དཱ ཱ སག དི ང་་ ོད ར་ རྨོ ངོ གང ོ་། ༦ རྔད 


པར་འགུང ་བ་མེད་དོ། ་གོདགམ་ཅའ་ ཞིད ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། སི གར་ཡང་གནས་པར་ ར་བ་མེད་དོ། །ཚ ཝའ ལ་འཚ 
སྨས 


ཐཱ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། ༠༡ །ཚད་ ད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ལི ད། གང་དུའང་ 

ཤྩ གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །གཟུགས་ ཿ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་གང་ སྭ་ཀུང་འོང་བ་མེད། གང་དུ དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ 

ུ ¡ཱ ལོའི དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། གཟུགས་མེད་པའི ་སྙོམས་པར་འཇུ་ ་པ་ ལསཀིརང་བཞིན་ནི ༤ དྭ ༩༧༧བས་༧་བཝ་ཝ གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་ 
ཏཱཾ གཤ ཉ་པའ་འཇུང་བ་ཆེད་དོ། ཁ་ཁ ་ ད། ཀུབ་ཛྦུཏུ་ཏྲཿ པ་མེར། ༈ ༢ ༡༤༢ རཱ 





བ་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ད །གཟུགས་མེད་ པ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། = གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེ ་དོ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་ 
ཀཱན རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བ ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་ 


འོང་བ་མེ ། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་ ནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ 
དུའང་འ ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ ད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བ ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་ འང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ 
བ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འ ་བ་མེད། གར་ཡང་ག ར་ལོ སར 


ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་ག ས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་ 
དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མཐར་གྱིས གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ 
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ཌྷ ༧། 
གཿ ཟོ ལོརོ་ཙ་རར་མ་ར་འ 
བགོ་བ 85555555513 
འི་ཐ 7 །མེད། ག 
ཀཿ མངག འགབ སལ་ 
-3 7 ད། དད 
སྨ ལམ་མ པར་འགྱུ སུ ལྕང ར་དྲི། ཱ 
གང་ ད། ་ ག༼ར་ཁ་ཡོ ད། གར་ཡ་ 
ནས་ གང་ མེ ༽ད། ངོ གར་ ངོར 
ག་ང དེ། རྣམ ད་དོ། ར་འ མགསམསམམགསསམས། 
ད། མེད 'ཕྱིར་ ཀཀ ་ ད་དོ ར་འགྱུར་བ་ཆ 
ག ཞེ་ན འི་སྒོ་སྟོ' གྱིས་ །མ བབ | 
རཆ ། 
ད། པར་བགྱུར མོ འམ ཆེ ཀོ 
ཙད ཀྱིས་གནས་པའི་སྐམས 
གནས་པ ། ལོར 
བ་ཆ ཧོ་ོ མཚ ་ ར་འཇུག་པ་ 
` ་ རི 
། སྒོ་སྟོང་ སུ་མུཊ༔ ང་ནས་ ཞ། ་དེ་བཞན་ 
༡༤༢ པད་གངཞས་གང མནག འབིར 
ཐུ ཀི ?ུ ཁྲེ | ཾ ཉད་ རཿ 
བའ ོང ཉུད་ནི་ག ལག 
= ཀྱང་འོང་བ་ 1 གོའ སྲ་བ 
་ གི འག 
བ་ཉི ཿ ང་དུ འོང། 
ཉད་ ན་ཟ མེད་ གང་ འང་ གྲོ བོ 
དའ་ དར་ ད་པའི་ དུའ འྲག་ ཐམ་ 
། ནཱ རང་ ཅབ 
ཚ སྨོན་ བཞི འ་བ ད། 
ཨ ན་ནི་ མེད 
ད་པ་ ན་རིག 
དང་ དེ་བ པེ 
། ་བཞིན་ 
རྱན་པ་ 
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མད་པའ་ངོབོ་ཉིད་ནི་ ང་ནས་ཀྱང་ ང་བ་མེད། གང་དུ ང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ ། 
པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མངོན་པར་ ས་པ་རྣམས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་ 
དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཅོང་བརྡ་ས་བམས་འ་འར་ཤིན་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་ 
མེད། དནང་གནཊཧཱཧཱུ། ཐ་དད རྦིལ ད་ཧ ཏུ་ཀཿ་ན་ཅང་ཆའ་བུ་ཡད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་ གྭ གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ 
ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། ༢༦ ༦༤༦ གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ ཏང་ངེ་འཛིན་ནམས་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ིངརེ་ཡི་དནམས རབ་ནི ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཏིང་ངེ་ ] 
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༄༅། །འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ ཀྱང་འོང་བ ་མེད། གངདུའང་འགོ་ བ བ་མེད། གར་ཡ ཡང་ ང་གནས་པ པར་ ར་འགྱུར་བ །་མེད་ དོ། །ཏང་ངེ་ འཛེན་ཟ རྣམས་ ཀྱིངོབོ་ཉིད ངཱ 
ནི ་གང་ནས་ཀྱང་ འོང་བ ་མེད། གང་དུའང་ འགྲོ་བ ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ ད་དོ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན ་རྣམས་ ཀྱི་ མཚན་ཉི ་ཉིད་ ནི་ གང་ནས་ ཀྱང་འོང་བ ་མེད། གང་དུའང་ འགྲོ་ ¡ 
བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ ཆ་བཞི ང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་ ་བ་མེད། གར་ ་ བར ༦ ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ „ 

་ན། རབ་འབྱོར། གཟུངས་༡ སྒ དུ ངང བཞིན་ཊེ ནི་གང་ནས་ཀྱང་ ཁར ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ ང་འགྱུར་བ་མེད །གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞིན ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་ ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ ་མེད་དོ། །གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉཾ ་ཉིད་ ་ ༡ ་མེད། གང་ 
དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་ གནས་པར་འགྱུར་བ ་མེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་ ར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ 
བཾ མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ གདང པའི་སྟོབས་རྣམས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ ཡང་དུ་ པར་ འགྱུར་བ་ མེད་ དེ། ¦ ཅིའི ཟིན་ཞེ་ ན། རབ་ རྲབ་འྱར། ཿ 
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༼125123 (*: 


་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཚམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ ་མེ པར་འགྱར་བ་མེད་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབསྣ་ནམས་ 
དཱུ ་བཞཧ་གཤིགས་བའྲ་ཚོབས་ནམས་ྱི་རང་ ས་ས ཆོབ ཚ་ཚ བགནས་བར་འྱུར་བ་མེར་དོ། །དེ་བཏིད་གཤེགས་བའི་སབས་ནུམས་ 

། ར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ཉོ ལ་ཁ འཁསལ་ཁྱིམ་ རས་མ གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ 
ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་  རིག་ཿ་པ་བཞིད། ས་ཀྱང རོ་བ་རེག གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ༥ ་ན། བར མི་ 
རག བསག་པ ཡོབ་ཡོ། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་ 
བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ཿཤྱ་ཞག་ཿནུཿས་ འད འབནས་ཅང་འོཙ་ འི ་དའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མི འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ ད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། ད་དོ། །སོ་ 


¢ 
(1༡11) ོ ཡཿ 811 


མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེ ། 
མེད་ད 
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. ༥ ེ ཁལ་སོང་པྲ་ ང་དའང་འགྲོ་བ་མེ ར་ཡང་གནས་པར་འགྱར་བ་མེ ཅིའི་ཕྱིར ་། བོལོ་ཡང་ཿ ར་བ པཾ མེས་ཙི་ 
༢ ཀོ་རོ ་མེད། ༣ མ་ ་མེད ཀར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ དྷ་ས སྲའི དག ག པཱ 


་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀུང་འོང་བ་ 
ཧཾཿ མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ ད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། པཿ 
བྷྲ ཡང་གནས་པར་ ༡ ྱིགསི །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ མས་ ་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་ འང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ཞླར་ ་བ་མེད་ སྡ 
. ཧཱ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ནས་ཀྱངའོང་བ་མེད གང་དུའང་འགྲོ་ བོབ་ཡིད། གག གར་ཡང་ག མབར་ངའ་བཅད་ངོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ར་ཞེ་ན། ༢ བྱམས་པ་ཆེན་པོའཾ་རང་བཞིན་ ལོ ] 
_ ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་ ད། ༈ ངིི་ོབང་འབྲོག ཁ་ན ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དེ་བ དཀིད་ཞིབ་བདས་ཀྱང་ཁོང་ལ། ད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། ངེ རུ 
མ་ ཟིང ༤ ༦༧༠༦ རོགས ཏེ ཅམས་པ་ཆནཔའ་ངོབོཉདནི་གངནས་ཀང་འ ས་ཛ་འེཧེ། ༼གའོ་སུ་འོར་ཁོཿ་ལ ཡཿ འའ ཟངའའརགལ་བླ ༦ ` སི ༨༨༨༧ 


ཧཾ 
རྔ 
^-^ 





ང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེ ང་དའང་འགྲོ་བ་མེ ར་ཡང་གནས་པར་འགྱར་བ་མེད་དོ། ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེ ང་དའང་འགྲོ་བ་མེ ར་། ] 
ཡང་གནས་པར་ རའི ལིཅའྱྱི་ ་ན། ཡོ དྷཱ ཡུ་གནས་བར་འཕྱར་བ་ཆེད་། །སྐེེཆད་པ དིག གངདའང་འགོབམད། གར་མངགནས་པར་འྱུརབ་ 
འོང་བ་མེད གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་དོན་གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། 
གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སངས་ ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་ 
དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དེ་བ ན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་ 


ཏེ 
_་ 
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མེད་དོ། །སྟིང་ ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སྙིང་རྗེ་ 
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འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ ང་ནས་ཀྱང་འོང་ 


2 
བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ལན་གཅིག་ བཟོག་པོ། བས་དང བོ་ད་པ་འདོབ་འརོའོངབ་བད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ཟཤུ་ཡིག་འ འབའ ཞང་འགིསཉོད་ གརྦནསྐཆ་ཡོ་བི 5 མ་ཟད འཕུད ཡ་བི །ཕྱིར་མི་འོང་ 


བའི་འབྲས་བུ་ ་གང་ནས་ཀྱང་ ང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ། ་རང་བཞིན་ནི་གང་ 
ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེ གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། རསས. ་རི་་ ོ་་ ་ གང་ འང་འགྲོ་བ་མེད། 
གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཕྱིར་ ་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉི ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གཟླངཿབའུཔ་ཆེཧ། བ་བ དབའ བགོ །ཕྱིར་མི་འོང་ 
བའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་ 


ཌོ་བོ་ཐོ་བོ་་ིའོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོཐོ་་ཁོ་རོ་ོ་ོ་ོ་བོ་བཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་ངོ་བ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་བོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ོབོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ོོ་ཁོ་ཐོརོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོཐོ་ཁོཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་-ོ་ཁོལ་ 





། ༽ེ འང་ ། ག གནས་པར་འགྱུརབ་མད་ེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དྲག་བཅོམ་པའི་འབབས་བུའི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། རུ 
གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ་ མ་པའི་འབྲས་ཐུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་ 


གནས་པར་འླུར་བ་མེ་དོ། །དག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དྲག་བཅོམ་ 


པའི་འབྲས་བུའེ་མཚ ་ཉི ་ནེ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེ ང་དའང་འགྲོ་བ་མེ ར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེ ཁྭ་ད་འང་ 
འགྲོ་བ་མེད། ཐྲ ཁ་པརྟ་བ་མད་དེ། དེ་ཉིའྱ་རིར་ཞེན། རྟ ཡྲོར། ང་གནས་བར་འགུར་བ་ཆེད་དོ། །དངྱ་པང་ཆུབ དེག བ་བོ ག ཐབ་ 
_ གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་ག ས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། རྱ ུབ་ལྱརོ་ཁོ་ 
¡= ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་ 
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༨ 
༠ ་ 


མེད གར་ཡང་གན །ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནེ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རབ་འབྱོར། ལམ་ ་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ལམ་ ་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ ་བཞིན་ཉིད་ན་ 
གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ཡིག ཁང བཀི རོ་བ གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ 


༨ 


༼115༼125 222 
༦ 


ཡང་གན ས་པར་ འགྱུར་བ་མེད་དོ། ༩ མ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེ ས་པའི་ཆ། ཚན་ཉིད་ནི་གང་ན ས་ཀྱང་ འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེ ད། ག ར་ཡ ང་གནས་པ ར་འགྱུར་བ་མེད་ ། །རྣམ་པ་ཐ རྒ ས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ ད། བཏ ་མེད། གར་ཡང་གནས་པ ར་འགྱུར་བ་མེད་དེ ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ཀྱི་རང་བ ཞིན་ 


ཡའ་འཇ་འ། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ ི་ོ འ་ གང་དུའང་ 
འ 





་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ ་ཉིད་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་ ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ ཿ 
ོ་ོ་ངོ་་ཐོངོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་རོོོ་ཁོོ་ཁོ་ངོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་་ོ་ོ་ཐོ་་ོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་བཐོ་་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོསོ་བོོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོབ་ོ་ོོོ་ོ་ཐོ་་བཐོ་ོ་བཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་བཐོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ཁོ 


ཿ 


༄༅ །དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉ་ད་གང་ནས་ཁང་རོས་པ་ཇི་། གང བ་ཡིག གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ 

ཀྱང་འོང་བ་མེད། 1 ད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ ད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ 
' ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
4ླཾ ཉིད་་བཛན་ཤིད་་གར་ནང་འའོང་བཡིད། གང་།འང་འྭ་བ་ཡད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་ 

དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། 
¬ གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ོི་གི་ཁསིཞིཌཞིན། དགིད བཞྲས་བ་འོཆ་བཡེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
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ཟ་བ །ཿཧེའ། །བརདཀའོའི་མང་འངང ་ཞིགང་གསྲ་བབ་འའབ་མེད། གངའཁང་འྲ་བ་ལིག། གསཡངའཏབརའདུརབ་ཛ ཡང་འཆི 
མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། སས སམས ཐའ ལ་འ ས པར་འགྱུར་བ་མེད དོ། །རབ་འབྱོར། བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ 
མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ ི 


རྤ 
་ེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེ སཾ 
° རང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  ་་བིས་་་་མ་ས། རབཞིན་ནི་གང་ནས་ཀ སྨུ རཾ 
ཤཾཾ གནས་པར་ ་ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་ག ས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བསམ་ ” 
ཏྱ ་མསི་ཁྱབ་མའ་དྲིའན། ་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། ང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་ ནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། བ་འ བྱང་ཆུབ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་ བྷ 
ཟ བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལཿ བབྲ་ཨི་རངད་ནན་ངི་གཚན་བྱ བཟོ་བ རོ གང་དུའང་འགྲོ་ ཛྷ 
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བ་མེད གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་ འང་འགྲོ་བ་མེད། རར ་ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་ 
བཅའགིག་གས་ཁ་བཡ་ གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ ་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་ ང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། 
ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་ ཧཾ 
དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། ངཿ ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་ ང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདུས་བྱས་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ ད། གང་དུའང་ 
འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཉེནྱིར་ཞིན། རབ་འབྱོར། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་ 


ཁོ་ོ་ཐོངོ་ཐི་ཁོ་ོ་ོ་ཀོསོ་ཐོ་ོོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོརོ་ཐོོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ོ་ོ་རཐོ་ོཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཐོ་ོཐོཁོོ་ཐོབོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་་ོ་བོ་ོ་ཁོཐ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོོཁོ་ོ་བོ་ཐོ་བོཐ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོ་ 
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ངོར ང་པ ཉད་ཤསཉུང་ ཧཾ ; 
ཐཐ ངོ སྙོང་པ ཉིད་ཀུང་སྟོངཔ སྒྲུ འོངས་ ་ 
དབཅིད་ལ་ཞདས་བརྲནམ་ ཆའ ་ རྦེམ ཚིད ལ ཁུ ས་ ' 
ང། །དེ་ཅིའི་ཕྱིཤ ཞན། ྦ ཅཅ ་ ངོ བུ དཿ སྲ ་ དེ། ལས་ཁ མ་ དུ་བེད་ ཿ གོ 
རོ ག་པ་གིས་བཟ་ཉོངངོ། ༡༠ ་ ཛོ རོ == == 
བོ ཅོ ་ ཡེད ལྟ ཏི ཅད ཞག་སྨོས། རབ་འ 

་ : ལ་ རིང 

རགས་ད ཐས ཐ་ རྫོ ་ ་མ་འོངས་ མ་ འདུ 
ཀཱ གས་མི ་ ན། = པམ 

སྟང ཆ་ཆཚོ མེ 
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3 
1; 


: །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༢ ལུ ས་སུ་མེད་དེ། ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱིས་སྟོང་པས་དམིགས་སུ་མེད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པའི་ 


ྲཾ དམིགས་པར ག་སྨོས། རབ་འབྱོར། མ་འོངས་པ པའི་ཉམ་པར་ ཆར ཏུ༔འཞེད། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་ 


ས་པ་དམིགས་སུ་མེད་ ྟངཔ་ཉད་ྱང་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱས་སྟོང་པས་དམིགས་སུ་མེད་ན། ་ན། ངབིད་ལ་མ་འོངསབའི་ནམཔར་ཤསཔ་དམི གས་པར་འགྱུར་བ ཅི་ཞིག་ 

ཝུ ར་ཏ 1 ལེས འབ་ས རལ་ཁ $ 3 3 39ར་བས་ 3 ྟཾངཉིད་ 

ཛལ སྟོང་པ་ཉིད ད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ མིགས་སུ་མེད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད་ལྟར་ ་གཟུགས་དམིགས་པར་ ལྟ ཅི་ཞིག་སྨོས། རབ་འབྱོར། ད་ཉུརྱ་ཐུང་བའི ཚོར་བ་ནི ་ི་ད་ལྟ ལྟར་བྱུང་ 

ཏཱ རབ རོ ༼[ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དའོ ཟཝ ཐླ་ ་དེ། ཚོ ལི གུས་སུ་མེད་ན།  ་ོ རཱ 
ཐཱ ར་ཐ ཡུ སྦར གུར་བ་ལྟ་ *ི་ཤིཊྟ་རྲེཾ ཐུ § བུང་བ འདུ ཅི ུ ལྟར་བུ ་བའི ཡའི་འདུ་ཤེ ཤས་ཀེས་ ཇ་ ར་ སྨ ཕྱིར་ཞེ ར་ཞེཏཾ། སཱོང་པ ་ཉིད་ ལ་ད་ ངཱ 


2: 1:༨2) 16༩) (༦༩) ;༩༦.༥. 
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= 2; 

་ ཡ = ༧ *, རར ལྟ ཁ་ 
བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དམིགས་སུ་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉེད ཊསུ་མེད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད 'འདུ་ཤེས་དམིག ཁུ 
1 


ཅུག བབ་འབོར། ད རང་བ ་ར་ རྫུད ན། སྟོང་བཉིད་ ད་རུང “1 


ཁུ ༡༨༠ དྲ་ཏ་ཐའ་བ་ དུ མའབམ་ད་།སགདོད། དཔ ། ཡད་ཆརྟཏ་པ་ བྲ ཀང་བགས་ང་གླ།རབ་ འབ མྱར 

མ་བར་ ཤེས་པ་ནི་ད་ལྟ ལྟར་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ ས་པསྲ་སྟོང་ངོ་། ་ཧིའི་ཕྱི ་ན། ༨༨༧༤ ༢༦ ༣ ༣༡ 

ཟའ ཉིད་གང མིགས སུ་མེད་ན། ང་པ་ཉིད ་ལ་ རྒདང་བའྲི་་ལ་བཅྲ་ ས་པ མིགས་པར་ ྱཅར་བ་ཅི་ཞིག་སྨོས། རབ་འབྱོར། སྦྱིན་མ རའ དཔད 

བཞི་ཆག ་གྱི་མཐར་མི་དཿེ ར་པ ་པའི་ཕ་རོལ་ པ་ནི ་མའི་མཐར་མི་དམིགས། ྦྲིནཔའི་ཕརལ་ཏུཕྱི 'ཕྱིན་པ་ ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི ་དམིག ས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཁར རཾ 
ཡ་ལ ་མི །དཆིཞས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འས ས་པའི ི་དུས། མི དཆིགས། ཁུ 





ཡོན་ཐམ་ ༦ དཾ ཙི་རིརཞེ་ན། འཐོ ི་འས་ 


་ མཉམ་བ་ཉིད་ལ་ད་ཉུརྱབུང་བའི་ ཛ ས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན། ' མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམི ས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྒྲོས། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ད གས་པ་ལྟ་ཅི་ཞེག་སྨོས། དཱ ང བཟང གས་པ་ལྟའང་ཅི་ཞིག་སྨོས། རབ་འབྱོར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ནི་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ད གས། ༩ ༢ དའ་ས་དག་ཆུ ར་ ་བར་མི་དམིགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དུས་གསུམ་ 


ཏི མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལ་ད་ ར་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམི ས་པ་ལྟ་ཅི་ ཐལ མ་འོངས་ 

པའི་དུས་དནེ གས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་དཿ གས་པ་ལྟའང་ཅི་ཞིག་སྨོས། རབ་འབྱོར། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྔོན་ ་མཐར་མི་ད གས། བཟོད་པའི་ 
` ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་ 


(©‡# == རལ ༥༦༤༣ ༥ ༤༥༥ ༥༥ ༣༣༣ 


མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། པཔ པའོ ང་རོ དམིགས། མཉམ་པ་ཉི ་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་མི་དམི རྲ 





ཧཱཾ 
ྱ་ཐོ་ཁོོ་ཐོ་ཁོ་ཁ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་བོསོ་ཆོ་སྲི་བོ་ཐྲོ་བོྤོ་བོ་སྲོ་བོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་སྲོ་ཁྲོ་བོ་ྲོ་ོ་ཐྲོ་ཁོ་ོ་སོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་ེ་ཁོ་ར་ཁོ་་ས་རཁ་ར་ཁ་ར་ 


""' དམིགས་ཏེ | དེ ད་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ ན། རབ་འ རབ 'འབྱོར། ཀ་པ མཉམ་པ ་པ ཉིད་འ ལ་ པ་འདས་ སམ དུས་མི ་དམེགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་ བའ དུས་མི་དམིགས། ་ མཉམ་ ་པ་ཉིད་ ་ ོ 
རུང་བའི ས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། མཉམ་པ ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམི གས་ན། མཉམ་པ ་ཉིད་ལ་ འདལ པའི་དུས་དམིགས་པ ་ཅི་ཞིག་སྨོས། མ་འོངས་ ས་པའི་དུས་ ཛཱ 
གྲག་པ ལཿ ཅཞག། ག ད་རྟར འབེའི་དུསདརརུཝ་བ་ལྐའཧུ་ངི་ཤིག་སྨོག། དའ་ཡྱེད། བཟུ་ ་པ་ནི་སོནཙི མཐར་མི་དམིགས། བརྩོན་འྲགས་ 


ཤཿ 
་ཕ་རོལ་ ཟིན་པ རི་མ བ་དཔག ཅན་འ ས་གཡརོལུཅིནཔི་དུར་ུངབརམདཡག འཛ རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 


ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མཉུམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་ 
¡ ུང་བའི་དུསཀུང ་དམིགས་ཏེ། མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་ ས་དམིགས་པ་ལྟ ་ཅི་ཞི ཤིག་སྨོས། མ་འོངས་པའི་དུས་དམིགས་ རཱ 
 ལ བྷ་ཝཱ་ཅི་ཊིགྲ་ཨཱས། དྷ་ཙཱརྦཛུང་བའི་ཤཱཁདསིགམ་བཏཱཌཇ་ཌི་ཞིཀོས། རམ་འབིར། བསྐལ་གཏན་བྲི་ལའོ་ལྟའུ་ ་པ་ནི་ལན་གིམཐར་མི་དམིགས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རེལ་ 


(༣8 808 8652 7860-28-26 8 བི 2802-80-86 -8=»# 162) 1ཉ) 1༥༦) (༦2) 18) 1 ཉ) 12 (༨༠) (༨༩) (༨༠) (༤༥) (ཉལ) 1༤༧) (ཉ་པ) (༩ལ) 


་དམིག་ སྲ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་ ངས་པའི་དུས་མི་ད མིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་ལྟར་ 





¦ ཌཱ ་ རཱ མ་ ཡ ་⁄ རར མི་དམིགས། ཡོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ནི་དུས་གསུམ་ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ 
གག ་ 


ས་མི་དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་ བྱུང་བ ༩ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ མི་དམིགས ་ན། མཉམ་པ ཉིད་ལ་འ ལ་འདས་པའི་ དུས་ད གས་པ་ལ ་ཅི་ཞིག་སྨོས། སྦ་ས ས་དམིགས་པ་ ཞིགས སྨོས། 

ག་ཀ པ་ལྟའང་ཅི ་ཞིག་སྨོས། རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྔོན་ པ་༨ ལ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ནི ་མའི་མཐར་ ་ 

པ་བ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ད་ལྟར་ བྱུང་བར་མི་ དམིགས། _ ཤེས་ར རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ རྔ ་པ་ནི་དུས་ གསུམ ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ ཐའ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ བ་འབྱོར། མཉམ་པ་ 

: ཡེ པའི་དུས་མི་དམི གས། མཉམ་པ་ པ་ཉིད་ ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་མི མི་དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་ ༢ ལོལ ་དུས་ སེ་འ ་དམིགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ ཡང་མཉུལ ་པ་ཉིད་ 

'དིགས ན། མུཿ པ ཉིད ལ་ ཏབ ་པའི་ ཿ ཏྲ ུསཿ པཾ ཧི ཐཱ སྨོས། མ ཌཱའོཧཱཿཾ ཆོོ རུ 5 56 པཾ ཧཿ * 125 ད་ལྟར་བ ུ་བའི་ ཧཱ ཏུས པཾ ལྟ ཞིག སྨོས། རཱ 
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¿5 ༤ ཌ5རར2རང26ང532#ངང་ཚང2#ང་21འ ༩ #5515#251 [52] 8555 55¥51751 55] (1? [རདམ0ར28ཌ25ཌ53252282525525252123255=251ང25#225#ང52#ང28223 855 དོ 
;ཱ ༄༅། །རབ་འབྱོར རཾ སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས། རར ༢ + ཐྲ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས། གཿ རཱ 









ང་ པ་ཉི ་ 
བནི་དུས་གས་ བཏལ དལ་འ ལས གི དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་མི་ད གས། 
རར གས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། མ་ 
° ༣ ཆང གས་པ་ ་ཅི་ཞིག་སྨོས ཏ་པོ བ་ཡང འང་ཅི་ཞིག་སྨོས། རབ་འབྱོར། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེ ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ ཧེ 
རར མའི་མཐར་མ་དམིགས། ཀངོ་བད་ནིད་ལེང་བྱུང་བར་ཡི་ད གས། ིནི་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མཉམ་པ་ 
 ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་མི་དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱང་ ་དམིགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟའང་ཅི་ཞིག་ 


ཧཱ 
552: (52 (༤༤) (༠) 1༨) (༥) (༨༤) (༤༩) 1༠) (ཉས) (༤9) 188) (༠༠) =: 8 8 - ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོར་ང 










ཁུ ¬ ལ་མི་དམིགས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྒོས། མ་འོངས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས 
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ཌོ 


རི་ག ག་ས་ས ་ ་ ་ ་ རོས 
པ་ཉིད་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ ད་ལ་མི་ད ; དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པ ་དུས་མི་ད གས། 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་ལྟར་ ་བ ་དུས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྒོས། མ་འོངས་ 
པའི་ 23 ག་སྨོས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟའང་ཅི་ཞིག་སྨོས། རབ་འབྱོར། ག་ཁ བ་ཁང ་ས་ ཉོ 
་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། 


ཕྱི་མ ་གབྲར་ ་དམིགས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས། རཏ ཀརཿ ག་ས དེ 
མཉམ་པ་ཉི ་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་མི་དམིགས། ཐ་ཁྲཱཧཱཿ - ས་ཀྱང་ ˆ 8 མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ 





3 
ཛི ཧེ 
ཏེ གྱོ 
= རཾ པོ : སཿ: ཁ: *༡༩{༩, ༧ ལེ ¢ =. ་ ༧༡༩" ༧" པས *་ ¢ "་ : ་ ་ ༧ ༡༩", ་: *, མ་ *: མེ ", ༧༡༩ ༠, ༧ གང "་ = ཏཾ 
ཏྲ ཉིད་ལ་མི་ད གས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའེ་དུས་ད གས་པ་ལྟ་ཅི་ཞི སྨོས། མ་འོངས་པའི་དུས་དམེགས་པ་ལྟ ཞིག་སྨོས། ད་ལྟར་བྱུང་བ དུས་དམིགས་པ་ལྟའང་ཅཾ་ཞིག རྐ 
༠༤) (“༥ ༤༤) (༩) (༤༨༠) ༤༠) (༥༠ ༤༤ ༥༥ ༥༨ ༥ ༥༥ ༥༥ ༤ ༥༨ ༥༥ ༥ ༨༥ ༨༥ (༥༠ ༤༠ ༥༨) ༥༥ ༤༨ ༥༠ ༨༥ ༥) ༥༥ ༠ ༨༠ ༠ ༥༠ ༥༠ ༩༥༠ ༥༨) ༨༥ ༥༥༤ ༥༠ ༠༨ ༥༥ ༥༥ ༤༥ ༨༠ (༨ ༥) ༤༤ (༤༥ (༠༢༠) ༠ ༨༢༠) (༥) ༠) ༠༥) ༠) ༨༥) (༤༠) ༤༠) (༥༢) ༤༠) ༤༥) ༠༥) (༠༠) ༨༨ ོབོ་ཐོབོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཁོངོཐོརོ་ོོ་ཐོ་ོ་ོཁ་ོ་ོ་སོ་ོསོ་ལོཁི་རོ་ཁོ་ལོ 


༧2 
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ཤྣ་ཿང #5555555525552151©52; £5#555522=525255#5555255 [5523] #¬55235257552#55¥521¥5555155155#55175#525‡ 
རླ ༅། །སྐོས། རབ་འབྱོར། ཆེན་པོ་སྟོང་པ ས། ཆེན་པོ་སྟངཔ་ཉི་ནི་ཕྱི་མའི་མཐ ཱ 








ིདནི་སོ ་གྱི་མཐར་མི་དམི ར་མི་དམིགས། ཆེ ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི 
དམིགས། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་ད ས་ཏ དཅའི་ཕྱར་ ཌ་ན། རབ་འབྱོར། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དཿ གས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་ 
འི་ ས་མི་དམིགས། མཾ མ་པ་ཉིད་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱང་མི་ད གས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ 
དུཿ ་ ཛྲ འུ ་ | རྤུས་དམཀྐས་པ་ལྟ 
; ཅི་ཞིག་སྨོས། མ་འོངས་པ རྨུས་དའི་གསལ་ལུ། ཤིགས ད་ལྟར་བྱུང་བཿ རར བཀའ་ ག་སྨོས། རབ་འབྱོར། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས། 
ྷ ཏཏ་ཡཱ་ང་བ དགྲ་ཤ ་མཐར་མི་ད གས། ༠ མམ ད་ ་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་ད གས། གོམ་པ ཁ་ལ ། འགྲུང་བབ་ཤབ་ད། ད་ལ་ད ི་གས་ 
། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པ ་དུས་མི་དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པའི་ ས་མི་དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱང་ 
་དམིགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ ག་སྨོས། མ་འོངས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། 
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རིང་ལ ི་དཔིགས ཀཀ `ཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉི ཁོ རར ས་ སྲཾ མཉམ ཡཿ ོ བོ་བ ཤྲ ས་པ ཛའ ཟོ ས`ྷྣྨ༨ྨ༨ྣྨ༥༥ྣཨྣིྣཡ༦ འོ ས་པ་ལྟ་ཅི་ཞེ ཅི་ཤེག་སྤོག ཐོས། ད། 
ཌཱ (རི གས་པ་ལྟའང་ རྔ གོས ཆབ ་ དྲུ བཾ སྲ ་ཉིད་ནི་ཕྱི་མ དས་བ གོ × ཛཾ 
ད་བ་སོངབ ་ རའ དོར་བ ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ནི་དུས་གསུམ བ་ག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ ་འབྱོར། ༨ ཉིད་ལ་འདས་པའི་ 
ར རེ 

ཉིད་ལ་འདས་ པའི ས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ ་སྨོས། རི ་དུས ་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི ཅཅ ༣ ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ད གས་པ འང་ཅི ་ཞིག་སྨོས། རབ་ འབྱོར། རང པ་ 

ཏཱ ཉེ ད་ནི་སྔོན་ སྔལ ༈ ར་འ རྐང་བ ྟང་པ་ཉིད་ནིཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས' བ་ག སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ད་ ཉདབྱུརབར་མི་དཔེ ས། ༢ བཞིན་སྟང་ང་ཉདནི་དུས་གཟུམ་མཉམ་ རྭ 
¡ཱ བཉིད་ལ འས ༡༥༥༥༤༥ཛ རབ འཁ ཧུམ་བ་ཉིད་ལཞདཱཧ ཏའ དམིགས མཉམ་བཅིད་ལ་མ་འོངས་པའི་དས་མིདམིགས། མར 2 ད་ལྟར་བྱུང ཿ 


ཅུ མི་དམི གས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པ པའི་དས་ མི = ༣༥ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱང་མི་དམིགས་ ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ 





ངོ །བའི་དུས པཀཀྱང་མི་ ལི མཉམ་པ་ཉི ཀྱང་མཉམ་པ་ཉེཿ ད་ལ་མི་དམིགས་ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འ དས་པའི་དུས་ བྲོ ་ཅི་ སྨོས མ་འོངས་པའི་དུས་ ྲ 
དམི ་་ རྦ སོ ་ཞིག ལྨོས། ར [ཱ ༡༨ ལཿ རོ ལེ ད་ རོ ་ནི་ ལོ བོ བའ ཀྐ རོ ཧཱ 

ཧིཿ ནི་ཕྱི་མའི་མཐར་མི ཛ་ལ ས་ཐམས 5 ་ཉིད་ནི་ད་ ལྟར་བྱུང་བར་ མེ་དམིགས། ཅོ མོས་མ ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ནི ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ ་ཉིད་ལ་མི ་དམིགས་ ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ . 
ན། རབ ་འབྱོར། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པ ་དུས་མི་ད གས། མཉམ་པ་ཉེ ༢ ཀཁྲ་ ས་མི་དམིགས། མཉམ་པ་ ཉིད་ལ་ད་ལྟར་ ཿབའི་དུས་ ཀྱང་མི ཀཿ མཉམ་པ་ 
ཐལ ལ་ཁང གས་པ་ལྟ་ཅིཾ་ ག་སྨོས། ད་ལྟར་བྱུང་བ དུས་དམིགས་ 

་སྨོས། རབ་ ཁར རའ གི་མཚན་ཤི ཉིད་སྟོང་པ བོ ཀི་བདར་ར། ་དམིགས། འི ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་མའི་མཐར་མི པེ་དམིགས། རང་གི ་མཚན་ཉིད ་སྟོང་ 
་ནི་དུས་ གསུམ་ ་་་ཿ ་པ ཉིད་འ ལ ་ ཡི་ཧྭཡིྐས ཏེ། ཅིལ ཆ་འ ་ན། རབ ཡའོ བར ་པ་ བྭ་ཉིད། ་ལ ལཾ 2 ཿ 


` ¦ ཉིད་ སི ས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་ པ་ད གས་པ་ཉུ་ཅི་ཞིག་སྨོས 


པ་ལྟའང་ཅི་ 


ཟླ བཤད་ནི རཅུངབརམ་དམག ཛི ༤༧༤ 





༄། །པ་ ཉིད་( ལ ་འདས་པའི་ དུས་མི ་དམིགས། མཉམ ་པ པ་ཉིད་ལ ལ་མ མོ་འོརོས་ བིད དུས་ ཅི ་དམིགས། མཉམ་ པཾ པ་ཉིད་༩ ལཾ པད ལྟར་ ཧབ ་དུས་ཀྱང་མི ་དམིགས་ ¢ འ མཉམ་པ་ཉིད་ 
8 ཀླུ མེ་དང བག :མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འ ས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞི ཞིག་སྨོས། མ་འོངས་ ་ ་དམིགས་པ་ལྟ ཞིག་སྒོས། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ དམིགས་པ་ 
ལྟའང་ ཅི་ཞིག ག་སྤྲོས'ཤ རབ འཏཱར། རོ་ཁོ་ ་ཉིད་སྟོ་ སྟོང་པ་ ཉདནི་སྔོ་ ^ ༧ གིམ ལིག རྔ བོ་ཉིད་སྟོང་པ ་ཉིད་ནི་ཕྱི་མ མཐར་མི་དམིགས། ངོ་བོ བ་ཉད།ངབ་དོད ཉིད་ ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་ 
དམི ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉེ ་ཉིད་ནི་དུས་ གསུམ འའ ལྷིལ སཾ་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འཕབྱོར། མཉམ་པ ༩ ་ལ་འདས་པའི་ དུས་ མི 'དམིགས། འའ པ་ཉིད་ལ་མ་ 
འོངས་ ཡི་དུས༔ ་དུས ་མི་ དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་ ཉུར་ ་བའི་ འའི་དུས་ ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ ད་ཨ ་དམིགས་ན། མཉམ་ བཾ ་ཉིད་ལ་འདས་ པའི ་དུས་དམིགས་ 
 པ་ལྟ ་ཅི ་ཞིག་སྒོ་ ་སོས། མ་འོངས ་པའི་དུས་ དམིགས་པ་ལྟ་ཅི ་ཞེག་སྨོས། ད་ལྟར་ བྱུང་བའི་ ་ག་ པཾ ་ལྟའང་ཅི་ཞི ཞག་སྨོས། རབ་ འབྱོར། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ནི་སྔོ ་སྔོན་ 
ཱ ¬ ༡ གིམརམི གམིགས། དྲས ༤༤ བའི་ངོ་བོ་ཧི ་ཉིད་ རྐངབ་ 7 དཿཞས། དཔོལ་ལོ་ཡེདུཿ ངོ་ཐོ་ ་ཉིད་སྟོང་པ ་ཉིད་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི ཧཱི དུང་པ ༧ སཾ 
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དུས་མི་ད གས། ཅས ་དུས་ཀྱང་ ་དམིགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་ 


ཁོ་བོ 
སྨོས། མ་འོངས་པའི་དུས་ད ས་པ་ལྟ་ སྤོ 


ས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟའང་ཅི་ཞིག་སྨོས། རབ་འབྱོར། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས། 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ནི་ མའི་མཐར་མི་དམི ས། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ མས་ནི་ད་ ར་བྱུང་བར་མི་དམིགས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ ཛུ 
ཏཱ རམ གཱ བནུམས་ཀི ± ˆ ཨྫཾིཾ་ 0 0 ་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་མི་དམིགས། - ¥ པྱ 
¦ དུས་ཀྱང་མི་ད ༡ རའ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པ ་དུས་ད གས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། མ་འོངས་པ ་དུས་ད ་ ; ་ཞིག་ ཁྲ 
ཏཱ སྨོས། ད་ལྟར་བྱུང་བ ་དུས་དམིགས་པ་ལྟའང་ཅི་ཞིག་སྨོས། རབ་འབྱོར། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ནི་ ་མའི་མཐར་མི་ ལུ 
























































ལི ས། ཡང་ པར་སྤོང་བ མས་ནི་དྭ་ཝཱར་ གསས ཟེ ས། ཡང་ ཁར ངོ་ཁ་ མས་ནི་དྲས སུམ་ ་མཉམ་པ་ ད་ལོ པར དམིགས་ཏེ ཅའི་ཕྱར་ཞེ་ ྱ 

རབ་འབྱོར། ཉམས་པ ཉིད པི འའ ་མི་ ་ ལེ ར་བ ་ལ་མ་ དམིག ལཱ ་དུས་ མི་ ག་ཁ བན ་ེཾ པ་ག ་ལྟར་ བི བཅིདལ་མི་དུ ལི མཉམ་པ་ ཞེན རྭ 

ིྣ་ཆས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་དམིགས་པ་ 

ལྟའང་ཅ ་ཞིག་སྒྲོ སྨོུས། རབ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་ གྱི་མཐར་མི ་དམིགས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ ་རྣམས་ ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི ་དམིགས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ རྣམས ་ནི་ད་ 

༧ ལྟར བྱུངབར་མིདམི ་ད ཡུ མུ འཐུལ་ཅི་ནརཔ ་རྣམས ་ནི ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ ་ ལ་མི་དམིགས་ མ་ཏ དེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་ དུས་མི ་དམིགས། 

- ཏཾ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་ ངས་པའི་ ས་ལི་དམིགས། གཙུག པོ ཀོ་བ་གོཏ།་ང་ ས་ཀྱང་མི ་དམཾག ས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་ད མིགས་ན། མཉམ་པ་ ཉིད་ལ་ ཧཾ 
་་ ༧ ° དམི་ཤུག་པ ལྟ་ཊ ཡཿ ག་ སྨོས། མ་འོངས་ ༦ ༧ ༧ གསང པ་ལྟ་ ག་ན ཡཿ ལྟར་ བྱུང་བ ཏུ ཆོོ པ ༡ ལྲ་ ༩ རབ དབ་འཁོའ། ༢༤༧ ར་ལ སྔོན ཿ 


ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ ན། མཉམ་པ་ ཉིད་ལ་འདས་པ (དུས་དམིགས་པ་ལྟ ་ཅི་ཞིག་སྨོས། མ་འོངས་པའི་དུས དུ གས་པ་ལྟ་ 


པབ 





_ གྱི་མཐར་མི་དམིགས། དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས། དབང་པོ་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་ མིགས། དབང་པོ་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉི ¥ ངེ དེ་ ངི 
 ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམིགས། གོས དྲ་བ་བནངས་ང་ བ་རིག མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ ་ལྟར་བྱུང་བ ་དུས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། 

ད གས་པ་ལྟའང་ཅི་ ག་སྨོས། རབ་འབྱོར། ཀན ་གྱི་མཐར་མི་དམིགས། སྙོབས་རྣམས་ནི་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ད གས སྟོབས་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་ ་དམིགས། 

༈ ༦༣ དྲ ཚད་ཅུ་ཿཉམཿ་་ད་ཡང་ན་ གེ དེ་ འྱི་ར་ཞེན། རབ་འབྱོར། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་ད གས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པ ་དུས་ ང 
དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་ ར་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱང་ ་དམིགས་ཏེ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། རཱ 
འོངས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ ་ཞིག་སྨོས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ད གས་པ་ལྟའང་ཅི་ཞིག་སྨོས། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


རྒ 
¦ 
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བོ པོ འོོ དོ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ ་ཅི་ཞིག་སྨོས། ཡ་ཡ་བུཿ ད་ © ་ཞིག་སྨོས། གཤུར 





; །ཡན ཐན་ལག རྣམས་ ནི ཙི ཡོ འགས ་དམིགས། བུང་ཆུབ་ ཧི ཡན་ ལག་ན མས་ ཡས་ནི་ང ་ད་ ལྟར་ བྱུང་བར་མི་ང དམིགས། བྱང་ཆུབ་ 'ཀྱི་ཿ ཡན་ ཡོ རྣམས ནི ་དུས་ གསུམ་ ་མཉམ་ཿ ་པ། ] 

¦ ཁྲེ ཅིའ་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། གསའ ལུ་ ཁང་འ ་དུས་མི་དམི གས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་མི་དམི གས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་ལྟར་ 

| ཱུ དམིགས་ཏེ། - ཉིད་ ༨ ༨༢༥༥ ་དམིགས་ན། ལ་ཁབ ད་མ་མག་ པའི་དུས ་དམིགས་པ་ ་ཅི་ཞིག་སྨོས། མ་འོངས་པའི་དུས་དམིགས་ 
ཤའ ་དམིགས། འཕགས་ པའི་ལམ་ཡན་ 

བཾ རའ ནི་ཕྱི་མའི་མཐར འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱང་བར ས། འཕ ས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་དྲས སུམ་མཉམ་ 

[ པ ཡིད་ལ ་ལ་ གི ”ཏེ། དེ་ ༤ ུ་་ ་ན། རབ་འབྱོར། མཉམ་བ ་པ་ ཤིད་ ཧུ ད་བནི་ ་ དེ ་པ ་ཉིད་ ེཿ ་མ་འོངས་པའི་ ཐོ མི་དམིགས། | མཉམ་བ ་པ་ཉིད་ རླ ་ད་ 

¦ ཡིད མིགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམེགས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་ དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག ་སྨོས། མ་འོངས་པའི་དུས་ 


[¬ - 
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; ་ལྟཾ ད་ལྟར་ ལ་མ ༡༠ ཿ གས་པ་ལྟའང་ ཅི་ཞིག་སྨོ། ་སྨོས། རབ ་འབྱོར། འཕགས་པའི་ སེ ་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་སྔོ: ་སྔོན་གྱི་མཐར་ 





སྨོས རེ ཞིག་སྒོ་ འབྱོ སྔོན་གྱི་མཐ ཿུ ༤༩༥ 
ས་ལ་ ་ནི་ ཕྱི་ལ ཀག་ས ་མི་ ཟོ ཕགས་ ༈ ཆོ ་པ་ལའང་ ཙཿ ུར་བྱུབར ་མི་ ་དམིགས། རར ་ ་པའི་ ་ ཁཾ པོ སས ་གསུམ་ ལ་མི་ད ཧ། དེ བདེན དེ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ ་འབྱོར། མཉམ་པ ཉིད་ལ་ཞདས་པའི་དུ ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་མི་དམིགས། ཿ ་ 
་སྨོས རྭ་བང་བའ་དྲས 
དམིགས་པ་ལྟའང་ཅི་ཞིག་སྨོས། རབ་འབྱོར། བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས། བསམ་གཏན རྣམས ་ནི་ཕྱི་མའི་ མཐར་ བཱ ཞག :“ ཁྲ ི་ ་ད་ མ 
སས་མ བསམ་གཏན རྣམས་ནི་དུས ་གསུམ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ ཏཱི།༽ ཛི (དག རབ་འབྱོར། མཉམ་པ ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་ད གས། མཉམ་པ་ 
རལབ་འ ཀྱན ་ཅིན་ཅམ་བཉན་པིདམིགས། ༧ ཏར ངཱ 


མ་པ་ཉི ཟམ མ་པ་ཉི ལ་མི་དམིགས་ན། མཉམ་པ 11 °" ་ཅི་ཞེག་སྨོས མ་འོངས་པའི་དུས་དམིགས་པ 
 ་ ད་ལ་མི་དམིགས་ན། མཉམ་པཉིད་ལ་འདས་པའི་ནུས་དམིགས་པ་ཉ་ཅི་ཞིག་སྒོས། ¦ ་ 
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ལྷ ༄༅ སྨོས ས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟའང་ཅི་ཞིག་སྨོས། རབ་འབྱོར། ཚད་མེད་པ་ 
:བ་ 2 སྔོན་གྱི་མཐར་ ་དམིགས། ཅདམདཔ་ནམ་ནི་ཕི་འིམཐར་མི་དམི་གས། ཚད་མེད་པ་མསདིཉུར་བུངབརམིདམིགས། ༧ ས་མ་ནོྱསཉ་་ 
; ཉིད་ལ་ ་དམིགས་ ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པ ཿདུས་མི་དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པ ་དུས་མི་ད གས། མཉམ་པ་ཉི ལ་དྭ་ལུར་བྱུང 
བའི་དུས་ཀྱང་མི་ད གས་ཏེ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན། རཀ གས་པ་ ་ཅི་ཞིག་སྨོས བ་བ གས་པ་ལྟ་ཅི་ 
ཞིག་སྨོས། ད་ལྟར་བྱུང་ ་དུས་དམིགས་པ་ལྟའང་ཅི་ཞིག་སྨོས། རབ་འབྱོར། གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ ན་གྱི་མཐར་ ་དམིགས། གཟུགས་ ད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ་ད་ལྟར་ ་བར་མི་དམིགས། ཧྤུས་གས་འདོ་ཁང་དོ མས་པ ཤ་ཀུ་བུ་ ཡོས་ 
ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམི ་ཉིད་ལ་མ་ 
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༦ 
ཅོ་་ྫོ་་ོ་ང་ཆ་ཚམང་ཚ་ལ ལམ་མ 8 
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- - ར་ ་བའི་དུས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན། ` ་ མ་འོངས་ 
པཾ ༢༤ ་སྨོས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟའང་ཅི་ཞིག་སྨོས། རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ད རུ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་ 
ཕྱི་མ ་གབྲར་ ་དམིགས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། 
མཉམ་པ་ཉེ ་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམིགས། ཡ 1 མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་ལྟར་ ་བའི་དུས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལ་མི་ད གས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པ ་དུས་དམི ས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། མ་འོངས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ ག་སྨོས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟའང་ཅི་ཞིག་སྨོས། 
རབ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད འེ ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས། ནིན ྣྣཾ ཀྣཀྣཀྣྷཾྲགང་ མཐར་གྱིས་ 

ཁེ འི་ཆ མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་ད གས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ངི 


༣༠༠༡ ༣༨༨) 1༥༠) (༠༢) ^. _3582- °) 1༠༩) 18) (^*) (^) 1༦༢) (༨8) (༤༥) (༤༥) 

































།དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། ད་ལྟར་ ་བའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟའང་ཅི་ཞིག་སྨོས། རབ་འབྱོར གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་ཊ ་དམིགས། 
ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས། གཟུངས་ཀྱི་ ་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས། ཐསཌ སཱ་ནམས་ནི་ནུས་གསམ་མཉམ་པ་ཉདལ་མི་དམགསཏེ། 
་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མཉམ་པ་ཉི ་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་མི་དམིགས། ༦ ༣༧ ༣༠ མེ ༣༩ ར་ རུ 
མིགས་ཏེ། སྭའྭ་ང ཏདཱ་ཉང་མཧུམཱ་པ་ ཧཱ་ཡཿ ་དམིགས་ན། རྫ ག་སྨོས། མ་འོངས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ ་ཅི་ཞིག་སྨོས། ད་ 
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༧1. 1/ ༧༢ 


ར་བྱུང་བའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟའང་ ་ཞིག་སྨོས། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་ གས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ད གས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བས་བཅུ་ནི་ཕྱི་མའི་ 
་མི་དམིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནི་ད་ སྒྲུར ་ད གས། དེ་བ ་གཤེ ཀཀ སགྣྣ།ྣཾ།་་ རོ ་ཧིའི་ 
¬ ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམེགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་མི་དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱང་མི་ད གས་ 
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དྲི ཁོ་ཁོལས་རོངཔོ ཇོལ ཁོ་ར ོང འ་ རོ ཀྱུང་མཉམ་པ་ཉི ས་ལ དྲོ འོ ་ མོར་རོང་ པོ རོ 7 ཌཱ ལཱ ཧར ོ ཆོ་རཿ རོ ཤབ ་ ཀྲ ཝུ ཁཱ ཡོ མེ ལུ ོ རེ ོ་ོ་ཐོར་མོརོརམ་ར ར་འ ཀུ ེསོརརོམ ཉའ 

¡ འ ་དམིགས་པ་ ཉ་གང ་ཞིག་སྨོས། དཾ རབ འོ ར སི་འཇིགས་ པཾ སྨར རར ་གྱི་ ར་ ཧཾ ¡ པ ཞིག་སོ། ་པ་བཞི་ནི ཕྱི་མའི་མ ན་ད ་མི་ བོ ་ དུ ཐཾ ར་ ; 
བྱུང་བར་ མི ་དམིགས། མི ་འཇིགས་ པ་བཞི་ནི ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ ་ཉིད་° ་ལ་ ་དམིགས་ཏེ ག་རི སླ།གུས། ་ན། རབ་འབྱོར། མཉམ་པ ་ཉིད་ལ ་འདས་པའི་ དུས་མི་དམི ་དམིགས། མཉམ་པ རླ 

ལ་མ་འོངས་པའི ་དུས་ མི ་དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་ ལྟར་ བའི་ད ས་ཀྱང་མི་ད གས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ ་ཉིད་ལ་མི་ དམིགས་ ན། མཉམ་པ ་ཉིད་ལ་འདས ་པའི་དུས་ 


དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། མ་འོངས་པའི་དུས་ད གས་པ ཞིགས ད་ལྟར་བྱུང་བ 7 ༦༨ ༦ ག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི་སྔོན་ 


ཏི གྱི་མཐར་མི་དམིགས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི་ 2 '་དམིགས། ཤཿ ྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
ཊཱ ནི དུས་གསུམ་ རེ པཾ ཿ ལ ངེ པི ཏེ། ་ ཤུརཞེ ༧ རབ་འབྱོར། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ ཏཱ པའི་ དུས་ ་ད་ ་ད པྲ ཉམ་པ་ཉིདལ་མ་འངས་པའི རཿ མི་ རྤ སུ ཧུཾ རཾ 
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སྨོས། སཡོས་འཚ.ོ་ ཊོ གས་ཿབཞིག་ ས། མུ ༡༦ མ་ག 
མུ 
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད ལ་ 
































་དུས་དམིགས་པ་ལྟའང་ཅི་ཞི ་སྨོས། རབ་འབྱོར། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྔོཿ ་གྱི་མཐར་མི་ མིགས། བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་ ས་ བྱམས་པ་ ན་པོ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ ། དེིའིིརཞེད། རབ་ 
འབྱོར། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམིགས། ༢ བ་ང ་ ས་མི་དམིགས། བཅོགས །་ད་ཤརྒོ་ོབ ོཁ་ང་ཁིགབགས་ཏེ། མགུ 
ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞེག་སྨོས། མ་འོངས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྒོས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ད ས་ 
པ་ རཅི་ཞིག་སྒིས། ༡༧ སང་་ི་ྫོ་ིམཐམ་དམགས། ཙཤིགླ་ཞོས། མཐོངས སིང་རེ་ཆཔོད་ུརསུབརམ་དམིགས། ཛཾ 
༩ མ་པ་མ ¡ མིགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པ ་དུས་མི་ 
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ཕུ“ ཅིང ཡོ ཧཱ 

























3 
ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོངཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོོ་ཁ་ཁོ་ཁོ་ར་ས་ཁ་ཁ་ར་་ 





ཿ 2:552538055565)67272 
་: 


` 5038 252 23 ཟླ་ཐོ ཐ་མ བོས༔ $ འོ ར་མི་དམི ཀྲས། ཉན་པོས་ ཕྱི ས་འ སྲ རེ དར བོ ལེ ཧེ གོ མི་ད གས་ཏེ། ཀྲོ ས་ནི ཤོལ ་ 
པཔ ༡༡ ཡགི་དིགཿ་ད། ུ་སཞི་མོན་ ༤ སིམ ཛཿ །རཏྭ་ བནན་འང་རར་བའ། མནི་ནཱའ བཞའ དགས ཟར 
° §, རྒྱས་ནི་ཕྱི་མ ་མཐར་མི་དམིགས། རང་སངས་རྒྱས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས ལལ འའའ གས་ཏེ། ཧཱི བགྲི་ན། སེམས་ཅན་ 

འ ཨཿ ་དམིགས། ཛར མ་མ 
དཔའ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ནི་དུས་གསུམ་མ མ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམི ས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ ར་རོ། །རབ་ 
འབྱོར། གཞུན་ཐབདེ་བཤིན་གཤགས་པ་དི་ཆེདོ།ི་ཐུར་ཡི་དམིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེ སབྲདྱ་ཕིརའི་ཅངརྲ་ཡི་དབིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས། དེ་ 
བཤིན་གཤེགས་པ་ནི་དུས་གསམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དེཅིའི་ཕིར་ཞ་ན པ 


85536551555165555#7 
༧, ༧: 


༠ 


༧ དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞའཔྒསཝ་ལེམས་དཔའ་དེསོད་ཡི་མབའ དམི་ལ། ཐུརྟཆོབ་ཁེམས་དམའ་ེིི་ལའི་མ 
ྭ ྷཾ 
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གག དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསླབས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་ཐེག་པ་ ན་པོ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ 
ཡན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཟིལ་གྱིས་མན་ཏེ། 3༢༢: = །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ མས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བཀྱི་བ་འདི། ལེགས་པར་གསུང་ 
པ་ནི་ལེགས་ཤིང་དགེ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཀས བ་ས བ་ོས་ པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། མ་འོངསཔའྱི་་ཞབ་སམས་དཔའ་ཐམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ནམས་ང་ཤསརབ་ཀིཔརོལ་ཏཱ་ནཔའདིའད་ལབླསབས་ཤང་། བ་ག 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱོགས་བཅུ ་འཇིག་རྟེན་ཚད་དང་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ན། དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


ཏི 
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ཐ། 
¡སཿ ༧༣༦༧ 


། 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཧ་ས གསས མ་བྱོན་པ་དང་། ར་བའི བཞིན་གཤིགས་ 


( ' པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །བརྙེས་སོ། །བརྙེས་པར་འགྱུར་རོ 

¦ ལེ ལཀགྱོས་བའང་ ཟབ འོ རཾ  ་ ༡ ༥༠༨༠༠༤ ༣ ༢. ལ་ ¡༠༤༠༠- ༣ཇ ལིསི བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
_ འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་ནི། སམ་ གས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། རྱེས་རགཀྱེའ་ ལ་ཏུ་ 
ཌཱ འི་སླད་ དུ་བསྐོ་བ་མཛད་པས འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ ་པ་ཙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 


༧ ༧: 
1མ(2)80258( ངོར 
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ལྡན་འདས། བདག་གམ། གཅིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་དང་འགལ་པར་ཐེ ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་མ་ ར་ལགས་གྲང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
ཟོ སཾ ལི རབ་འབྱོར། ར་བ་ལ ིཾ་་ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
དགེ་བ ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་དོ། ས་པ བཅོམ་ལྡན་འདས། དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་ 
དུ་འདུས་ཤིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་ ་ཆོས་དང་། བ་ཚ ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གང་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
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རོསཧ་ིན་པ་དང་ རར་རོ བཟོཿ ད་བ གོ་ རུ ་ི ན་པ་དང་། ན་པརཤསབགདང་ རུག་པ 
ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིསོངཔཉིད་དང་ ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། § བའ་ཉཆངཔ་ཉིད་དང། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་ 


ཛྷེ བ་ཉིད་དང་། ཡྲས་ཅུས་ཏུང་བ་ད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདྲས་པ་ ང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དུར་བ་མེད་པ་ ང་ 
པ་ཉད་དང་། དང་བཞིན་།ང་བ་ཉིད་དང་། དྲག རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉད་ 

ཙ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རཛས་པོ་ ཡེད་པའི་ངོའི་ དྭ་ཉོངབ་ཏེད་བྱཾ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡང་ད ཐ་ཏཱད། རྫུ ལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་ 
ཇོ སྟོབས་དང་། ཅར་ནུབ་ཧི་གན་ལྐུག་དུང་། ལམ་དང་། འཕགས་པ ཙུ་ཉིན་བ་དའ་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེ ད་པ་དང་། གཟུགས་ ད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
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དོང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལ་ལོ གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྒྱས་པའི་སྐྱ་མཆེད་དང་། མཐར་ཀྱས་གནས་པའི་ཚམས་པ་འཇུག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ཛྷ 

འགོགཔ་དང་། ལམ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ སོ་བ སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ ་འཛིན་ཐམས་ཅ ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ ཟཐམས་ཅད་དང་། དེ་ རཱ 

ན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ངེག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ ང་། བཏང་སྟོམས་ རཾ 
ཆན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མི་མཉམ་པ ་ཆོས་ཉིད་དང་། ཁབ ངཿ རབ་འབྱོར། དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ 


ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ ཆོས་སོ། །རབ་འབྱོར དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཏའ ཤཿ པ་དང་། བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ དི 
དང་། གོ་ཁ རི་པ རོར བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ ན་པ་དང་། རྩ རུ ་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ རླ 


ཟླ 


རཾ 
རྦ 
༢ ༣ ཡིལ བྱ་གག ཉན་ཐོས་ འོད རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ང་། པང་བཟསདའི ༠ 
ཏ 
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ཡིད ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ གང་ ད་ཀྱི {ཚེ སའི་ཁ རལ ལ་ ཆུའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། མེའི་ཁམས་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། $ ར་ར ་པ་དང་། ནམ་མཁ ་ཁམས་གང་ཡི ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ ར་ཛ མ་ ག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ ན་པ་དང་། ང་དང་གཟུགས་ ང་ཡིན་པ་དང་། ཌ ཟ ག་གང་ཡིན་པ་དང་། རེག་པ་གང་ ན་པ་དང་། ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལེན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་ སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ི་ོ ལ་ན ཆ་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ང་ཡི ་པ་ 
དང་། བཟོད་པ ་ཕ་རོལ། ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ བ་གང བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཅཅ: ན་ 
_ པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ནང་ ང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
° གང་ཡིན་པ་དང་ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
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ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོང་ཐྲོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཝོ་འ་ཝོ་ཁོ་ོ་་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོཌཝཿ 





།ཡིན་པ་དང་། ཐོག་མ་ ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་གང་ ང་། འེ ར་ ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ལོ དོརད 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྭན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ད ་པར་སྤོང་བ་རྣམས་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ༈བསྐནལསརའིན་བ་དུང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་ 
བེ པའི་ལུལ་འདུ་ཡན་དྨ་དོད་བཀ་ལན་བཅང་། ཨཆགཁ་པ་རེང་དཅ་མགམ་པ་སིིང་བ་ཏང། བསྐམ་ ཏན་རྣམས་གང་ ན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་གང་ ན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གང་ཡིན་པ་དང་། པཾ རམ ནནཔའི་སྒེམཆད་བརྒྱདགང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གང་ 
ཟླ ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་ ན་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་གང་ ན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གང་ ན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང གང་ཡིན་པ་ 
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ྲརོ་ཏྨོབ་ཁོབ་འོབ་ 


(རཾ 
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གཟུངས་ཀྱིསྒྲག སཾ ༨ དེ་བཞིན་ ི་ ༩ པ་ད རྔ + གྲག པ་དང་། མོ་འབདག་པར་ ༧ ན་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
བྲ ང་ཡིན་པ་དང་ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ང་ཡིན་པ་དང་། སངས་ ÷ ང་ཡིན་པ་དང་། འདོཿ པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ས་ཀྱི་ཁམས་ ང་ཡིན་པ་ 
གང ནབདང། གབཟིན་པ་དང་། མཱཿ སྨ ཀང་བནྐ་བ་དྟང་། འདད་ ཀག ་་ ལེ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས ང་ཡིན་པ ང་། དགེ ་བའི་ ར་ མི་དགེ ༡ ང་ཡིན་པ་དང་། ( ན་པ་དང་། ཟ ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
ང་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ (འཛོར དཔའི་ཆོར་འངོའི་ན་དངོ། ག་རྟེན ༡ ང་ང ་ རྦ ང་ཡིན་པ་དང་། 
ར་དེ ང་ཡིན་པ་དང་ དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ ་ ྨ ང་། དེ་བཞིན་ གས་པས་བསྟ ན་པའི་ཆོས་གང་ཡི ་པ་དང་། འདུལ་བ ང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ ་དབྱིངས་གང་ ཧཱ 
འུ ། དུ གས་པ་གང་ཞྲན་བདང་། ཧན་ཁཆྙངྙ།, ལནུ་པཐྨྒ། ཿ 
ླ ཧུ $¥ 2 ཡོ ༢༠༢༤ ཏྟ བསམ་ མི ཁྱབ ཡིབ ངད མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་གང་ཡིན ་པའི་ཆོས་དེ་ ལཱ 
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| བདོད ཙི ཚུལ་ལམས་ིཔརོལ།ིནབའང་གཉིསསབདདེགཉསཞུ་ཅརཡད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའང་གཞན་ལ། སྦྱིན + _- རོར 

( ཁུ ཟགཔ་ 

¦ ཆེན་པོ་དང་། ན དགུ་དག ་བུརཐད །ཐེག་པ་ཆེན་པོའང་གཞན་ལ། ་།ཉད་ངགཞདཞེབ་ཟད་ད 
སྲ་ 


སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའང་གཞན་7 ་ལ། ག་ཞེས ཏགགཆེངོ། ཆེ 

རནཐག་པཆེནཔ དང་། 
¦ ཕ་སང་ཉདཀྱངགཉིས ཏ༦་ཅ་ཅ་ འས ཧཧ འབག ཞི་མིག དེ བེཊ་པ་ འ་ག་འོང། (° 
_ ཉིད་ཀྱང་གཉིས་ས་མེད་དེ་གཉིས་ས་བར་མེད་དོ། $ སྣ ཚྣ་ ྷད་ དྲ ངི 
/ ¿ 65 ཿཿཧཱ་མེད་རེ་ཊ། །ཁྲེ་བྱ་མཞྲེའ་ནོ། “ ཁ ཁ་འེན་འ་ཡ་ག 6 ཟླ = ངཿ གས ཀི ཊནན་ཊིགྲ་ཧྲ་ཆེནབོ་ནང་། = ཉེན་ཁིག་ཁ་ ཉད་ཡང་གཏིས་ 
ླྣྲགྣ༩ྣ ༣༢༣ དོན་དམ་པ་སྟངཔཉད་ཀང་གཞན་ ྲ།།་ ང་པཉད་ཀང་གཅིས་ 


¦ 
ཏཱ ཏྱ 
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ཝི འའི་ལྗིསཔི་མོའི་མིའའི་ལིསི་འོིཟེའི་རའིངི་ི་འིམའ་རི་མོ རོང་མ རི་མ ར་རམ ་ོམས་་རི་ོ་ས མ་རམས་་མི་རོར་མི་རའི་ རི་པ པ་མི ར་མིའི འིའའམམ་སས་ི་་ི་འེ་མིམས་ 
ངི ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེ ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་ ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའང་ 

གཞན་ལ། རང་གིམཆན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀང་གཞན་ཞེསྱ་བ་བ་མད་དེ ཉནནཱ་ཐྲེག་ཆེུན་པེ་ད་ཧ། ཀག ་ བགྲེ 
ཆེན་པོའང་གཞན་ལ། ཚན ད་ ཨར འའ མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའང་ ཞན་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ ད་དེ དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ སའ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
པཔ ཡིས ་ བ་ད བབ པེ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའང་གཞན་ལ དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉད་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ ད་དེ། གབ ཡོ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཉིས་སུ་ 
པཔ བ་་ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའང་གཞན་ལ། དྲན་པ་ ོཐ ར་བཞན་པ་རམས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བ ཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
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[©£3;¥©53655555155#553#65#5515555515531] 
1: (༩8) (༤༢) (82) (༩8) (༤༢) (༤༤) (༤༧) (༤8) (༤) (༤༠) (༤༥) (༦༠) 









གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་ སུ་བར ད་དོ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའང་ག ་ལ། ཡང་དག་པར་སྔོང་བྷ་ནམས་རྱང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟརུ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གང་ 
ར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ ག་ རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ། ང་དཔ་ལ་ཆནཔ་ 


85522525863 ༤ 2:#72:87523555326252753552551551285516©)2552855285585385231285)385528285555#5258538551855255855སང་3152852153185253855555#5286©58532853#651528552865#6555#6586516༩5#6528551555༼5865) 


⁄: 


དང་། རྫུ་ ཞམ ་འ་བྱའཔསྱ་ུབ་ག ཉིས་སུ་མེ ད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེ ད་དོ། ། །ཐེག་པ་ ན་པོ༥ འང་ག །ཞན་ལ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ ཀཿ མྭ་བ་བ་མིད། རག་པ ཀའ 


† དབང་ རྣམས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའང་གཞན་ལ། སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ ད་དེ། དྷ ར་ན་ ལདང་། སྟོབས་ 
མས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། རྐ བོའ་བད་ལུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ། ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའང་གཞན་ལ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་གཞན་ཞེབ་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་ ད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའང་གཞན་ལ། འཕགས་པའ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བྱ་ 


ཤྲ 
⁄:༨༥ ༤༤ ༥༢ ༥༥༤ ༩༥༥ (༥༥ ༥༠༤ ༥༠) ༥༤ ༥༥ (༥༥) ༥༠) ༥) 
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། དད ་ལ སྨོན་ཁྲ་མེ དཱ (བྱར་མེད་དོ། ། 
མངོན་པ ར་ཤེ པ་པ ་རྣ མས་ ཀྱང་ག ཞན་ཞེ ས་ བྱ་བ ་མེ ད་དེ ། དེ་ལྟ ར་ན་ ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་དང་། མངོན ་པ ར་ཤེ ས་པ་རྣ མས་ ཀྱང་ག ཉ ཉས་སུ་མེ ད་ ་ག ཉ ས་སུ་ བྱར་མེ ད་དོ། 
གཞན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ ས་ཀྱང་ག ཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟ ར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣ མས་ཀྱང་གཉི༔ ས་སུ་མེད་ ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ 
ག ཞན་ལ། གཟུངས་ ' རཾ ས་ཀྱང་ག ཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེ ད་དེ། ཧེ ང་ཡིག་ལཛེའ་ཁོ་ ང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ ས་ཀྱང་ག ཉ ས་སུ་མེད་དེ་ག ཉེ ས་སུ་བྱར་མེ ད། ཿ 
ཤཱ གཞན་ལ། དེ་བ ཕྲེ གས་པའི་སྟོབས་བཅུའང་ག ཞན་ཞེས་བྱ་བ་ ད་དེ། དེ་ལྟ ར་ན་ ་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ ས་པའི་སྟོབ སྭ་བཅུའང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེ ད་དོ། ལེ ན་པོའང་ག ཞན་ལ། མི་འཇི ར་པ་ འང་ག ཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ། ་ལྟ ར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གས་བ འད འ་ཞི་དའི་ ཉེས་སུ་བྱར་མེད་ རཱ 
དོ། །ཐེག་པ ན་པོའང་གཞན་ལ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག མས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་ པ་ཆེན་པོ་ད ་སོ་ཡང་ད པར་རིག་པ ”ཀྱང་གཉི | ཱ 


ཁོ་ཁོབ་ཁོབ་ཁོབ་ཁོར་ོ 
¦; 
:ཿ 


བ©52551553#552552555525555#537 





ངཿ 
པྲ ་: ༧! *'; 
ཐྲོ་3ོ་ཐོ་ཀོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐོར་། ༩༩) (༨༢1) ( 


[3©2365653155326©65#55] [5357 852555#223#55#5228©5#5285285282:3ཌ2822552528:358552855858228528228528=2855385585313555852#55855855855855555852#55558©585585528558525#55#552#5222855#53853;#©5#552251#522855#©3#52#553#3512155ཝབ5#651755#657 
༩ 
_། 


གུ་མེཿ = ཉིས་སུ་ ར་མེ རོ ཕཱ རོམ ཁོ ང་རྗེ་ཆེ ཧཱ ྲརིིྲེིངསིིྣིཔསཔསཔསཔྣཔྣཔཾ་པལཔ། ང་རྗེ་ཆེན་པོའང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉེས་ རཾ 
ད་ །ཐེག་པ་ ༩ འ ས་རི གདེ གཱ ¦ ་ ལོ ཤ འཔ་ 
ཀཀ ། །རབ་འབྱོར རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཐེག་པ་ ་པོ་བསྟན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


༨ 
ཕ་རོལ་ 


#3#55#6551552555#75515©2 
ོ 


་པ་བསྟན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་འགྱར་རོ། ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ སོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས འདི་ ར་ 
མངྱའ་ལར་ཛ་་ ཙལ་བའི་ དད་པོད་ རཿ ༦ ི་མའི་མཐད་ཡི་དགིགམ་སོ་ ངསེསདཔའ་ནིདསསུ་མཆགསཉ། ' ས་མ 


མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པ་བགྱིའོ། །ཚེར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་ 


¦ བགྱིའོ་། །འདུ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བགྱིའོ། །འདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཀུན་ 


་ 
ཏོ 
[£ 792 #067705?7;850#༈;22¥6 281 1772 ¥2770(27702§['(27?¥1(27¥( 7271? 2?712¥(1727277 2727 ¥ 277 2 # 2600 527#༈2¥ ¢ ¥ 2921): (2 ༥༨ ཡ = -8 - ༨༩ 8 ཅོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོརཿངཿ 
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[5218 /3) སྐུ་ཤ ངོ ཟ ཆཚ ེ རྨལ གྲས སྲངས པམ རྫག མཉ ཟཐས་ཏཿ ༢༢ དཔས 
༄༅། །ཏ་མཐའ་ཡས་པར་རི པར་བགྱིའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མ འ་ཡས་པའེ་སྐད་དུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བཀྱི་སྟེ། 


' གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མ་མཆིས་མི་དམིགས་སོ ཚོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ་ ་བུའང་མ་མཆིས་མི་དམིགས་སོ། །འདུ་ 
¦ ༡༦༤ མས་སེམས ༩༡༨ ཞུན ༣༠༣མན་ཆ་༡༦ ནས དབོར མསདལ་ིང་ དཚལ་ངོལ་ དོང །རྣམ་པར་ 


¡ྤ ཤིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མ་མཆིས་མི་དམིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད། 
ཱེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། མ་དམིགས་ན། ༣༥༥ འབར་བ ོ་ 
ཌཱ བསྟན་པར་བགྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་རིལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་མ་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཡུན་པ་ 
_ ཤ ལ་གདམས་ཤིང་བསྟན་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་བ |ྦ ་ཅེས་བགྱི་ 


ཿ ° 
- 
ལོ་རཅོ་་ཆོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཀ་ཐོ་ོ་ཊ་ོ་་ོ་ང་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་མོ་ཌ་ཆོང་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་་ཝོ་ཌཿ ༦ བོཙོ་ངོ་ཆོ་ང་ཆོ་ང་ཆོ་ང་ཆོ་ང་ཆོ་ང་ཆོ་ང་ཁོང་ཐོ་ཌ༔ 6 15*)]1༩༢) (༩༢1 (༤8) $ 





གཆཿོངོ་ངོཿ་ོང་(ོངོ་མོར་ཆོངརོ((ང་(ོངར་མོངརོ་(ོང་ངོ་ཆོངོརཆོང་་མོང་རོོང་་,ོངར་མོངར་ོང་མོངོརོ་མོངམོང་ར་ཚོ་ོར་མོངོརོ་མོངརོ་ཆོང་ར་ཆོང་ར་ཆོང་འ་ཆོངརི་ཆྫེོངར་རི་ོངཅ་མེང6་,ཚོངཆེ་ཆེང་3རེོར་ཆེང༢་ཆོང3ཉ68853མ5ྫ5རྗ8ཆང8 865 ཆ2ཆཁ5ཝ66#6586586586562865®6526586འེ་ཝོ6ེ་ཐོ6ཏེ་ཐེ་ངའ་ཐེངོའ་ཐེངོར་ཆོངའ་ཐོངའེརེངའ་ཆོངང་མོང་འིཆེོངང་ཚོངའི་མོངའི་ོངའོ་ཐོངའ་ཆོངའོ་ཆོངའེཆེངང་ཆ662*ང3ཇོངོཆེདོ་ 
ཱེ འགྱོད་པར་མི་འགྱར་ཞིང་ཡིད་མི་འཇིགས་མི་དངང་ ་པར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
¦ ཐེལ ྒེ ¬ ༣ ད་མི་འཇིགས་མི་དངང་། སྨག་པར་མི་འགྱུར་ན། དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཤེ ཉུ་ཡིན་པ་ལ 

ཏཱ དག ཀོ ནང་ཞན་ཕག་རའི །འཁུག། 
ཏཾ ཤཱི དབའ 
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ཛཱ 
༄༅ ཤཿ 
ཚེ་ ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འ ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཅིའི་ ར་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཱ 

༢ འའ ཉི་རོ་སྔ་གོ གས་ག ད་པ་ཡིན། དབུས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཿ 
༠ གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ ° 
ླ མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན། འདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 
_ པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་ ཧཾ 
པར་བྱ་བ་ཡིན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ལྟ་བུའང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ཡིན། ཚོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ ཿ 


ཁོ་ཐོབོ་ོའོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁ་་ོོ་ོ་ོོ་ོ་་ོ་ཁོ་ོཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོོ་་ཐོ་ོ་་་ོ་ཐ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་་ཁོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོོ་ོ་ོོ་ོ་ཁོ་ོ་ོཁོ་ོ་ཁོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ངོོ་ོ་ོོངོ་ཐོ་ང་་ཐོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ཁོ་ངོ་ོ་ོ་ཁོོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོརོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་རོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོརོལ་ཁོ་རོལ་ 





་ཐུའང་མེད ཅིང་མི་ ཟོ ས་པ་ཡི ས་བྱང་ཆུབ་ ཏག པའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ཁྲག ཆང་མ སོ ཐ་ལ དོ བྱང་ཆུབ ཟི་ོལ་ པའ སྱ་བ་བ་དེ་ལ ལྔ 
བད ཅིང་མི་དཆི དམཾགས་པ་ རཾ རྣམ་ བྲུ ས་བྱ ་སེམས་ ང་ཚ ཅིར དགས སེ རཾ འུ ད་བུངཞུ ་འབྱོར། ཅིའི་ཕྱིར་ ཡུ ྨ་ དུ་ 
དེ་ལྟ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ རམ སེམས་དཔའ་ཆེན ་ལོ་ཐམས་ཅ དུ་ཐམས་ཅད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་མ ་དམིགས ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ སཱ་དབའ་ 
གངཞིག་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པ་གང་ལ་ གུད བགག ཿ ་སུ་བསྟན་པར་བགྱི་ཞེས་སྒྲ། ཚེ་དང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར། ཅིའི ཕྱིར་ན། , དེ་སྐད་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ ཀྱང་ 
རིལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་མ་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་ = ་སུ་བསྟན 
པར་བགྱི་ཞེས་སྨྲ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཅིའིཕིར་ན། དེ་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ རེ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཞེས ་བགྱི་བ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་བས ཞེ་ས 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་སྐད་དུ་ཇི་ ལྟར་བདག་བདག་ཅེས་ བགྱིའང་། བདག་ནི་མངོན་ པར་གྲུབ་པ་མ ་མཆིས་སོ། །བཅོམ ་ལྡན (འདུས དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམ 
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གསབ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས ལ་པ་ད ་ དལ ་སུ་མ་ཿ ནཁིསེ་ཝོ 


། །དཔའ་བྱང་ཆུབ ཁེཿ་སྐ་དའ པའ་ཞེས་བྱྱའང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ནི་མངོན་ ཁྲས ཿཔ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ལ ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དངོས་པོ་མ་ ཅོས པའི་རང་བཞིན་ 
ལ། གཟུགས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལྟའང་གང་ ཛོ ཚར་བ་མངོན་ ༡༥༤༨༦༨༧༢ ༢༠༧ འ དུ་ཤེས་མ ན་པར་གྲུབ་པ་ལྟའང་གང་ཞིག ' འདུ་བྱེད་ ;ཱ 
མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལྟའང་གང་ཞིག་མཆིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་ པ་ལྟའང་གང་ཞིག་མཆི ས་ཏེ། དང་མ བད་བར་ཁྲོདཁཡང དིཁོ གས་ང་བ། ཟས ། །གང་མངོན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་མ་ལགས་སོ། །གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ དེནི་འདུ་ག ས་མ་ལགས་སོ། སོ ་ནི་འདུ་བྱེད་མ་ལགས་སོ། །གང་མངོན་པར་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲ། ར་ཡ བི ཅིའི་ཕྱིར་ན ན། ད་དུ་མངོན་པར་མྭ་གུབ་པ་ ག །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ འགི ་རེས་སུ་བ ཁུཧུ་ཡར་བྱ་འིཞལ་གེཁུས། ཚེ་དང་ལྡ ན་པ་རབ་འབྱོར། ྷྷུ་མངོན་ ཀཾ རར ཏྲ 
ཆསསཞིས་ས། ཆེདང་ལྟནཔ་རབ་འབྱར། ཅིང སྐད་དུ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ 1ཚོ ཆམས ཀུ 


པུ _ དཔའ་སེམས་དཔ ཆནཔའི་མས་མི་འཇུམ་ཡངས་སུམི་འཇུམ་འཐོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་མི་འཇིགས་མི་དངང་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ན་པོས རབ་ྱཕརོལཏུཕིན་པ་ ལུདདོ་ཞས་ས། དེ་སྐད་ཅིས་སྨུས་བ་དང་། 


ང་ན པ་ རབ་འབྱོར་གྱིས་ ས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཤྭ་རདཱ་ ་ འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ སོ། །ཆེ་དུང་ 
ལྡནཔ་ཤུ་རད འི་བུ། སེམས་ཅན ་མེད་པཿཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམི ཅང ་པ་དང་། ; ན་པ་དང་། ཁུན རྨ 
མེད་པ འི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར འི ་བུ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཆུ མའི་མཐར་ 

སོ། །སེམས་ཅན་སྟོང་པ་དང་། སེམས་ཅན་དབེན་པ་དང་། སེམས་ཅན ་རང་བཞིན་མེད་ འི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ ་ ་བུ། 

སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་ རྡ ་དམིགས་སོ། །སེམས་ཅན་སྟོང་པ དང་། སེམས་ཅན་དབེན་པ་ 'དང་། སེམས་ཅན་རང་བ 7 ད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདུ་ཏིའི་བུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། ¡0 ་སྟོང་པ་དང་། སེམས་ཅན་དབེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རང་ 
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དོ ༼ ་; ཟམ་པ ་ཀ ངོ ད་མ ག་འ - ཆོ 7 ་ རོ དལ 1 ཏོ ཟི དྲ རོ ཐོ སྲི བཟར 
` `པའང་གཞན། སེམས་ཅན་དབེན་པའང་གཞན། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པའང་ ཞུན་ཞིག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་ཞིག་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན། ཕྱི་ 
་བུ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཿ སྱ 
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] ཧཱཾ མའི་མཐའ་ཡང་གཞན། དབུས་ཀྱང་གཞ ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ 
ཧཾ་ སེམས་ཅན་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྲ ་ ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡེན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ ང་། ཕྱི་མའི་ 
ཱ ྐ མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་ ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ཆེདངུ་ཝན་བ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
` སེམས་ པའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ ་དམིགས་སོ། །གཟུགས་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱི་ ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ མེ གས་སོ། །གཟུགས་དབེན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

ནོན་གྱི་ཆཟར་མི་མིགས་ཐོ། །གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ད གས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





་ ། ° ང་ཡིན་ ་དང་། ། གཟུགས་ང ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ དང་། ད བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ་གང་ཡིན་ང ་པ 'དང་། ནི མཐའ་ ༣་གང་ཡིན་པ པ་ དང་། ཤི ཕྱི་མའི་ འ་མཐའ་གང་ཡེན་  ོ 
པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ དེ་ཁམས་ཅད་ ཀྱང་གཉིས་ སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་ སིངདི། །ཚེ་ ཏཾ ་པ་ཤྭ་རདཱ་ ཏིའི་ བུ། ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ འཚོག གྱི་མཐར་མི་ 
དམི གས་སོ། ཚརབ་སོར་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དུ ་གྱི་མཐར་མི ་དམིགས་ སོ། །ཚོར་བ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས ༤ གས་སོ། །ཚོར་བ་ 


རབོ་ཉིད་མེད་པ གས སམང་འྲ་འ་སིཤ ཟས ཀཾ ལ་གོ །ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ ་དམི གས་སོ། །ཚེར་བ་ རེངབ་ཉིད་ཧྱིཤྱིར་ 


་; | བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཚོར་བ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། རབ བ་ ར་བོ་ཉིད ་མེད་པའི་ བོ བྱང་ བ་སེ ་སེམས་ 


དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ད ས་པ ། །ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ མིགས་སོ། ཐར་བ ལ་བ་ཉིད 
འི་ 


ཏི ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི 
ཏཱ ¦ | ཤུཌི་རྦ་བཏཱ་བིནཱ་ཡ ས་སོ། བགས 


ར་ ང་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ བཱ དབུས ་སུ་མི ་དམིགས་ སོ། །ཚར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། ། 
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༤ ནི ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏའི་བུ། ཚོར་བ་མེད་པ་དང། ཆོར་བསྟོང་བཉིད་དང་། ཚོར་བ་དབེད་པ་དང་། ཚོར་བ་ངོ་པོ་ཉིད་མད་པ་ལ་སྡོན་གྱེ་མཐའ་མེ་དམེགས། ཕྱི་མའེ་མཐའ་མི་ 
ཱེ རི བོ་བ ཚོར་བ་ རྨུ ༡ ༣ ཤད རི རི ཚོར་བ ་དབེན་ ༠ ར་ས ་མེད་པའང་གཞན་མ་ 
ཡིན། ཡ བཿ པ་མ ལ་ སྔོན་ ཁ་ཁ ་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ནུ། དབུས་ཀུང་གཞན་མ་ལིན ་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ 


ུར་་ཚརབ་རདཔག ་གང་ - ཚར་བ རྐུ ་བ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ང་བ་ངོ་བོ་ཉིད ་མེད་པ་གང་ ཧབུ་དུང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
གབ་ཏུ ཛཱ གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ༈ ཡའི་མཐུའ་གང ན་པ་དང་། དབུས་ གང་ཡིན ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ ུངགཉིསས་མེདད་གཤསས་བར ད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཏིབ 
_ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྔོན་གྱི གྱི་མཐར་མི་ད གས ང་སོ། །འདུ་ཤེས་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སྔོ ་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། :: 

ཏྱ བྱ་ཆུབ་ རབ ཙི་ཧི་ སྔོན་ ཨ་ཨཱ མཐར་མི་དམིགས་སོ། །འདུ་ཤེས་ངོ་བོ ་ཉིད་ མེད་པའི་ཕྱིར་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ ར་མི་ ད འས སོ། ར་འ ་ 
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_ དེ་ལྟར་ན་ འབུ་ཤས་མེད་ རས ད་ ད་ག གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དཿ ་དང་། འདུ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ཤ་ཁ 

དཔའ་གང་ཡི ན་པ་དང་། སྔོན ་མཐའ་ག ང་ཡི  ༈ སྦ ་མཐའ་ གང་ཡིན ་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན ་པ ་དེ་ཐཿ ་ཐམས་ཅད་ སལ དེ་ གཉིས་སུ་བྱར་ དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ 

པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། འདུ་བྱེད་ དཔའིཕྱར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ དམིགས སོ། །འདུ་བྱེད་སྟོང་པ་ཉིད ་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། 

ཧྱ ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་ ˆ གཿ ་སོ། ་ མེད་པའི་ རར རྷ་ སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །འདུ་བྱེད་མེད་ ཧེ 
་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ 7 ངཿ ཉིད་ ཞྭད་ཐེད་ང་ང སས མས་ སད མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །འདུ་བྱེད་ རའ ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 

` ཆོ ་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། མས་དཔའ་དབུས་ 

ལོ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས དང་འ ཡོ ཆུ་མ ས ༣ ཤུའོ བྱེད ཏྤ། ཡིར་ྱང་ཆུབབེཞེས་ ལཿ དབུས་ ས་མི ཧགས ལོ །འདུ་ བྱེད་ 


སེམས ཐོ ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས ་སོ། མའ ད་པ 





_]སུ་མི་དམིགས་སོ། །འདུཐྱེད་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ 


། ག ། ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བུྡྷ་ཧཛ་སིརཝ་གསཤྫཀ་སཏཊ་ལི། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་ ན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ན་ཡར་ེས་པ དྲ་འ་༡ང་ཉིན་འ་ད་ང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ 

_ £: བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར གས་སོ། དྲ 

_ དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །མིག་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོ་ ༡ ནའི་ཀློག་འ་ །མིག་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འོང་པ ལོ འོཁསན་ ༤ རར གྲོག དིུ་གམ་སོ། །མིག་ ད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་ 
མཐར་མི་དམིགས་སོ། །མིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ ་དམིགས་སོ། །མིག་ད ན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་ 


ཤྲ 
¦ 
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༣༨༤༦ (༤༩) (༨༩) (༦) (༤༦) ¡1⁄8 18) (༨༠) (༤༢) (༩༠) (༤༦) (༩༧) (༦༥) (ཉཇ) 


༈ རྣ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། † ་-ྷ རྣ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་ག ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ ཱ 
ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ ན། བུས་ཀང་གཞན་མ་ ན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ ་བུ། དེ་ལྟར་ན་རྣ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། རྣ་བ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ༢ ༥༢༠༠ ཅཅ ལུ ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ངཱ དབུས་གང་ཡི ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏི ་བུ། སྣ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 6 
མི་དམིགས་སོ། །སྣ་ ང་པ་ཉིད་ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །སྣ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་ ། །སྣ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ ་སྟོང་པ་ ་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ན་ཧཅྦ་ཏའཱ་ཐཱང་ཚུ རྐབུཆུསྨན དྲ་གྲསས། །སླ་མད ༦ ༣2: ཐར་དང ངཿ ཉད 
དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །སྣ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །སྣ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ 
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༠: (༨༦) (༦༢) 


:552375#5 ཧཿ = ༼ 


མིགས་སོ། ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ ས་དཔའ་དབུས་ས་མི་དམིགས་སོ། ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མིགས་སོ། ༨ ། 

་རའཁིམ་ མ་ལ་བ རའ ྐརོ་བོ་ཉིད་ཡདཔའི ཁག་པོ པ་དས་དྲ་ ས་སོ། ¡ཱ ུཅྲི་ཉིར་ཞེ་ན། ༢ 

་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། སྣ་མེད་པ་དང་། སྣ་ ང་པ་ཉིད་དང་། སྣ་དབེན་པ་དང་། སྣ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི ་དམིགས། འི་ཐ ་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ 

༈ ༈ ལེད་བཟའ་གཞོང་ཁོ་ན། སྣ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ཞན་མ་ཡིན། སྣ་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། སྣ ཏ་འའང་གག་མའཧཱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
གཞན་མ ཡན། སྡོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཤྱ་ལས་ཀང་ག ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། ི་ལུངན་སྣ་མིད་ 
ཡིན་པ་དང་། སྣ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཟླ བགོ ཉིད་མེོ་ཁཁ། ན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ན་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་ ད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ུ། ལྕེ་མེད་ 
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།དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ྩོནགྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཡང་ག ན་མ་ཡིན། དྭུས་ཀྱང་ གཞན་མ་ཡནནོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། 
དེཉངན་ལྕ་མེད་པ་གར་ ན་པ་དང་། ལྕེ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྕེ་ད ེན་པ་གང་མིན་པ་དང་། བ་ཁོ ཇ་ཡིན་བཀང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་ དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅ ་ཀྱང་གཉིས་སུ་ ད་དེ་གཉིས་སྭ་བར་མེད་དོ། 3 
རདཱ་ཏིའི་ཐུ ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོན་གྱི་མཐར་མི་ད གས་སོ། །ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོན་གྱི་མཐར་མི ་དམི གས་སོ། 

,, དབེན་པའི་ ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། „།ཡུས་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ཨ་བ འ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ལུས་སྟོང་པ་ཉིད ད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ལུས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟླ ༢ དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ལུས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ 
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ཡཿ ཟི ལ་ལ སྦ ལུས ་ ཉི ལོ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ ངུ པའ བུས ར་ཚ ཟོ ས་ ས་སོ། རྩེལ་ ལུས་ ཟོ བྱང་ཆུབ་སེམས པའ པོས ལྕ ཟོ ལུས་ངོ་བོ་ཉིང རར 
ཌཱ ཤཿ རཿ པི ་སུ་མི་དམིགས་སོ། དང རབ ་ཕྱིར་ཞེ་ ལཱ གཱ ཚེ་དང་ ལུ ཧུ འི་བུ། ལུས་མེད་པ་ ༦ བུས་སྟང ་སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་། ་. ལུས ཏེན ་པ་ དང་། ༨། 
ལུས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི ་དམི གས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ ་དམིགས། དབུས་ པཔ ། ལུས་ ཟླ པའང་གཞན་མ་ཡིན། ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ལུས་ ཤཧལའ་གཞའ་ མ ་ཡིན། ལུས་ ངོ ཉིད མེད་པའང་གཞན་མ་ ཱ་ ཌུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དྲ མ་ ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ འ་ཡང་གཞན་མ ་ཡིན། 


གཞཉ་མ་བརནྟ། གགུགུ་ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ ཤའ བི ལལ ་ ང་། ལུས་དབེན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ལུས་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་པ་གང་ ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ་མཐའ་གང་ དུ དབུས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀཀང་གཉས་མུ་མེདདེ་གཉས་སྲ་བར་མད་ད། ཧུ £ ན་ཡི ི་ོ 2: 544 ཆ་བ 
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= 

ཊཱ ཌཱ 
ཁེ ས་ས མིགས་ ེ ཝཾ 


༄༅ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ་ མཿ བའ རྩ་ལོའ བ་སེམས བའ་སྔོ་ ནོ ར་ད ཡི རོ 
རོཡིད་པའི་ཕྱིར།། སས ་བ་་རོ་ོསས་དའ་སིག་་ོ །མི་མེད་པའ་ཅིར་བང་ཆུབ་སམས་ འབྲ་ར་མའི་མཐའ་མིའ་ལལ་སོ། །ཡད་སྟོངབཉིད་ཀྱིཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ཡིད་འབིམ་བའི་ཕྱིམབབྲལབ་ ཚག་བ ི་ཞཁ་་་ མིགས་སོ། །ཡིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ “ དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཡིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ 
# སོ། ། དཔེ་བ སྒྱ རྱུ་་བཅེགས་དཔའ་དླསཔ་ གས་མེ། ིདང་ང་ཉིདམད་བའིཕིར་ུངཆུང་སམས་དཔའ་དྲབསསུམི་དམགས་སོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཱེ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཡིད་མེད་པ་དང་། ད་སྟོང་པ་ཉིད་དང། ཡིད་ད ༢ ཡིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། 




























































_ = དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཡིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ཡིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། ཡིད་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ཡིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ 
ལོ 2་ཐོ་2ཿ མོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ྲོ་ཐོ་ཌོསོ་་ཁོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བམོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཁོ་ོ་ཁོ་ཟོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་་ཁོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་འོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་འོ་ཁོ་རོ་་ཐོ་འོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་ོ་ཁྲོ་་ོ་རོ་ཁོ་་ྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་་ོ་ཁྲོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐྲོར་ང་ཐྲོར་ཐོལ་ོ་:ོ་ཚོང་བ 













ཁོ 3172131721:21ཿཿ་8ར22-1512ཿརཝརཿམར་མརོར་མོར་ཚརར་མོརར་ཚ,ོརར་མོར་མོརར་ཚོརར་ཁོརརམོ་ར-་མོར་མོརར་,ོར་རཆ་ང„་,མོརང་མ,ོང་རམོང་,ར་རམོ་བམེར་རཆར་རཚཁ2ཉ6285285386318532852མ652རེང385386528552#8652#85855#55#52865858552862ཉ552#ང5ཝང5མང538525མ2ང52རེང585586552862386285586528651 #:5#&ར35 
ཏཾ 
༦. 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡི བུས་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན་ ཚེ་དང་ཝལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ རྱ 
ཀྲ ་ ཤཱ ་ ༡༣ ར་ར ཀླི གམོ་ཏིད་ལེན་ལ། གགོ། ། ' ་ དྷ 
དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
།ཞགསསྐམ། ང་བ་ 
ཉིད་མེད་པ ་ཕྱིར་ 
་དམིགས་སོ། །གཟུ་ ས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ། ཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
།གཟུགས་དབེན་པའི་ ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ངོ་ ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༨༤༠༤ ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ཁ་ོ་་ོ་ོ་་ོ་ཁོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ྲོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོར 


རྟ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་དོན་ལྔ་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། 
འལ ར་ཐུ་ོམགས་སོ། ླླདྫིྫ་ག ་ སྒལ 


༨ 





། པས ྱི་མའི་ཿ ྱི་མའི་མཿ མཐར་ ཟར་མི་དམེགས་སོ།  །གཟུགས་ ས་མེད་པ པའི འིཿཉིན་བུཿ བུང ཁས དུབ་སེམས་དཔའ་ དབུས་སུ་ སྲུ ་དམིགས་སོ། ། བའ གཟུག ཟུགས་ སྣསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི བཾ འབའ བུན རབ ཐུངགཇལ་ཆ བི 
དཔའ་ མན་ སུ་མི ངོ །གཟུགས་དབེན་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ དམིགས་སོ། །གཟུགས ་ངོ་བོ་ཉིད་ ། པའི ཐས བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་དབུས་ ] 
སུ་མི་ད གུས་སོ། འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆི ཆན པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ༢ གས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉེ ་ཉད་དང་། གཟུགས་ དབེན་པ ་དང་། གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ལ་སྔོན་ ཡཐའ་ཡི :÷ ་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི ་དམགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ མཆུང་གཞ ཝ་ཡན།། གས་ཏ ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱན་རྒཞན་མ་ཁན། གཟཞས་ 
དབེན་ ང གཞའ་ མ་ཡིན། གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ ཡན ་ སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ ་ཡང་གྲཤུན་ མ ཡི ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་ 
གཞུན ་མ་ཡི ནྭ། དྭུམས་ ཀྱང་གཞན་ མ × ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། °ཀ་འ་ནས་གླ་མོ་བ གང་ཡིན་པ ཏུང གྲག སངཝ ནཱ་ག་ཁིདྷཱ་ཧཱཏཱལཾ། ནན 
༣ རའི ཆ་ཐཿ བྲ ཁི ཡིན་ཏེ ་དང་། ད ཆོ་ལོ ང་་ཁ་སྦུང་བུལ་ཧ། བྱང་ཆུབ་ སི་དང ཧ་ཧཱ སྔོན་གྱི བའ ཡིན་བ་ཐའ་།། ཚི་མའིམཐའ་གྤྤ་འྐུ ཧཱ 
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9=&6ཿ ད་ག ཀོམ བོ སི ཤའ གཉིས་སུ་མེད་དེ་ ཅིས ད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན རོ བོ བུ། ཟླ་མེད་བའི་པིརྱ་བང་ཆུབ་བེ ས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐྦ ཟོ 
ངཿ །སྒྲ་ ཀཀ ཐཿ | ཨ་རིག ་ བར་བ་ཉིད་ དྲ 

མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ གས་སོ། ཟླ་བད་པའི་ཅརྱ་བཅཆུང་ མས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ །སྒྲ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཛཾ 

དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ། ནན, ༨ ་ །སྒྲ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ ལག་ལ ཐཱ 

་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 

། སྒྲ་དབེན་པ་དང་། སྒྲ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ད གས། མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྒྲ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། 


1 
,2:,(༨2) (༨༠) (༤༥) ;' ༩ རྫ: 8: 0 8  ཉ 0 - ོོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོོ་ཐྲོ་འོ་ོ་ོ་བྲོ་ོ་ཐོ་བོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ྲོ་ོ་སྲོ་རོ་སྲོ་རོ་བྲོ་རོ་སྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་བོ་ཐྲོ་་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་རོ་མྲོ་ར་ཐྲོ་རོ་ོ་ར་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ཀོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་མོ་འོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བ་ཁོོ་བ 


13 ་ 
¡ དང་། སྒྲ་སྟོང་པ་ཉི 
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མིགས་སོ། །སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །སྒྲ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །སྒྲ་ 
སེམས་དཔའ་དབུད་སུ་མི་དམིགས་སོ། ུ་ངཉིིོབ་བམས།ཞིདབས དི དེའི ` བཿ 
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ཌ ༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ཐཱ 


¡1518 55#5235ཌ5#552#55#6©5552155155555555515515555251555#55¥#55#552#55#551555ཌ55555#25#55#5515255#55#755#555#53555855)25855#5528552#5525252555 = 2 
་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །རོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །རོ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ ། གྱི 










ར་ོབ་ཉིདམེད་པའི་ཕྱིར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྫོནྱསི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ཁ་ཅད་པཟི་རིཁ་བུར་ཞུང་ཅསྟག་དཔའ་་འང ྤ 
མཐར་མི་དམིགས་སོ། །རོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །རོ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །_ 
རོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །རོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ ཧྲ 
ཱི ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །རོ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །རོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ ˆ 

མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རོ་མེད་པ་དང་། རོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རོ་དབེན་པ་དང་། རོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། 














: ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། རོ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། རོ་སྟོང་པ་ དྲ་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན། རོ་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། རོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
8 བ་བོ ོང 





















པའང་ ྷ་མ་ཡིན། ཟེ ་སེམས་དཔའ་ཡང་ ལཿ སྔོ ་གྱི་མཐའ་ཡང་ག ཚོོ ཀའི་བོལར་ཡའོ་ ན་མ་ཡིཿ བུས་ཀྱང་ ་ ཆོད ང་ལྡན་པ་ 
་་ སྤུ ངུབ ་པ་ རིར་ར ་པ་ བོཾ ་ ང་པ་ རཿ ་གང་ཡིན་པ་ ཐིར རའ ་པ ་གང་ཡིན་ པ་དང་། གཞལ རླི རིར ནནོ། ། རར ཁཱ 

རྨ ་པ་དང་། ལྒ ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ གུར ་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་གཉིས་ སུ་མེད་ ་གཉིས་ སྭ་བར་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན ཡ་ 

ཐར་མི་ 1 །རེག་དཔེན་པའི་ 

ར་བྱང་ཆུབ ་ ས་དཔའ་ སྔོན་གྱི་མཐར་མི རཿ ་སོ། །རེག་མེ ལལ ཝ་ཁ ོ 

_ ཕྱི་མའི་མཐར་མི ་དམིགས་སོ །རེག་སྟོང་པ ཿཉིད་ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ།  ་ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྲ ་མའི་མཐར་མི་ དམི ས་སོ། 
ཿ རཿ ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ “ཀློ པའི པའིཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེ: མས་ དཿ ཕྱི 5 མཐར་མི་དམིགས་སོ། །རེག་མེད་པའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་། མས་ དབའ དབུས སུམི རོལ རྔ ཌི ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཏྱི་ཐྱ ་ཕྱིར་ བྱང་ 


¦ 
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ཟི ཏིའི་བུ། རེ ག་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་ ར་ ༣ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ཉར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ སྔོན་གྱི་མ 


པདུབ་མམསདའཐོིམཐམ་ད མིགས་སོ། །རེག་ངོ་བོ་ཉིད ་ 





༄༅། ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བུས་སུ་མི་དམིག ཱ །རེག་དབེན་ འི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུཿ ་དཿ གས་ཟ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ¡ེ 
སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ ་དམིགས་སོ། ། ཅིའིཕིར་ཞེ་ན དཔི རེག་མེད་པ་དང་ རེག ང་པ་ཉིད་དང་། རེ སྡི ཀོ རོ་བ 
མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། 1; དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། རག་ཟནཔཞུགཞནམཆིན། འ་ ་མ་ཡིན། དང 

པའང་གཞན་མ་ཡིན། རེག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། གིགས ན་མ་ཡིན། ་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ 

¡ མ་ཡིན། དག ངགཞག་མཡིད་ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། དེ་ྟར་ན་རེག་མེད་པ ཡིནཔ་དང། ག་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རེག་དབེན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། རེག་ངོ་བོ་ཉིད ད་མེད་པ་གང་ ན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་ད ང་། སྔོན་གྱི གྱི་མཐའ་གང་ཡི ན་པ་དང་། ཕྱི་མའི པི་ཨཚཉཞོ་ འ་ཡིན་ཁ་པ། དབུས་གང་ 

༢ ཡིན་ཡདེ་བམཐ་བཏཱ་ལང་གལྐ་མཱ་ལདེ་ཀཱཏིས་སྦཱ་པར་མེདོ། ཆེ་དངལྡན་པག་རད་ཏིའི་བ། ཆསཆེདཌརོི་ཅིརྨ་ཁཏྐྷརཱའ་ལེབ༩དཊུའྡ་མེ་ཏཱངི་ཡབར་ཡེ་ཏྭའི་གཁ་ཡོ། ལྦུ 


༦ གགས 2:89 ` 
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༄༅ རའ གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དྭངུས་ང་ག སོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ 
སཱ ས་མེད་པ་གང་ཡཾ ་པ་དང་། ཆོས་ ང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་པ་གང་ ན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ན་པ་དང་། སྔོན་ གཐུའ་གང་ཡིག་ གའ ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཧྲ མ་གང ཞང་དེ་བཅས་འདྲ་འང་ག ཁྔ་གམིད་དག སྐ་ཆྭ་དུར་ཡད་། །ཚེ་དང་ལྡན 
པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ ་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ཀག །དྲང་ཁར་ ཟར་གས་ཉི་དྲོའ་ ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྡོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེ ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ། ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སོ །ིག་ག་ནུམཔརཤིསཔ་མདཔའིཅིྱ་ང་ཆུབསམས་དཔའ་བི་མའིམཐརམོ དམགས་སོ། །མིག་གི་ 

་མི་ད 


མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར གས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་མའི་མཐར་ 
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དཔའ་དབུས་སུ་ ་དམིགས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ད གས་སོ། ། ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ་ ། ར་ར 2 ད་ར ། ་ དྲ 
པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། : ར་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མིག་གི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ད ན་པ་དང་། ག་གི་རྣམ་པ ར་ཤེར་པ་ ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ ་དམེགས། ཕྱི་མའི་མ བྲ འ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ ། མིག་གི་རྣམ་པ རཿ ཤེས་པ་མེད་པ འང་ག ཞན་མ་ཡིན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ 
་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཡང་གཞན་ 
མི མ སྔོན་གྱི་མཐ ཏཱཾ ཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མ ་རྲ འ་ཡང་ག ཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་ག ཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ན་མིག་ རུས་པར་ཤེཝ་ 
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ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། ག་གིནམ་པར་ཤིས་པ་དབན་པའང་གཞན་མ་ཡན། མིག་ 








༄༅།། །པ་མེ ད་པ་ག ང་ཡིན་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་དབེན་པ་གང་ཡི ན་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པ ར་ 
ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲ་བྱར་མེད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ 
དམིགས་སོ ༢ འགང སུ བའ་ཧུ་། ཡམ ཏཱ "༥༩ 
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4 དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། $ ལལ ལལ ་དམིགས་སོ། ། ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ 
` པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་ ་ཐུ་བང་ ལས་བ ང་པ འབུད ལའའང་ ་དམིགས་སོ། །རྣ་བའི་ 
ཟླ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ད གས་སོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ 





‹ 
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1 ༄༅ །པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ 

ངི མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 

བཊན་པས་གུང་ཤང་ ཡངས ་དཔི་གསས་ རཝ མ་བཀའ ་ོོ་མ་པ་ལིལ་་པ་ ༩ ་ 

ྭ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དཿ གས་སོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོན་གྱི་མཐར་ ་དམིགས་སོ་ ུའི་རླུམ་བ་ 

ཤིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། གུ་གུ ལ། དཔ་ད འི་བྟགའ་ཞུའ ༢ མདོ་ལས ཆ་འམ་ལལ། ་དམིགས་སོ། ། 
ཚར 
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འ ལ 


༡༠༥༤ ས་མ བེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ཟར མཁས གྷགཀགཀྲས༥ 


་དམིགས་སོ། མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ དབུས་སུ་མི་དམིགས་ ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས པ་སྟོང་པ་ཉི ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
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འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དབུས སུ་མི དམིགས་ ཧཱ ས་པ ཟ་དངཝན་བཤུརད་ཏའིཐ། ༡ ར་བ་རིད་གོང་ ་་ཤས་པ་སེ་བཉི་དདང་ སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དབེན་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ད ས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་ ་དམིགས་ཏེ། ར་ 
མ་ཡི འི་ མ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱང་གཞན་མ་ཡི འི་ ལོ རཾ བེན་པའང་གཞན་མ་ཡི འི་ མ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ 
ན། སྣའནྣ ད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡན། སྣའ་རྣ དཐན་བའང་གཞན་མ་མན། ༢ སྒྲའ་ན ། ཐ་ཧྲའྲུ། ཏ ཉ་། ་བཱཉྟད་ནྔ་ཏད་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ 
ན་ རལ སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ྣརྐ་ ༢༢ 5 


_ བེ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཱ 
ཿ .:༠- 16) (༠) (༥) 227¥028621#06217927#6227822༈2927221722#2232282232282/12928927#99289)11༔928228༈62892¥99#09-22#90286292792#9252#92#22༈2:#9# 9989 #525#22182251520769580#5-7722#72275268521)75 2762 6298 96-296 82 (® ཁོ 


⁄ 162 1⁄8 (6*) (༧) (8) (1 ༤*) (༨ཉ) 14༦) (༦༢) (༦༢) (༢) 1༤༧) 1༦) (༥) (༤) ༠༢) 1. 
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་བུ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
` ྦྱམ་ར་ཤིས་བ་མེད་པ་ད ཀླ ® འི་འ གས་པ་དང ར་ར 7 
པར་ཤེས་པ་དབེན་པའང་ག ་མ་ཡིན། ལྕེ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞ ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། 


ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་ ་ར' བུས་ཀྱང་ ་རྭ་ཡི ྲེ ཆེ་ ང་ཝལན་པ་ཤ་རད་ འི་བུ་ 'ལཱང་ ་ལྩེའི་ མ་པར་ ས་པ་མེ ་པ་ ང་ཡི ་པ་དང་ ལྕེའི་ མ་པར་ཤེས་པ་ 
ད་ང རི ་ སྤྲ ཀཾ ལྷ ད་  ་ 


སྔོ ་གྱི་མཐའ་ ང་ཡི ་པ་ངད་ང་ ཕྱི་མ ་ཀླབཐྲའ་ ང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ ན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཉིས་སུ་མེད་ ༠ ཉིས་སྲུ་བྱར་མེ ོ ཆཚེ་ ང་ཝལན་ལ་ཤ་ར་ ་ཏིའི་བུ། ལུས་ ཧྲ 
བསྒྲ བ་ར་ཐ་ར་་ བྱང་ཆུབ་སེམ ཧཱ ༦ བ་ས ༡༤ ྡྐྱ། །ྣཀ༨ྣྨྣ་ མིགས་ རྨ 


། 
(2813 





ང་ ' 16) 1༨༦) (༤༥) (༤༦) (༦༥) (༦༥) (༦༥) 108) (༤ཉ) (ཉ) (༥) (༤༥) (༦༩༥) (༦༥) (༨༤) (༤༤) (༥) (༨༠ (༨༥) (༨༠) (༠༠༤) ༥༤ (༥༥) ༤༢) ༤༤) (༦༠) (༤༢) (༤) (“༥) ;༦༠) (༠) (༠) (༠) [*› (༤) (༤༥) (༦༠) (༤) (༦༠) (༤༠) (༢) 1༤༢) (༦) ;“») ༤») (༤༧) 
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༄༅ སོ། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཡལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ལཾ 3 8 ༥ ༡༤༨ ༤༤ པི །ལུས་ཀྱི་ ེར་ ་ོ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ཆ༅རཀ༅༨༢༨༢༥ཀ༥ཀ ལི གས་སོ། །ལུས་ 
| ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ ་དམིགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ 
ཱུ དམིགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཅཿ་མཱལི་དཡིག་ས་འཱ། ༼བས་རི་རམ་བར་་ལ་དབན་པའ ཁྱ་འདྒ་ཏུབ་སི་མག་དཔའ་ 
དབུས་སུ་མི་དམི ས་སོ། །ཧུམ་ཡི་ཞཝཊ པ་ཡ ཏུ མས་དཔའ་དབུས་སུ་ ་ད གས་སོ། །དེ་ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟ་དུཁྷཱ་ཟནཱཁའྷད འི་ཐ 
ཿ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་ ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་ 
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ཏཾ 
༧ ༧ སཿ 


| 


། ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ།  ཅ་ཿ ད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་ཕྱི་མའི་མཐྦ ་དམི ་སོ། །ཡི ་ཀྱི 

བསྟི སྐང་པ་ཧིན་སྱིཿ ༨ ༡དུབ་ཟེམ་འ་དངའ ཀགཡི་ཐང་མིཤ པིག ། སཔ་རཤཌྷཌརཚརནརནཚརྐརུྣྲ༽༥༽ུ¶ བའ ས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ད གས་ །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ 

ཏཱ ཡིཊ་ཁཀཏུ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ད གས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
_ ༈ཾ དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། , ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། 
ཌེ ཛད གཡུང་ཆང མཆུ་མིཏ་བ་གང ས་རེ བྱིནོ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པ་དང་། ་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཁབ །འད་ཡ་་ 
མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཡིད་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ༡ ཀླ རེཔ (བྲོ་པ 7 2525 ན། 


ཧོ 
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ཤེས ཡིན 


ཀྱི་རྣ ༨༤ རེན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་ དཱ 
དད‡;‡ །ླ།ཀྣ ྲིྲིྲིྲྲེུ་ དར 

ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ད་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་ རྱ 

པ་དང་། ན་ིམཐའ་གངཡིན་པ་དང་ ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ ང་། གྲི དྲར ] །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤུ་རདྭ་ཏིའི་ ཏི རྨ 

བུ། གད རཨིཾང ་དམིགས་སོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ ° 

ད གས་སོ། ། ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོ: ་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ཀག །ཾྣཾོེ་ ྲ 

སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །མིག་གི འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ཀྱི་ 


༨ 3 

ངོ ་སྟོང་པ་ཉ ད་ ཕྱིར་བྱང་ ཆུབ་ རྭ 

ཏི 3 
21༨༥) 1༤8) 16༤) ¡^ * (^) (༦༠) (༤༦) (༤ (༤༥ ༤༥༤ (༥༦ ༥ ༥) (༤༤ (༤༠) (༤༢) ༠༥) (༥) ༧ ༦ཨཡ 32 3 = 3 2) (༠༠ ༥༠) ༥༠) ༥༠ (༠༠); ༠༠༥; = པོཟོ་་ཏྫོ52ོ་་ོ་ཀྱ་ཐོ་ཏ་9 


=® 


རཾ ངི ཕོ བོ གུ ཟོ ཀ ཡུ མཛ 
མཾ རཾ འི དཱ ཐཾ ྷ ་བུ ་ན་ཡི ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 

































`] གསེམས་དཔ འ་ཕྱི་མའི་མཐར་མེ་དམིགས་སོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམེགས་སོ། །མིག་གི་འདུས་ ; 
་པའི་ཕྱིར་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཕྱི་ སི མཐར མ་ ་དམིགས་ སོ །མེག་གི་འདུས་ཏེ་ ཏེ་རེག་པ་ ལྟེང་འ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས ་སུ་མི་ དམིགས་ རུ 
གཏིག ོོད་་ི་ྱ་དག་གེདཔའདབ་པ་ གས་སོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་ 
ྲཀསཀསཁ་ིྣཾ ༡ དཀལ ` དམིགས་སོ། ༽དིཉིའི་ཕྱིར་ཞེན། པཔ. 1 ༨ མིག་ 
7 ག གས་་ག་ངཅ་ ༦ དང། ིགག་འདསཏེ་རག་པ་དབེན་པ་དང་། ༦༤ ༦ = ད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ ྒ 
མཐའ་མི མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ་རེག་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ ; 
ཧམ ཆིད མིག་ འཐུསཏེ་རག་པ་དབེན་བའང་གཞན་མ་ཡིན། མགགི་ཞདུས་ཏེ་རིག་པཇ་བོ་ཉིད་ཡེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། 


ཅོ་ར་ཆོབ་ཐོ་བ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཌ་བ ཁོ ཁོ་ཀོོ་ཌོ་ ཁྱོཿ ཁོབྲོ་ཀོང་ྲོ་ཀོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ལོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ལོ་མོ་་ཁོ་་ཐོ་་་་་ར་་་་ར་་་་་་་་པ་ ས་ས ་་་་་་ར་་་་་མ་་་མོ་་ོ་་ཁོ་་མོ་་མ་པ་མོ་ས་མོ་་ོ་པ་་པ་་ོ་་ཐོ་འ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ༠་་་ཐོས་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ 
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 ཚྟོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདུ་ཏིའི་ཐུ། དེ་ལྟར་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པ་གང་ 
༢ ན་མཧོངཾ། སཅདཾེཾེེྣེ་ ཐགགི་འདུས་ ེགཔ་དབེན་པ་གང་ཡན་པ་དང་། བོ ཉིད་མེདཔ་གང་ཡིན་པ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཟ་ལ རས ་ ཉསསུམེད་དེ་གཤི ས་སུ་ 


ཌི 
བཱར་ཡདདོ། ཆ་དངལན་པ་ཤུ་ར འི་བ ར་ ཏ་རིགཔ་མེད་པའི་ཕྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱིམཐར་ཡེ་དཡི བབ ར་ £ ་རེ ག་པ་སྟང་བཉིད་ཀྱི་ 


ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ ས་སོ བའི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ འི བྲང་ན ་སེམས་ ར སྔོན གསོ མཐར་ =; རི ེ རྤ བི འི་འདུས ་ཏེ་ རེག་ པ་མེད་བའི་ འཕྱིར རང རི ་དཔའ་ བྱི མའི་ གླ ་མི་ ˆ: ཁོ ཱ་འ ཆ་ལ ཾ 
འདུས་ཏེ་ ཇེ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་ མུཿ ༨ མེ ་མཐར་མི རེཀཏྱ་ སོ། །རྣ་བའི་ ༣་འདུས་ ཏེ་རེག་པ བཿ པའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེ' ༣ རྩ མའི་མཐར་ ར་མི ་མ་དམགས་ བུ 


(£ 
⁄1 ༤༢ “༥: (༤༥) ༤༥ (༥ (༩༥ (༥༥) (༨) (༥) (༤༥) (༤༥) (༤༠) ༠༠) ༥༥) (༥༥) ༠༥) ༠༠) ༨༤ 3976©31©:192༡9227937 3835. ་ཀ་་ོང་་།ཿ.279179 7500 8 8629 86 ི- 96 0: ::ཉ-0( 82 -༣༦-༥-༣:ར 
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སྲོ ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་ཆུབ་ 
༤ ༢ འགེར ང་བ དྲ རྱབ་བྟབག་བསས་དཔའ་དྲབས་ག པའགས་མོ་ ༡ གའ ལ་གང མང ༧ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། ེཅའྲི་ཅིར་ཞན ཚེ་དང་ 
ན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རད ་འཁ་འ་བཀའ། གེཊི་འྭའས་ ལ་ལ ཁང་འ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ངོ་བོ་ 
ནྣ ཕྱི་མའི་མཐའ་ ་དམིགས། དབུས་མི་ད གས་ཏེ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ 
དྲ་ཀྱང་གཞ ་མ་ཡིན། རྣ་བ ༢ ར་ཚེ་་ཁྲུ་ལུགའད་ དོ འོ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན རར 

པ་མེད 





_ ཤ ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ན་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
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སྐ ཆ་ས རོ གོས་གམོ་དའ ཐ་ལི། འི ལའི ས་ཏེ་རེ ཧཱཿ བེ བའི་བིརྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ བོས ཡུ ལ་ལོ འི ས་ཏེ་རེ་ བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ ༨ རབ་་ རྨ འ་འ ཉར ལ་བཤད འབ རབ་ ྷ 
༈ ར་ས ཤ་ལའ་ན་ཁ ཡི་ཞྭདུ་་ཏི་ ག་པ་ངོ་བོ་ཉིད ར་མི ་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ ་དམིགས། དབས་མི་ད འཾིགས་ཏེ། ༣ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ „ 


( ༢ཏ་ཡའ་གཞན་པརིཀ། ༣འི་གངས་ཏི་ི་་ ་ྟང་པཉ ཀུང་གཞན་མ་ཡིན། སྣའི་འདུས གང མདེཆ་ཉེམས་ ཉམ འདུསཏེ་རག གཔར་ཐོཉིདམེད་པའང་གཞན་ ནི 


མ་ཡིན། ༡༨ བབསེ་མདན་རསའ་གཞན་མ ན། སྔོན་ མ། ཆད མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཁེ་དང་ཝན་བྭག་རླི་ པཿ 
༈ དེ་ལྟར་ན་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣྲ གང་དག་ཡིན ༤༨༥ 9༧ ན་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེ ག་ 
3ཐཕུང་ཧུཿྭ བཾ ཿཉའ་ཤཱཧཱཿ ལ་ལུ ཀུའར་ཏཔའི་ཧ་ཙཐཱཧཿཨཿཿནུ་ཁྱར་ ལཱུ 





; -3 ྦ ཟླ པརབོ་ཉད ༧4ཿ ་པ ༤ རྐ ་པ དཱ ང། བུ ིེ བྱང་ཆུབ མ༡༠༤༤༤༧༤ ལུ ་པ ཧཾ ངཱ རཾ སྔོན་ཊ 
























































525521655355255555#5515553¥55)551555)7551555555;55)55555555] 553 





- དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ཱའི་འདུས་ཏརེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། ༦ ་པ་དབེན་པའང་གཞན་མ་ 
7: ‡ ཡིན། ༩འི་ཧས་།རན་ཐང་ ༤༡་ཡིདུ་མཡའ་གཞན་མ ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ ན། ཀཀ ་ 

༔ ་་ ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྔ ་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། དེ་ལྟར་ན་ལྩེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ། 
ཏཱ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་ ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ 












ཱ དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། བགའ པ་ལོ བ་ཅད་ཚུ་ང་ ཆ་ཆུ་ ད་ཀ་་ཏཱ་ཊ་་9 །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ཿཱ ད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ ་དམིགས་ ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ པ་སྟོང་པ་ཉི ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ལུས་ 













| ཏེར པཾ ཐོ ༩་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཔའ་སྔོ བོ པྱ །ཞུབ་ཀི་འདུ་ ལེ བངོ་བོ མེ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་° ཤོར རོ ཿ; 
- ཟོ་ ས་འ ཡ་ ་སེམས་དཔའ གོས་པ འོ སེེ ང་པ་ཉིད རོ རཾ 
་འདུས་ཏེ་རེ ཡུད དྲད ་བ་ ཀཀ 
ཐརམིདཀགས་པོ། གས་སོ། །ལུས་ཀྱི་འདུ་ ༩ ༤ ༢༨ ༤༡༦, ཆེ མིགས་སོ། །ཡུས་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་པ་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
བམས་དཔའ་དབསསུ་མ་དམགསཔོ། རལ ས་ལ ག་པ་ དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ལུས་ འུས་ཏེ་རེགཔཇོང་ཉིད་མད་པའི་རིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། (¬ ལུས་ཀྱི་འདྭས  ་ བ་ ེ་རེག་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
ཡུས་ ལ་ཤ རྱ ལུས་ 3 61 ུ་ གྱི་མཐའ་མི ཡལ་་ ་མཐའ་མི ལོམ དྲུབས་ཡི་ད 


>) (**) (༤༢) (༢) 1) 1“ 8) [8 *) 1ཉ 8) 89) 18) (ཇས) 1“) (ཉས) ¡^ 8) (ཇར) (༤8) (༦8) 188) (༤8) (ཉས) (^ མ: 1༩) (ཇས) (ཉས) 18) 1“) 1“) (**) (༤) (༦༠) (༤༧) ;༤ས) (“. 
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མིགས་ཏེ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 


ད ཆོ་ཌོོ་ཁོ་ ར་རོ བཾ ཀྲ ་་་ ཟི 
ཉི་མེག་མཁོ་ཁོ་ཉིད་མེད་བཟང་གཞན་མ་ཡིན། བཅས ཡ་་ སྔོན་ ་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། བྱ་མཿ་སཱཐའ་ཐང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་ རཱ 
གཞསཝ་ཞས། ཆེ་དང་ལན་པ་ཤ་རདཏིའིཐུ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལ་མ་ག འགོང ཡི པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ „ 
འདུས་ཏེ་རེ ག་པ་དབེ ན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། མང གང་ནི 
དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྭབས་གང་ཡིན་པདེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་གཉིས་སྲ་མེད་དེ་གཉིས་སྲ་བར་ལད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ ཧཱི རི དྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
¦ མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ིད་་དུག་ཏ་ེག་ལ་སོངཔཉད་ ་ིར་བྙ་དབསེམསདཔའ་ཚེན་ཙི་མཐརམི ་ད སིཀས་མོ་ །ཡིད་ཀྱི་ 
® ༢ འཇྡུབ་ཏི། བཀྲུའི ཌཉ་བུམ་ཁུབ་ཁེམས་དྲང་རྗེང་ཁིཉཐར་ ་དམིགས་སོ། ཡིད་ཚ འདུས་ཏེརག་པངོ་བཉིདམེད་པའིཕིར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡན་གྱ་མཐར་མི རྫ 


༤: (༤༤: ¡1༤༢ ) (༤༠; (༤༦) 1༤༥) (༤༥) (༤༢) (༤༥); (༤༤: (༤༤) (༠༤); (༥༠ (༩༤ ༥༠ (༥༥ ༥༤ ༥༤༠ ;༤༤༠༨༩༥༤༠ ༥༨) ༥༥ ༥) ༥༥༠ ༠༨ ༥༥ ༥༠ ༥༥ ༥༡༥༥ ༥༠ ༥༡༥༥ ༥༥ ༥༠ ༥ ༥༥ ༥༥ ༥༠ ༥༥ ༥༥ ༥༥ (༥༥) ༥༠) 1༤༠) (༦༩༢༥) (༤༥) ¡༤༥ (༦. 
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བའ ཞི ༢ འདག རོའ ངག པཾ རཾ བོའ  ་ བྱང་ཆུབ་ བཟེམས་ དབའ ངོ ཟོ ཟི ཐ་པ རོ ཧྭ ཤུ ཉེ་རེག་པ་སྟོང་ང ངོ འོ བཟིམ འབོང ཨོཾ རི 
མཐར་ བི ད གསས བོ རཿ འདུས ཐོ ་རེག་ ག་ ་པ ཐདྦཾ པའི་ཕྱིར་ གེ ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་ སྤ་ ་མི་ ་ རོ ས་ཏ བུ ག་འ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ད་ ་སེམས་ 
དཔའ་ཕྱི་མའི་ ཁེར ། ཆར ¬ ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི འདུས་ཏེ་རེག་པ་ སྟོང་པ ༤ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 


་ 
འའ རྫན ་ བང 5 ༢༢  དྒ 
( ི་འདུསཏེ་རགཔ་དབེན་པ་དང་། ཤྡ ཉོ ཉིན་ཐེ £ ཐ་ཆད ་ ཐང ཨ་དྟ་འ་། རའ ་ | 
¦ ° ཧཿ] ཏཱ ཡིད་ཧི་ུདཾ 186 ཏུ 2 དཀི་ཞདུས་ཏེ་རགཔ་དཔེན་པའང་གཞན་མ་ ནཱ། ཟིད་ཀིའདས་ཏརགཔང་བ་ཉིདམེད་པའང་ ཿ 


བག་ པའ སམམདི 3‡ རེག་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༨ ད་འ ས་ཏེ་རེག་པ་ངོ་བོ 
དཔ་ད ་འ་ ལ་་ དམགས་པ། །ཡད་་འ་ར་པངབོཉད 


ཆུབ་སེམས་ ཁ་ དམགསཟ ལའ དི 





བུ ྷ་ཉརནམད་ཀིའདུས་ཏེ་རག་པ་མད་པ་གང 
1 རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་ ་ ཡིན་པ་དང 


༄༅ 
རེག་ཞེན་ཚྲགས། 
8 མེད་དེ ད་ད ཚེ མིག་གི རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱི 
པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་ ཉིས་སུ་བྱར་ ང་ལྡན་པ་ཤུ་ར རྲ ས་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ོང །མིག ལ་ཉི དཱ བོབ རབ་རོད་ = ^ རར 'དམིགས་སོ། མིག་གི་ 
 འདུས་ཏེ་རེག པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ རལ རོ མིགས་སོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག པའི་རྐྱེནགྱིས་ཚར་བ་ངོབོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱར་བྱང རཱ 
ཟླ ༢ ཆུའ་མེམས་དཔའ་ཚོ་ི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཡག་གིའཐུས་ཏེ་རགཔའི་ཉནྱ་ིསཚར་བ་མདཔའིཕིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཕྱིམའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ¡2:53 | , 


དྲ ¦)86556528523 ༣ ཡིན། བྱང་ཆུ རོ དཔའ་ ཡང་གཞན་ ཟོ མ་ཡིན ནུ སྔོན ལོང ཡང་གཞན་ ཙོ མ་ཡིན། 52 ཏི ཀོ ཨཱ ཐའ་ཡང་གཞན་ རོ མ་ཡིན། ད 3 [€> དབུས་ུང་ག ཁོ་ར" རོ པ་ཡིན་ཟེ ནོ། ། 


ན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་ཡིན་པ་དང་། ཡི རྱ བང ༣ 


་མའི་མཐའ་ ཛོ ་„ 





ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེན་གྱི ་ཚེར་བ་ ་པ་ཉིད་ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པྱཾ ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམེགས་ སོ། །མེག་ཐཾ ་འ དུས་ཏེ་རེག ་པའི་ ནཱ་གྱཾ རྱིས་ཚོར་བ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཉཱ 
དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། རད ཉེརགཔ་ཆན་པས་ཚར་བངོ་ལཉིདམིདཔའིཕིར་བང་ཆུབསམས་དཔའ་ཇིམའིམཐརམི་དམིགསསོ། ད་ ྷཱ 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ ས་དཔའ་དབུས་སུ་མི ་དམི [རྔ 1]  ྣ ྣྣྲླྲླྲག མས་དཔའ་ 
དབུས་སུ་ ་དམིགས་སོ། དྲ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ ‡ མིག་གི་འདུསཏུ་རགཔའི་རེན་གྱིས་ཚར་ 


ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དབེ 
བངོ་བོ་ཉིད་མད བ་ད བཀས འོགསས། ལྷ 1 ་ བ་གུ་རྭང ཏིའི་ཐུ། དྲ ག་གི་འདུསཏ་རེག པའི་ཀེཿ ་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་པ་ 
་པ རྐྱེན་གྱི ར་ 


ཏཱ _ མིག་གི ས་ ཏ་རེ ་པའི་ གྱིས་ཚོར་བ་སྟོ ངྲ་པ་ཞིད་ད་ང་ ཡག་ འདུས་ ཌ་རེག བ་ བེན་པ 'ད་ང་ འདུས་ རེག པའི གྱིས་ཚོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ རྨ 





རད །རེཿ ག་པའི་རྐྱེན་གྱས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡེན། རལ་བར མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་ 

འིརེན་གིསཚར་བ་ར་བ་ཉིད་མིད་པའང་གཞན་པ་ཡིན། ༠༢༢༠ ཞན་མ་ཡིན སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། 
བུས་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ཆེ་དང་ལན་བུ་ཤ་རད་རི་བུ། དེ ལྟུར་ན་ ཀོ ་རེག་པའི ི་རུན་ིཾས་ཚོར་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐ་ལ ་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 
ས་ཚོར་བ་ ང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ རེག་པའི 7 མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་རྐེན་གྱིས་ ར་བ་ངོ་ཐ་ཉིད་མེད་ 
་གང་ཡིན་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་ཡིན་བ་དང་། སྔོན་གྱི ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་གཉིས་ 
་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། [ངཧཏྷཱརཱ་ཝདཾ་ལཱའཱ ་ལྭ། ཀཀ སེར ཿཱ 
* „རཱུ ཏུཏུམ་ཊེ་རེ་ཏཱ་ཕའི༈ ཚུ ཇཿ རེ སྔོའུ་པ་་ཏུ།འི་ཁ་བཞུའ་ཏྷུལ་བེ་ཁུས་ནང་ཏ རེ མུཧུུ་ལེ་ཛཱཿ ༤ ས་པ ཤ་ིནུབ་ཏི་རེག་ཁ་ག6མ་༤ཆུ་ བཱ 
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།སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ནྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ེགཔའི་རུན་གིཾས་ཚོར་བ་དབེན་ པ་དང་། ན་བའི་འདུ ས་ཏེ་རེག་པའི་ཀྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཇོ་བོ་ཉད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ ; 

་མའི་མཐའ་མི་དམི་གྲས། དབུས་མི ་དམིགས་ཏེ། རྣ་བའི་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ཚེརབ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
ཉན་གྱས་ཚར་བ་སྟང་པ་ཉིད་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན། ལ་ལོ ན། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ངོ་ 
བཏདུ་མེད་འཕར་གཞན་མ་པན། གས མ་པ ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། པ།ཡེ་བང་བབུག་ཞློལ་འ། 8 ཧང་ཀྐཊ་ཧཿ 
ུྦ ཡིན་ཞེ། །མེ་དང་ལྡན་ཐ་ཤྭ། རད་ཏིའི་བུ། དེ ལུརུ་ནཱ་ན་ཁ ཛཾ ཁན འཆེར །ཚཅའགུབ་ད་ཞའ དབ་་ ང་། འི་འདུས་ཏེ ཤ་ ཚོར་བ་སྟོང་ 
པ་ཉད་གང་ཡེན་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ་གྱིས་ ར་བ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣ་བའཾ་འདུས་ཏེ་ ི་ོ ་བོ་ཉིད་མེད ཐ་བ གང་ཡིན་པ་ 





ཟླ ༣ རྒ ཧུ་ཁུཧ་ཊྲེ་དུབ་ཧཱཿ༧ཧཱཱཧྦུཁ་ཧཱཏུ་ ནྲ་ིམཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབས་གང་ཅིནཔ་དེ་ཐམས་ཅད་འང་གཉིས་སུ་མདདེ་ 
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ན་པ་དང་། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡི ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི 

འ་ ཀྲག རར ་དོ། རད ཟིའི ་ རགཔི་ཆན་ས་ཆར་ 
བ་མདཔའ་ིར་བ་ཆབ་སམས་དཔའ་ཆེནྱ་ིམཐརམིདམིགས་སོ། རའ བའྱིགིནུ་ - ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་ 
སོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དབེན་པ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ - = ་དམིགས་སོ། །ལྕེ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ལྕེའི་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམི ས་སོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ལ་ག ཡི་བ དཔ འ་ཡིན་་བཀེན་ཆོང་ཡོ་བཡོ་ ང་པ་ལས །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 


ངོ ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་འོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་བོ་ོ་སོ་བོ་ཐོ་རོ་ཁོ་བོཐོ་རོ་སོ་་ོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་ཟོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་བོྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་ཟྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ཀོ་བོ་ཀོ་ཐོརོཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོརོ་ཁོོ་ཁོ་རོ་ཁོར་ཚ་ར་བ 
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ཡིན་པ་དང་། ལྕེའི་ 


དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ན་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་པ་ ང་ཡིན་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ྲཾེཾིེིེིསག་ཾིི་ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ༢ ན་པ་དང་། | །ཚེ་དང་ལྡ ་པ་ཤྭ་རདྭ་ འི་བུ། ལུས་ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་པའི་ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཡལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ ཧཾ 
སེམས་དཔའ་ ན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ན་པའི་ཕིར་བང་ནུབ་སམས་དཔའཆིན་ ཐར་མི་དམིགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ° 
གཔའྱི་ནྭ་ཅིས་ཚརབ་ཇོ་བོ་ིད་ཆད་འི་ཨུ་ཅང་ཞུབསནས་དཔའ་ཚོནམཐར་མ་དམགཔ ་སོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ མལ 2 





































་་ ༧ ཕྲ ཕྲ ྲྦྲ ༧: ལེ ་ ་' ་ : ་ ལེ ལེ སྲ ་: ཕྲ ་ ་ ་ ཕྲ ་ ཕྲ ཕྲ འོ. ལེ ; ་: -་ ཕྲ སས; ་ ་ 
` དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག 
བོ་བོ་བོ་ལོ་ཐོ་བོང་ོ་ོོ་ོོོ་ོོ་ོོ་ོོ་་ོ་ོོ་རོ་་་ོ་པོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་་ོོ་ོ་་རོོ་ོ་་ོོོ་ོོ་་་་་་པ་ོ་་་་་་་་་་་་་པ་་་ ༠) ^` =) (=) 1*༤*) [^ *) | མྨོ་་མོ་་་མོང་།མོ་་ ཉོ ལོ་ཚ རོང རོ་་རོང་རོ་་རོ་བ ར་ཊ རོ ལོ་བ ལ་ལོ ར་རིམ) རར 6 29] 















































༄༅། །པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ བེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ སུ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏྱཾ མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་དྭབུས་སུ་ གུས་ལ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ རེ 
ཐྲ ཤ སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། བུབ བའ རྱ 
རི ལོ ”༨ˆ༨ ་ཏེ་ ག་ རཱ 

_ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དབེན་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམེགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མེ་དམིགས་ 
ཟ ཏེ། 2 ན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ༡༠་༢ས་ལེག་པོ་ ཞཁཝ་ཚོར་འངང་གཉོད་ཀྱཝག་ཤན་ཁང་ད། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ ཁོ 


་ཱ ྤ 
ཁོབཿཆོངཿཆོ་ཆོབཆོཆོཆ6བཚོབརྔོ་ཏཿོ་ཏཱཿཐོ་ཏབ་ཐོ་ཏཱཿ་ཐོ་ཧོ་ཏཱ་ཐོ་ཏཱབ་ཐོ་ཏཱ་ཐོ་ཏཱཿཐོ་ཏོབ་ཐོ་ཏཱབ་ཐོ་བཱ་ཐོ་ཏབ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ོ་མོ་ཧོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཧོ་ཝོ་ངོ་ཐོ་ཊ་ཐོ་འ་ཐོང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁཿ་ཝོ་ོཿཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་་ཐོ་བ་ཐོ་བ་ཐོ་འོ་ཐོོ་ཐོ་ང་མོ་ཁ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བ་ཐོ་ངོཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཏ་ཐོ་བ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་འ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཝོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ོ་འོང་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་མོ་ཁ་ཐོ་བྲང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་བ་ཐོ་འོ་ཝོ་ོ་རོ228 


ཁྲ ུ ༢༢༦༩ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འ ཁ་ཧ་ལག་བའྱི་གིག་ཁིབ་མོར་བ་ ང་པ་ཉིད་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས 





བའ པའ་ཉུན་གིས་ཚར་བ་དབེན་ ཧོཾ ཞན་མ་ཡིན། ཆོོོ ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞཙ ན་མ་ཡིན། 

སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་ གཞན་མ་ཡི ན། 1‡ ་ ཤབ ་ = །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ འི་བུ། དེ རད རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚིར་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ལུས་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་པའི ཀཝ ཅའ ར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ག ན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ ཏེ་རེག་པའི ་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ × ༨ 
ཤི 


ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ངོ་བོ་ཉི སྒས པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཡ་དཔའ་གང་ཡནཔ་དང ང་། སྡོན་གྱི་མཐའ་ ང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ 
པ་དང་། ཟར དྲེ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན ་ །ཡིད ད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག དག ཆེར་བ ཡིད་འ བ་་་་་ །ཡིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ 





དཿ ཤུའ ར་ཡང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ཙ་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །བིད་ཁི་འདུམ་ཏེ་རེཿ པའ་རྐེན་ཾས་ཚར་བ་ཇ་བ 


ཏེ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་བླ་ཆོ་ོ་ ": 1༥) 16༩) (༩༢༥) (8) (༤༢) (༤༩) (༤༥) (༦) (^) 18) (^ *) 18) (1) (18) 18 *) (༤8) (༤8) 1“ 8 ) (8) (༦༢) 168) (“༢ ) (༤༢) (^) (༨༢) (༠) (༤8) (༤༠༥) (^8) 1“ 8) 1“) 148) 1“) (༤༧) (༨8) (༦) (༤༠) 1༦༠) (ཇས) 1༢) ༢༨༠) ༨༤༠) (༠༢) 1༤8) ༨: 552) (༨༠) (༤༠) (༨༢) (༨༢) (༦༨༤) (༨༩) 1༩༧) (༨༠) (༤༠) (༤༡) (༦༢) (༩༠) (༨) 1༤༠) 1༨༠) (༤༠) (༦༢) (༤༢) (༦༡) ;༩༠) (༦༠) 1༤༣) (ཉས) (༨༤) ;^. 


=: 525238=:#ཌ5255222#=22:ཿ2:8=ཆང:ཐབ282385235252825552#62#85855285582855ཐཇང2#52#552མ55255515585128523#55®52སེང52ཚེང3སཇ62#532822386226228672 


[2 ཏེ་རེག དི བའི ཀན་གྱཾས ཚོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ ར་མ ་ལ "སྔོན ་གྱི་མཐའ་མི་ དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི ་དམིགས། དབུས་ མི ་ 'ཏེ། ལཿ ཡིད་ ད་ཀྱི ༡2 ་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་ 
ཱེ དད ་ ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ 


པའི་རྐེན་གྱི་ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། ཡི ྟ རེ གྱིས་ཚོར 
ས་ཏེ་རེག་པ དན ཀོ ་ བླ ར་ག རལ་ རཾ མའཡང་གཞན་མ་ཡིན། 

མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་ གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ན་ཡིད་ ༡ ཡ་ འངི ར་བ་མེད་པ་ ༩ 
ཏཱ ནྭགུསཚར་བ་སྟང་བིད་གང ་ཡིན་པ་དང་། ༥༦༩༦ ༢༨ མལ ང་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ བམེན་བ་དང་། ངོ ལུ ་མེད་པ་ 
¦ གང་ཡིན ངེ བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། བུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅ ྱ་ག་རེ་ཚྲ་ཡིད ཕྱ 
] 1 འོ དད་དོ།། བཀས ཀྱི་ ལ་རོལ་ཏུ་ཉིན་བ་སྟོང་ཕག ་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་དོན་དྲུག་པ། ཚོ་དང་ཞུན་བ་ཤུ་རུད་ ་བུ། སའི ཁམས་མེད་འཞི་ རྭ་ཧང་ཆུབ་སེམས། ལཱ 


ཀྩོསོ་ཀོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཆོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཟོ་ང་།ང་ཆོང་ཐོང་ཁོ་་མོ་ོ་ཐྲོ་ང་ཐོང་ཐོ་བ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཆོང་མོང་ཚོཌ་མོ་ཌཿ་ཊོཿཊ་ཟེ་ཛཌམེ2] 


ཞན་མ་ཡིན། སིན་ཀི་ 
ཅི ཇའ མཐའ་ རིར 





ཁ:#553255352528552522828555852865515531553552252#55522285¥517 


། །དཔའ་སྔོ་ ་གྱི་མཐར་མི་ མིགས་སོ། །སའི་ཁམས་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། རྲ 

པི རར་བབ་ཅུབ་སེསས་ ལར འར་པི་དངགལ་སོ། ༤ £” 2; མགཀལ་མོ། །སའི་ཁམས་མེད་ 
༄༅ མམ ལ་འ ལས ` གས་སོ། །སའི་ཁམས་དབེན་ 
ཤཱུ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་ ། །སའི་ཁམས་ ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །སའི་ཁམས་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །སའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །སའི་ཁམས་དབེན་པའི་ 
ཆུན ཆུ ནབའ་ན རྐུམགོབཊ།། ཉུད ཆུ རའ དམག དེ དྐཝན 


སའི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། ། ༢༢ ཚེ་དང་ 
ཐང ་པ་དང་། སའི་ཁམས་ བོ་ཉིད ་ལ་སྔོན ཀྱི་མཐའ་མི་ མིགས། 





་ད ས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ༣ སའི་ཁམས་མད་པའང་གཞན་མ་ཡེན། གའ་ཁམས་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡེན། ཕྲེ སའེ་ཁམས་དབེན་པའང་ 
སའི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ ་ཤྭ་ དྭ་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ན་སའི་ཁམས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། སའི་ཁམས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 


རལ ༨ 


སའི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། དུང་ཞན་ད་རླད་ ཡ་བ ཆུའི་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཆུའི་ 


ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་ ། །ཆུའི་ཁམས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཆུའི་ཁམས་ 
དཤིེེེིཛཉིྲིཾིྣིཾིཾིིི་ སོ། །ཆུའི་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མ ལེ 


"་ 
(13 ༤༤ 
ྦུ = 





་ 
བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངང་ཐོ་བྱ་ོ་ང་ རལ མོ 













༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ །ཆུའི་ཁམས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་ ཌཱ 
སོ། །ཆུའི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཆུའི་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ 
སོ། ༈ཆུའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཆུའི་ཁམས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཆུའི་ 
ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། ་འཡེང་ཞིན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ཅཱརཁསུ་ཡེད་ཐ་ཧང་། ཆུའི་ཁམས་ 
ང་པ་ཉིད་དང་། ཆུའི་ཁམས་དབེན་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། པ དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཆུའི་ཁམས་ 
ད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ཆུའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། ཆུའི་ཁམས་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ཆུའི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། _བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡི སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ན་ནོ། །ཚེ་ ང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ཏེའི་བུ། 









9༣༠ ༡༣༨ 
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དེ་ལྟར་ན་ཆུའི་ཁམས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ འབེ འ ་ ཆུའི་ཁམས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་པ་གང་ཡིན་པ་ 






ང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སྲ་མེད་དེ་ འྲ་ ཱ 
དོ་། ཕུ ཆེ་ག་པ རོར་འས། ནའི་ཁམས་མེདཔའི་ཆྱར་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སྡོན་གྱི་མཐུར་མེ་དམིགས་སོ། ར་རུ ཁ་ས་༡་ ་ཆི་འ་ 
གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །མེའི་ཁམས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །མེའི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་ 
མཐར་མི་དམིགས་སོ །མེའི་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ར་ཡ །མེའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ 
མི་དམིགས་སོ། རའི་ཁམསདབེན་པའིཕིར་ཐངཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམའ་མཐར་མིདམིགས་སོ། ། འི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ 
དམིགས་སོ། །མེ །ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །མེའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །མེའི་ 


་:; 
ི : 
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༨༠༡ ༠༠) (ཉས 












།ཁམས་ པས་དབེན་པའི པའི འོ ད་བྱང་ཆུབ་ བ་གེམས་ དཔའ་ དུས་ར སུ མཾ མི་དམིགས་ སོ། །མེའི་ ཁམས ངོ་བོ ་ཉིད་ ་མེད་པཿ པའི ཁུ བྱང་ ཆུབ་ འོ དཔའ་ དབུས་སུ་ ཁེ མི་ རྨ 
ཟླུ་ ་སོ། དེ པ། ་ན། ཟེ་དང་ཡུག པ་ཤཱ་ རད་ཏིའི་བུ། མེའི་ཁམས་མེད་པ་དང་། མེའི་ཁམས ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དང་། མེའི་ འི་ཁམས་ དབེན་ པ་དང་། མེའི་ ཁམས་ངོ་བོ་ 
ད་པ་ལ་ པཔ ་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི ་མའི ་མཐའ་ ་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མེའི་ ཁམས་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། མེའི་ ཁམས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱང་གཞན་ 

མ་ བེ ཀ་ མེའི་ཁམས་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། མེའི་ཁམས་ངོ་ ང་བོ་ཉིད་ མེད་པའང་གཞན་མ་ ཡིན། „ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་ 


] ' གཞན་མ་ཡན། ཀས ་་ དབུས་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན ན་པ་ཤུ་རད་ཏིའི་ཐུ། ེ་ཉར་ན་མེའི་མས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མེའི་ཁམས་ 


ཏཱ ང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། „མེའི་ཁམས་ད ན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལེའི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གུང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྡོན་ 
¡= གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིམའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྭབུལ་གུང་ཡྲིན་པ་དེ་ཐམསྭ་ཁཧྭ་གཱཿསྭ་མྭ་ཝེཏཱ་ཏེ་གསྷ་སྷཱ་ཧྲཿ་ཝེཧཱདཾ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ 


9 
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` བཾ རླང་གི་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ང་གི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། 

དི ཤིགཀཨ ༽ །ྣ 
ངདོེ་ད་ླ#ླ#༡་ གས་སོ། (རམར9་་།  ིོ་ །རླུང་ 
ླརདླདགཾིིཾཀགཾིཾིཾཾ་ གས་སོ། ། ང་གི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ ་དམིགས་སོ། ། 
རླུང་གི་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ །རླུང་ རདགིགིཾསཾཾྣཾཾཾོཾ་་ོི་ ༥ 
དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །རླུང་ ་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་ དྭ དྲ ས་སོ། །དེ་ ཟཐི 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། རླུང་གི་ཁམས་མེད་པ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དབེན་པ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ ཐཾ 


( 
ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་བོཁ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ྲོ་འོ་ཐོ་བོ་ཟོོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོངསོ་བོ་སོ་ོ་ཅོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ོོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་སོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཁོང་ཅོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོཌཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོལ་ོ་ཁོལ་ 
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།དམེགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམེགས་ཏེ། རླུང་གི་ཁམས་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། རླུང་གི་ཁ སོ ་བོང་གཞོ་བ 
རླུང་ དྲས རླུང་གི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ 
ན། „ ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ད དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ཆ་ཧུང་ཐུན་བྲུ། ཧུ འོ་བཱ། ཏཆུར་ཧྲོ། ཏགྲི་ཁམས་མེཧ་་ དང་ཡིག་ཁ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ 


ང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་ཐ་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ངོ་ ཉྲི་ཨིཧཱ་ར་གཱ་་བཱ་ོ། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྡོན 
མཐའ་གང་སེན་ཐ་དྲང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་ ད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་ 
བུ། , ནམ་མཁའི་ཁམས་མེ ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། དུཧཱའི་ཁརྟཾཿ རཔ 3 ར་བང་ཅག་མེམསུ་དངའ་ཚོག་འི་མཚུར་ ཤཱ 
མི་རཱམིགཱསཱ་སྭོ། རུཿཕཱཊི་ཁམཝ་ཧཁིན་ཛེ རམུཏ་རྨཊེ ཁ་ཏཿ5ཾཿ 85 གཏ } [$ 966 8སཝང 58 ན་བྷུ་ཛུ་ཉེ་ཧྦ་ རྨ 





། ”དབའ་ ཁ་མོན་ཧི རི མཐར་ ར་མི་ ་དམིགས་ སོ ཞམ་༩ མཁའི་ ཁམས་ པས་མེད་པའ པའི་ ་ར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཕྱི་ མི་མ མཐར་ ད་མི དམེགས་སོ། བོའ །ནམ་ མཁའི་ །ཁམས་ (སྟོང་པ ་ཉིད་ ཧི་ཉྱིར་ བྱང་ ། 
ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའ་ ཕྱི་མའི་མཐར་མི ནི གས་ སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དབེན་ པའི ་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་ར ་སེམས་ དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ དཾ གས་ཿ རེ་འ མཁའི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ པའི་ འི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ ་དམིགས་ སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་མེད་པའི ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམི གས་ཐ སོ། ཏཱ ་མཁའི་ ཁམས་ 


སྟོང་པ་ཉིད་ 3༤༢ $ སྣ ། །ནམ་མཁའི་ 


ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་བའི་ འི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དབུས་སུ་ དམིགས་ སོ། །དེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ ཏིའི་ བུ། ནམ་ མཁའི་ཁམས་ ་ པ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སྟོང་ རེ ་ཐ་ཉིན་དང་། . རུམ་ མཁའི་ཁམས་ད བེན་པ་དང་། ནམ ་མཁའི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ལ ད་པ་ལ ལོན ་གྱི་མཐའ་མི་ དམིགས། ༼ར ་མའི་མཐའ་མི་དམི མིགས། དབུས་མི མི་ ;] 
མིགས་ཏེ། ནམ མ་མཁའི་ ཁམ་ས་ མེད་བ པའང་ ངང་གཞན་ཿ ་མ་ པ་ཡིན། ནས བའི །ཁྲམཱས་ རར ་ཉིད་ ཁྱང་གཞུན་ཿ མ ་ ཤ་ མཁའ ཨེ དབེན་པ པའང་ དང་གཞན་འ ་མ་ ཉུ་ཉིན། ནཱས་ ༢༦ རེ 





ྒོ ཆོན་གྱི་མཐཝ་གང་ཡི་ན་པ་དྲང་། 


 ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
རྨ ༢ པའི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་བང་ཆུབ་ 
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° ༠༡༦༡༤༨༡༢ རཔ ཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་ 
ནཱ་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དྐཇ་ལྟན་ཁཿཤཱ་རཧྭ་ཌེའི་ཁཱུ། ` ཐཱག་འ་འི་ཁང་ཐང་འཁ་ཞ།ཁ་། ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གང་ཡན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཁམས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བྱར་མེད་དོ། །ཆེ་དཱང་ལྟན་ཁ་ 
ིམུར་ི་དམིགས་ས། སིའུ ངར་མ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཡམ གསཔོ། པ་ར རྣ །རྣམ་པར་ཤེས་ 


མས་ ༢༤༤ པེ ཡཾ མཐར་མི་ = ༤༤ = = }རྣམ་ ༡༤༤༦ ༦ པའི་ (རར རཔ པའི་ ཁྲེ འ་ ཡྱུཁ་ུཔ་# ཆཉྲལ་ ལཿ་ད་ལ་ཿ མའི་ 





ཨཿ མཐར་ ་དམེགས་ སོ། །རྣམ་ ར་འ ་པའི་ ཁམས བམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཌ ཕྱིར ང་བྱང་ཆུབ་ ཐེར་སོ བའྭ་ི་མའི་མཐར་མ ཡི་དམ གས་ སོ། །རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ པའི་ ༣ ཁམས་ ས་དབེན་ཿ པའི ཏཱ བུང ། 
ཆུབ་ སེམས་ འཁ མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་༔ པའི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་ ` པའི ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་བྱི་ མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ ང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་དབུས་ སུ་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་ ད་ པའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་ “བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་དབུས་ སུ་མི་དམིགས་ 


སོ ༈ །རྣམ ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་ དེ = འི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དབུས་སུ་ ་དམིགས་སོ ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 


དབུས ་སུ་མི མ་བར་གིས སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར ་ན། ཚེ་དང་ལྡན བྲ སརྔ་ ཏིའི་བུ། རཆ ་པའི་ཁམས་ མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་ པའི་ འི་ཁམས་དབེན་པ་དང་། རྣམ་ : པའི་ ཁམས ཛ་ཛ བོ་ཉིད་ མེད་པ་ལ་ ཚན་ག ་གྱི་མཐའ་ མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ མི་དམིགས། དབུས་མི་ དམིགས་ ཏེ། རྣམ་པར་ 
1] པའི་ = [བཏུ རྣམ་ ཁོར པའི་ཁམས་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ དབེན་ པའང་གཞན་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ 
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=ོ་རེ ངོར རོར་རོར་ཁོར་རོའར་ངོརར རོ རོར རར་རོ (༠༠: ` 





ཟླ ་༄༅། ཤེས་པའི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། མཿ ཌཱ གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ' རྩི་མཇོ་མིཧྲཁ། 
ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ཧང གཡུ ལྭོ་ ཡ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའཾ་ཁམས་ ག་ག་ན རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དབེ ན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ངོ་ ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
༤ སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། །ྨ་ ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཨ་ཀ ་ཀཁཁཁཀྲཁཀཁཁྱྲྱ༥་ 
ཤྭ བྱར་མེད་དོ། །ཨེ་དྲ་བཚུད་བུ། ཏའི མ་ རིག་པ་མད་པའིཨ ར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཚན་གིམཐར་ཝི གཙས ། །མ་རིག་པ་ ང་པ་ཉི ་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
ཁོང་ལ འ་འ འལ ། །མ་རིག་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོན་གྱི་མཐར་མི ་ད ཤུས་ཆི། །མ་རིག་པ་ ོ་ཉིད་ ད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཏྲ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ ་དམིགས་སོ། །མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམི ཞུ །མ་རིག་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
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༦ ོ་འོི་འོིའོའ་ཁོང་་ོ་་ཡོ་འ་ོ་་ོ་ོ་ཐོའོ་ཐོ་ོ་ངོ་ཁོ་ 


ཤཿ ཆོ ང5*665ཝང5ཐེང༢ེ༢ེང6ིཆེང6ཆང36ཆོང6ེ63ཆང6་ང་8ེོ65ཆེ66,ངཅ6་ཐང3༠ེང6ཆ63862ཝེང5་ཆེང3་,ང༢་སེང5,852865#658656286565265858658ྟ6586585525855275)5656525®5275255275575)565)65865#65265252652752652565252265162272176552286286286286526ཿ ལད 
སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །མ་རིག་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །མ་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། རས སགྣ་སྣཾིཀིཀཾསྣཾྣྩོོ་ 
དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། ཁི ཀཀརཾི ཾཾ གས་སོ། །མ་རིག་པ་ ་ 


བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་ 
སུ་མི་དམིགས་སོ། དེ ར་ཞེ་ན། རར རྫ ད་་་ 1 མ་རིག་པ་དབེན་པ་དང་། མ་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམེགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མ་རིག་པ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། མ་རིག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན མ་ 
རིག་པ་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། མ་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ ཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཏིའི 
མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་རིག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
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ཌྷ ༄༅། ང་ ང་། མ་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ 

.ུ ༨ ༨ ༨ ༢ 
ཨན་ཐ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡི ན་ཐ་དང་། དབུས་གང་ས ༈ ་གི་ཐ་ས་ཅྱཾ་ཀུང་གས་སུ་མེད ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ། །ཚེ་དང་ལྡ 


ཅཱ ན་ཁ་དུང་། དྲུབས་གང་འན་མ་དེ་ཐངས་ཅད་ཁང་ག གག །ཆ་ཧྭང་ཝཱན་བགུ་ལདུ་ཏི་ཉི་ཝཱ། འདྱུ་དཱད་ 
མཁུན རྭ ཁ་ཡེབས་་ འའ ུ་ཆ་ ་ མ། འདུ་བེད་ ོ་ མའ་བད་ཡ་ ན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །འདུ་བྱེད་དབེན་ 
པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་ ། ཀྱ འོ ་ཉིད་མེད་པ 








ཏྱ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །འདུ་བྱེད་མེད་པའི་ 
_ * ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །འདུ་བྱེ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །འདུ་བྱེད་དབེན་པའི་ཕྱིར་ 
_ བྱརང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །འདུ་བྱེད་ངོ་ ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །འདུ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །འདུ་བྱེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །འདུ་བྱེད དབེན་པའི་ཕྱིར་ 


་ ཕྲ ས་ ་ 
3 
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ཊཱ དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། ། །འདུ་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ ཐར ༈ ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར ་ཏིའི་བུ། འདུ་བྱེད་ 

མེ ད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་སྟོང་པ་ཉི ད་དང་། འདུ་བྱེད་དབེན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ངོ་བོ ་ཉིད་མེད་པ་ ལ་སྔོན་ ་རླྲྲ འ་མི་ད ག ས། ་མའི་མ བྲ འ་མི་དམིགས། དབུས་ ་དམིག ས་ཏེ། 
འདུ་བྱེད་མེད་པ ༼ཏཏུབ8ཏ ཏ་པ ་ 5 རཁཀུང་ཞཁཞཆ་ཏ གུ འདུ་བྱེད་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡ ང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ 
ན་ འདུ་བྱེད་མེ ད་པ ་གང་ ན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་སྟོང་པ་ ཉ ད་གང་ཡ ན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དབེན་པ་གང་ ན་པ་དང་ འདུ་བྱེད་ངོ་བོ ་ཉ ད་མེ ད་པ་ ང་ཡ ན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའཾ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ ` དེ་གཉིས་སུ་རམེད་དོ ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ༡ས་པར་ཤས་བཟེན་པའྲི་ཅིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྔོན་གྱི་ཡཐར་མི་དམེགས་སོ། 7 £ 
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་ ༧ ་ ་ གེ ་ * ༈ཀ]ི ༧ ཝཾ 

ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་ 
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།ད མ་ དམེགས་ཏེ། ཧོ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པཿ པའང་ ང་གཞན་མ་ ་ཡིན། | རྣམ་ པར་ཤེས་ པཾ སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱང་ གཞན་མ་ ཡིན། ཉོམས ་བར་ཤིས་ པ་དབེན་བའང་གཟ ནཿ མ་ པ་ཡིན། ཟར རྣམ ་པར་ཤེས་ སྲ ངོ་ 
ངེ ཁབོ་ཉི རད ་ མེད་པའང་གཞན་མ རཿ སེམས་དཔའ་ ཡང་གཞན་མ་ཡཾན། སྔོན་ གྱི་མཐའ་ ཡང་གཞན་མ བུ ཕྱི་མའི་ ལྨ་ ཡང་གཞན་མ་ཡཾེན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ ཡིན་ ངཱ 


་ ་ཤཱ་རདཱ་ དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ང་པ་ཉིད་གང ་ཡིན་པ་དང་། ྲྣླླྦླི་ 
རྣམ་པར་ ས་པ་ངོ་བོ་ཉི ད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གུཾཇཆུ་བ་སེམས་དབའ་ཞ་ཁིན་ཁ་དཆ་། ་ ན་པ་དང་། ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་ 
0 པ་ ེ་ ཐམས་ཅད་ ་ སུ་མེད་ དེ་གཉིས་༔ སུ་བྱར་ རེ །ཚེ་ དང་ལྡན་ ་པ་ཤཱ་ རྭ ཏའེ་བུ། མིང་དང་གཟུགས་ མེད་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྔོན་གྱི གྱི་མཐར་ 
ཏྱ མི་དམིགས་སོ །མིང་དང་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སྡོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ་ །མིང་དང་གཟུ ས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ ཱཾ 
ཿ གྱི་མཐའ་མི མི་དཔིགས་སོ། །མངདང་གཟུགས་པ་པ་ཅདཆོད་པའི་ཕིར་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཚྔནཅྱི་མཐར་མི་དམི (༩ ླ།|ྣྣྨྣྨྣྣཾོི ཁུ 





རྒྱེ མཆེད ད་དུག་ མེད་པའི པའི་ ྤི ར་ བྱང་ཆུབ །བྐམས་ དཔའ་ དབུས་སུ་ 'ྲི ་དམིག བྲ ཐཐ ་སོ། མཆོ མཆེད་དུག་ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་ཕྱིར་ ་བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་༩ དཔའ་དབུ་ དབུས་སུ་ 
རི ཡིགས་ སོ། ༩༨ ཤྒ ག་ ཤེ ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དབུས ་སུ་མི་དམིགས་ སོ།། ངེ ༦ རཿ པ་ཉིད མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ 
དམིགས་སོ། ། འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆེ་དང་ནཔཤ་ངད་ཏིའ་ཐ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ཟད་པ་དང་། སེ ཆད་དག པཉིད་དང་། ཕྱ་མཆེན་དཱག་དཁྲིན་པ་ཀང། ཟ་མཆེན་ 
ག་ང་བོ་ཉིད་ ཆི ལ་སྔོན་ གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་ མཐའ་མི་དམི ས། དབུས་ དམིགས་ཏེ ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ཾ་མཆད་དག་སོང 


་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། „ སྐྱ མཆེད་དྲུག་ད ན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། 'མཆེད་དྲུག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཐའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ = 
སྣཧཾ་མཐུའ་ཝར་ག། ན་མ་ཡིན ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། པཏུཉཾཁ་ཤྲཱ་ཧཱུཿ ཏཱ དེ་ལྟུར་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ཆསས་ ] 
༢ འོང། ཨྱེར་བེཏ་བུག་ནེལསིད་གཏུ་ིན་ཁཐང་། ༼སེ་ཡ་ད་བྤྱུང་དངྣོན་ཁཤ། ེད་མནམ།-༢བི་མཆེང ོང ༦ ༧་ཞོ་ཞ་རྐད་ ཉ་མནཏ། ཁའ འབབ 





དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡི ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། 2 ༥༢༢ ཉིས་ནམེད་ཏུ་གཉིས་ས་བར་ཡེདུདེ། །ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རེ དས ་་ ། ཀ་སང་བྲ་འནྲ་ཧྲི་པཛྱབངྷཆུས་ མས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ 
མིགས་སོ། །རེག་པ་ བེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རལ 
སོ། །རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །། གས་སོ། །རེག་པ་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །རེག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ ། རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ མིགས་སོ། །རེག་པ་དབེན་ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། དིག་འོར་འོ་ཧིང་ཡེད་བའི་པིད་ཀྱད་ ཨལ་གེང་འདའ་འདབས་༡་མི་ཏགས་པོ། དེ་ཅིའི ་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། རེག་པ་མེད་པ་ 
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༄༅། །དདངང་། བེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རིག་པ་དཔེན་པ་དང་། རེག་པ་ངོ་ངོ་ཉིད་མེད་པ་སྔོན་གྱེ་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ ཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། 
ཟེ པ་མེད་པའང་གཞན་མ་ ཡིན། ཤྲ པཾ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱང་གཞན་མ་ ཡིན། རེག་ པ་དབེ པའང་གཞན་མ་ ཡིན། ཅི བརོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ སཱ 


པའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། (་ ཞུ དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། [ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ། དེ་ལྟར་ན་རེག་པ་ 


ད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རེག་པ་སྟོང་པ་ཉི  ་ རེག་པ་དབེན་པ་གང་ ན་པ་དང་། རྟག་པཛོ་བ དུ་སིདུ་བ་གར་ ན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག ང་ཡིན་པ 
*† སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། མའི་མཐའ་གང་ ང་། ་པདོ་འིཧཱུ ཉེ སང འཉ། ཆུ དའི་ལུ། བ་ཧུའ་ལིཧ ། བཝནབ ི་ 
ངཱ ༩ ༡༦ ༣༤ ༦ དམིགས་སོ། ཇའ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི ་ད ཁ་ད །ཚིར་བཱ་དེ 
ཏཱ ི་ཕིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོའྱ་གི་མཐར་མི་དམིགས་སོ །རྔར་ཨྔོ་ཡོད། དབའི་ཅ་རྦ་འགྲཉཉ་སིསམ་དཿ་ཿསོན་གི་ཁུཊ་ཊི་ཏ་ཝིཀསྡོ། ། 
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ཌ5:རང་ 


ཆུབ་སེམས་ མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཚོར བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཚོར་བ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཚོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ 
དམིགས་སོ། །ཚེར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སྲ་མི་དམིགས་སོ། །ཚོར་བ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཚོར་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ རར ། ཧད ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། ཚོར་བ་མེད་པ་དང་། ར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཚོར་བ་དབེན་པ་ 

ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམེགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཚོར་བ་མེད་པའང་ག ་མ་ཡིན། ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ 

༧ རབས ཕྱི་མའེ་མཐའ་ 
ལྟར་ན་ཚོར་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ང་བྐད་གཤིད་ནདཞིནབདང་། ཚོར་བ་དབེན་པ་ 


ཿ 
བོཐོ་བོབ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ང༔ 


ང་། ཚོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས 
ཡིན ཙོའ་བ་དབེདའངོགཞན་ར་ན། ངབར་་ཉདད་འངག = བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན སྔོ 
ཡིན། ཚེ ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ 


[8 

8 

ཏེ ཡང་གཞན མ 
[5 
ལོ་རོ་ཐོ་་ཆོ་ཐོང་ཟཐོར་ཆོ་ཐོར་ཆོང་། 
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3) 
[9985 


དྲ རོ ཀཿ སོབས་་ འདས དྲི ་ཤ་ སྲིའི གི ས་པ་བ ཛཿཛཿ རོར ཟའི རཱ བྲ ཉོ་བ ཉི 
ངོ ཡན་ལོ་དང་། ཀྐ་འ་འཡ་པས་  རལ་་་ ཊེ བ་པ་བ ཏིབ སྲེད་ཝ' ད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དྷ 
༡༥༡3 བཀ ་སྟོང་པ་ཉིད་] ་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 


མས་དཔའ་སྡོན་གྱི་མཐར་ མི་དམི །སྲེད་པ དབོན་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སྔོན་གྱི་ 
མཐར་མི་དམིགས་སོ། །སྲེད་པ་ ཉིད་ མེད་པའི སིར བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ༈དབའ་ སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམི སིད པ་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ 
ཀཱལ སོ། །སེད་ང པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཕྱི་ མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ་ ་ ་པ་ དབེན་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་ 
¡ སོ། །སྲེད་པ་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ང་ མའི་མཐར་མི་དམིག ས་སོ། =: པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི ་དམིགས་སོ། །སྲེད་པ པ་ 5] 
ཏྲ བ སྟོང་པ་ ཉད་༔ ཀྱ ཕྱིར ༦ ༦ གས ་ ཨཾ་་ དབུས་ ས་མི དཱ ༡༧ ་ །སྲིད་ བ་ པདབེན་པ པའི ཡིར » ཆེང ༢༦ སེམས་ ༢༧༠༨ ཆའ ༨༩ ༡༤༦༨ མ །སྲིད་བ པ ༧: ལའོ པའི་ ;‡ 
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ཕྱི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད འ་དབུ 'སུ་མི་ད རོ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། སྲེད་པ་མེད་པ་དང་། སྲེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ད་པ་དབེན་པ་དང་། 

བརྡ་བོདཨིདྲ་བ་་སྲོན་ཅུ་ཆབའ་མི་དངིགས ཕི་མའི་མཐའ་མེ་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྲེད་པ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ཟེའ་པ་སྔོང་པ་ འྱ་གར་ ཞན་མ་ཡིན། 
སྲེད་པ་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། །སྲེ ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་ག ན་མ་ ཱུ 
ཡང་ག ་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ ན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། །དེ་ལྟར་ན་སྲེད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་གང་ ན་པ་དང་། སྲེད་པ་དབེན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དར སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ ག༔།་ དབུས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏི ་བུ ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ ་ད གས་སོ། ། ཱ 
ལེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ལེན་པ་ད ན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ལེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ ལུ 

















ས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ལེན་པ་སྟོང་ 
པབ ་ པའྱ་ཉི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ོ་འབད་ཡོ། མབ འདའ ཆ་འབད གསོ དུ གས་སོ། །ལེན་པ་ཚྐ་ རྡ 
_ ; ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ལ་ལོང་དངསི རྩོ ཁྲར འས ཁའ་སླབ་ས་མའིའ གཞ །ལེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཱ 
ཡྤ༅་ གཟའ་དྲུད་ལྔས་མི་ད་གུས སོ། །ལིནཱ་ བཛ ཁའི ནབོང་ཆུབ་ལེཁམ་དངའ་དྱུངས་ཆཡི་དའིྲས་ ། །ལེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ 
ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངྐུ་ཝན་བཟུ་རྭཱ འི་ཐ ལེན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིན་ཐཏོའ་ང ཤད་ད ལེ བཾ ་དབེན་པ་དང་། ལེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་ 

ཤེ ཿཔ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། ལེན་པ་དབེན་པའང་ 


 “ རྨེ་དམིགས་སོ། །དེ་ 
_ གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ལེན་པ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། 
གཞན་མ་ཡིན། ལེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ 


ོ་འོ་ཐོ་ོོ་ཐོབོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་་ོ་ཁོ་་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་བོ་ཐོ་་བཐོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ཐྲོ་ོཁྲོ་བོབ་བོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་བྲོ་ོ་ཐྲོང་བོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ོ་བོ་ོ་ཐྲོ་་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སོ་རོ་ཐོ་བ་ཐྲོ་ོཐྲོ་ྲོ་བཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ོཁོ་རོ་ཐྲོོ་ཐྲོར་བོ་་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁི་རོ་ོ་རབ 





















ཡིན ༈ དབུས་ཀྱང་ག༩ ཞན་མ་ཡི ན་ནོ ། །ཚེ་དང་ལྡ ན་པ ེ ་ཤཱ་ རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟ རོའ ན་པ ་མེ ད་པ་གང་ཡིན་པ ་དང་། ལེ ན་པ - ་དང་། ལེ ན་པ ་དབེན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། ལེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ༢༥༨5 ་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་ 
གྲགིེྲེྲེྲེཾྣཾིི །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ འི་བུ། སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ ི‡ །སྲིད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །སྲིད་པ་དཔེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོ: ་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ད གས་སོོ། ད ད་པ་ ཀྲ ##་ 
དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། རྫར ྣ།ྣཾིཾ་ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་ 
མཐར་མི་དམིགས་སོ། །སྲེད་པ་མེད་པ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་ མི་དམིགས་སོ། ཀག ླག་ །སྲིད་པ་ ལོ 
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པའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། 
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ི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མེ་ད མགས་སོ། -. ཏཾ ་; ཉིད་མེད་པའི་ཌི 


༦ ། མོ: ༩ ༧7 ཁཾ ༥་དབུས་སུ་མི ་དམིགས་ སོ། །དེ དུ རཾ ོ ཤེ 
རླ ཨེ པུ སྲིད་པ་མེད་པ་དང་། ི་པ་ོངཔཉད་དང་། དཔདངག་པ་མདབདང། རརར 
ཐྲ 


་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམི ལྐུ ཕྱི་ 


ཀྲ ཡིན། རྲིད་པ་དབེན་འཐང་གཞན་མ་ཡིན། ཟིད་བ་ངོ་ཐོ་ཧིད་ 


མེད་པའང་གཞན་མ་ ཡིན། (༢ མར་མེས འགེར་ 3 པཿ་ཡལ་ཆང་ཞ ་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ཆེ 
ཅ། དྭང་ལྡན་བ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་མེད་བ་གང་ཡེ ཁ་པ ད་ ་བ་ོངཔཉདགངཡིན་པ་དང། སྲིད་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ 
, ༩༩ 7༤ སེས ཁང་དང་འག་འ་གྲུད། ཧུ ན་པ་དང་། ཕྱི་མའི ཁ་ཆ ངའི་ན་འའུང། བེ་ཏ 
= དེ་གཉིས་སྭ་བར་མེད་དོ། ཆེ་དང་ལྡནཔ་ཤ་ད་ཏིའི་བུ། ༢༤༤༠ འཁརྱ་བྷརཱཿ་སེམཁ་ཧཱཌཧཌ་མཐར་མེ་ཀ གས་སོ། སེ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ རྭ་བའ་ཆུབ་སེམས་ 
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ཧཱཾ པའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། ་བ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ 
འུན མཁྱར བམམས་དཔའ་ོམའོ་མཐད་ི དམིགས ཀཁསག་ིསྣཾབོཀ་ །སྐྱེ་བ་ 
དྫོ །སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་ མས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ གས་སོ། 8 ི་ོ །སྐྱེ་བ་དབེ ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ 
དམིགས་སོ། །ྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དངལུགབཤུ་དཏའི་བུ་ 1 ་ སྐྱེ་བ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་དབེན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ན། སྐྱེ་བ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ 


ཁོང [2༈22#227#22822#22522822822786/1925#62163#62#227༈22༈£9ཊ་ཉོམོབ།ོལོརོ་་་བྔ་82ོ ལོ་བ. ¥'(22#(579277622627627927#7 277 0 ¥ ི (2 - ༥8 -  -- )ཟོཊ¥998927252#༈9258#65 #5276617607826760060620702།721020 20 ི × 9 (0 (£ 3826-26-80 -8 2: 
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ཤཿ ཊྱི་མའི་མཐའ་། ཡང་གཞན་མ ཿཡིན། ལེ དབུས་ སྭ་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ༩ །ཚེ་ དང་ལྡན ་པ་ཤྭ་ ་རད་ཏིའི་བུ། ¡ཾཿ དེ་ ལྟར་ན སྐེ་བ ་མེད་ང པཾ 'གང་ཡིན་པ་དང་། པ སྐྱེ་བ སྟོང་པ་ བོ , 


ཡི 
རར ོོ་ སྒྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་ ང་ཡིན་པ་དང་། 
༡༩༦༢༠༩༦༧༣ ཡིན་ཐ་དྲང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཚ་དང་ལུན་བ་ཤཱ་རདཱ འི་བ ,གཾ་ཤི་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
ན ས་སོ། ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི 

ྙན་ག་མཐར་མི་དམིགས་སོ | མམ ཤིཇ་བོ སད ཡ་གབའ་པི་དི 9 ་ཤི་མེད་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ 

མི་དམིགས་ སོ། ཐྲ་རི་སེང་ཕད་ ་པ ཿ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་ ཕྱི་མའི་མཐར་མི ༦༥ ་སོ། །རྒ་ཤཾ ཤི་དབེན་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ དམིགས་ 
ལོ གོ འ་འ ཉིདམེད་པའིཕར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །གོཾ་ཤི་ཿ ཡད་ཁའི་ཡིརྦ་ཐཱཁྒཐཱཊ་སེཁས་གཡའ་གྲུངས་ག་ལེགཌི་གྲཁ་སོ། །གྒ་ཤི་ 





[:35552328552525;3173155225215525512532521555155525515555525285535555655551865] ང་ར་རང ཧ2#235525235552155252383] 


འར ་ ཧཧ དམིགས་སོ། །སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ དྲ 
༢ ཁ་གའ་ཆོན་ཅེང་ མིགས་ ཁྲིའ 

ཀཱ པ་ མེད་ང པའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་ དཔའ་ཕྱ་ མའི་ ; བྷུན་པའི དམིགས་ སོ „ །སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་ པཾ ང་ད ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཕྱི་ཊ རབ མཐར་ ་ཡི་དཔིགས་ནཾ 

ཿ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་། པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ ཉིད་མད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་ 


སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིག ས་སོ། ངས 


ཟི 


¦ མའི་མཐར་མི དམིགས་སོ། པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི མིག ས་སོ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ ཀེ 
| རོ་ཁ ^+ 5: ༤༢༨ ལྭ ུ་པཚོང་ ཕྱོབ རྒ 
ཌ༼ཟ ཤོ་མའྱིསིརླ་བྲཔ་སེན་སདྲལན་དྲགས་མྲུལ་ གས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། པིའོ གས་ལོ། །་བ་་ཡའ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


' 
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ད་་ྲཡ་གྲཱ་ཁཱི་ྲ་ཐ་ས་ས་མསསམ་པའས་ལལབལ་སས་ཅསསས་ལས ས་ས ལ་ལས 
བུ བའི ་ ད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། (ཏོད ོད ྦྱིནཔའི་ཕ་རེལ་ཏུཕྱིན་པ་དབེན་པའང 
གཞན་མ་ཡིན། ན་པ རེབ པབ ་ ར་ར ར་ ༨ འན་༢ ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་ 
གཞན་ ་མ་ཡིན། ༦ ༤ ་ ་བུ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི ་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཉིན་པ་མེད་པ་གང ང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གང་ཕིན་པ་ དང་། སྦྱིན་པའི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ བོཾ ན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ ང་ཡིན་པ་ད དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། £ འའ 550 ས་སུ་མེད་ ཀཔབའ་་ ཆེ་དངྷ་ཞན་བཤཏཱ་ཏིའི་ཐཱ། ཤྱ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ རྐ་དཆུ་བ། །ཚུལ་ ནད ་ ལིད འིརླ་ཁང་ནབ་ མག་དྲ་བྱའ མཾ 
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།སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ཕབ 


རོརྭ་ཐཱ་ཟག་ཐངོ་བོ་ཧད་མད་བའི་ཤིརྦ་ ང་ཅུབ་གསས་དལའ ༤ མཐར་འ གོས་པོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་ 
མཐར་མི་དམིགས་སོ། བསྟ ངེ་འེའུ་ཁླེན་བཁྐུ པབ འདྲེ་གདོན ་འབུར་འ གས་སོ། ༠5 ༨ 
པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་ 
» སོ། །ཚལ་རིམས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མེད་པའི་ཕིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབབས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། བ་ཁ སམ་འོ་ལ། ཡིད་པ་པོ་ 
ད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ད་པ་དང་། 
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ཊཱ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉི ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ ་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། 

_ ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའང་ག ན་མ་ཡིན། ྲགདཾྣཾྣཾྣཾླཾཾློོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ༢༨ ྒ་་ ད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་ 
་ ཟུབ བི དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རདྭ་ཏིའི་བུ། དེ རནཡུལ་ཟྲས་ཀྱིབ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ རྣ ` ྡི ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། = ང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བ ད་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ད 





གས་སོ། །བཟོད་ 
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།པའི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། མང བརབ 
་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་ 
ྲཾ ྣེིིིཾཾོཾོ་ །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ 

།བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཉི 17 བ་ཉར ༢ །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེ ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། ། 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམ ་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱི ཚེ་ ཟོད་པའི་ 


*; 18) ° 
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[ཅོ་ལོ་་(ོལ་ཚང་ཆོར་ཐོར་ཆོར་ཆོ་ཆོ་ཐོ་ཁོ་་ར་ཚང་རའ་ 


་ 
བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བ་ཐོ་ཀ་ཐོང་བ 
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ 

མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ 

མ་ཡིན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ༤༡ ་ 
ཏུ 


སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཅརད$་ ན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ ་ཕ་རོ་ལ།་ ན་པ་མེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ཀྐ ་ འའ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ ང་། ཕྱི་མ ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ °འཞདཱཿང1 


མེ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །བརྩོན་ 
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- ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ དཱ 
ིསས་དབ་འཛོན འཟབ་སིང་ ལ སུན ་འཉིད་མད་པའི་ཨ་ཅུངབཟེམས་དཔཚོནཅི མཐར གཟིགས་སོ། །བརྩོན་ 
ཟྣྣགཾཾེཾྣེཾྣེཾྣཾཾེཾོཾོོི་ །བཅོད་་གག་བའ་སོ་ཅིན་པ་ཏར་བ ད་ཡྱི་ཅིར བོང་ཚུབ་ མས་དཔའ་ 
་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །མོན་འགུཝ ལ་དལ་ བཞིན་པའི ར་འབད མས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་ 
་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ ་དམིགས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། ། 
དཾ པུ ཧ་མ ༦ ཧ་། ཅང་པ བ་ཁང ཡེང་མང འ་དཀོམ་ཁ་ ཤོས །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེ ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
_ ༣ དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 


ཁོ་ཧོ་ཐོ་ཀྱོ་ཁ་ཀོ་ཁོ་ཀ་ཁྲོ་ཁོ་ཁོ་ལོ་ོོ་ཁོ་ཁོ་བོ་ོཐོ་བོ་སོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོའོ་ཐོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་་ཁོ་རོ་ཁོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་›ྲོ་བཟོ་ོ་ཟྲོ་རོ་›ོ་བཐོ་ཐྲོ་རོ་ོ་རོ་›ྫོ་་ཐོ་བ་ཁྲོ་བ་ཐོ་ཐྲོ་ཁྲོ་བཁྲོ་བ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོར་ཐོ་ང་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ང་ཐོཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་འ་ཐོ་་ཐོ་ང་ོ་ཚང་ཆོ་་ཚོཌ་ཚོངམོཐོ་2མསྔེམོ6528622862822957552662#87#22)62962ས7)? 2782 སྨ ཁོང 
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༄༅། །ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རང ༢༠ ཡེ བལབ་ ན་ འ་བ ལ་འ འདོ ་གྱི་མཐར་མི་ 
དམིགས་སོ། །བསམ་གཏ ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད ལ་ལ་བ ་ཁབ་ གས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 1 དའ ༢༨ ་ །བསམ་ 
གཏ ཤམ་ཆལ་ནུ འ་བཀེང་བཏེད་ཚི་ིར་ཅང་ཆགས་ལམ་ནབང་ ཡ་་མཐུར་པ་ང གསལ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ 
། ྩམཀ༥ཀྣྲྣསྣྣྨྨ ྣ  ྣྣེྣ།༼༡༼༧ོོ་ །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
མས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ 


¦ | ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་ 
] ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ རཱ 
ཿ ཤ སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད བྱང་ཆུབ་ 


མེ ༧, 
×] 1༤༤ རོ 





ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྡོན་གྱི་མཐའ་མི་དམེགས། ཕྱི་མའཾ་ 


= 


སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། 


བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་ 2 
མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། དེ་ལྟར་ན་བསུམ་གཏན་གྱི་ ° 
ཟ་རོལ་ཕྱིན་པ་མེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡི ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་ ང་། རྣ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་ 


(3 1} 
(༠༢: (༨༨) (༦༠) (༦༢) (༦༨༠) 1༦༠༦) 12) (༤༥) (༦༥) (༤༥) (༦༠) (༨༥) (༤༩) (༦༥) (༦༥) (༦༠) (༤༠) (༠༠) ༦༦) (༤༧) (༤༠) (༤༠) (༤༠) 1༤༠) (༤༠) (༦༢) (༦༠) (༤༢) (༤) (༦༤༢) (༤༠) (༦༠) (༤༧) (༦༠) (༩༥) (༤༢) (༤༢) (༤༠) 16༧) (༤༢) 1༦༠) (༤༢) ༨༠) (༠༩) 1༨༢) (༤༢) (༠༠) (༢) (༤8) (༤8) (༦༢) (༦༢) 1༠) (༤༠) (༤) (༥༢) (༤༠) (༦༢) (༤༧) ༦༠) (༤༢) 1*) (༦8) (^) (༤༧) 1༠) (^) 1༨8) 1༢) 1༤8) 1༢) 1༢) 1) (༠༢) 1) 1༠) (༤༢) ` 





ལ་དང་ བུས་ ང་ཡི ་པ་དེ་བམས་ཅ ་ཀྱང་ ཉིས་སུ་མེ „=, ཉིས་སུ་བྱར་མེ ངི ཚེ་ ང་ཝལན་པ་ཤ་རད་ འི་བུ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་མེ ཤཾ 
འི ་སྲ་མའོ་མའ་་རོ་ ཟ་ནི ཊ ༡ང་ས ༢ ༨༨ སླ 
བ་འ འལ གས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྡོན་གྱི་མཐར་ ཀགས་ལོ། ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ད གས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ 
' པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ཡའ འའ ༡ ཁལལལ་། རི ། 
ཿ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ད གས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟ དཔའ་དབུས་སུ་མི་ད གས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་ 


་ 
=== ༢ ༢ ༢ 8  . (8 - 8 8380 602 (0200 - 8200 160 1096 6 ཛབ 60 60 (© 9¥ 6 50675 716 ི260752/66702/6676¥ 5762? 2? ¥ (2727 7 8? ༡7 ¥ (2772 '༡ཏ27621727751725 7677 577 2? | ོ་ཿ༡#་པོ་་རོ་ |་ 1 རོ? 70 070? 7177 ¥ 20 
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།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
༈ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མེད་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ཆར་བ ླ ་པ་དབེན་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ ་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབཡི་དབིག་ཏོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའང་ 


གཞན་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ 
1 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ ང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ 
་བུ། 


ཚེ་ ང་ཝན་པ་ཤ་རད་ ་ལྔར་ན་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་མེ ་པ་ ང་ཡི ་པ་དང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་ ང་པ་ཞནེ སྐ ང་ཡི ་པ་དང་ ས་རབ་ཀྱི་ 
་ ཟོམ ཀུ སས | 858 ཡཅ་་ སྔོག ༦ 
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ི་བཟ་ོ གས་རབ དངར 
༡ མིགས་ ལོ །ཞཆ་ རཱ 
ཆོ དད མཐར་མི་དསགས་སོ། སོ། ། ཙཾ 
སུམེད་དེ་གཉིས་སུ་བར ན་གྱི ཐར་མི་ད དམགས་སོ། ཐཱ 
3324 འ་སྔོན་གྱི་མ ཐཆ་མི་ད སྒྲ ༣ ག་ 
གཉིས་སུ བ་ ་དཔའ་ འི་མ ནཿ 
ཁོ་ོ་ངོངོ ང་ཡིན་པ་དེ་ཐམ ང་པཉིད་ བེན་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ ང་ཆུབ་སེམ ོ 
ངོ ་པ་དང་། རོ བུ། ཤེ ངཿ མཁ འཕེ འ་ཞ 
མཿ ` ཀྲ །ནང་སྟཾ ང་བུ་ིད་དབེན་ མེད་པ 
ོ  །པ་དང་། ཕྱ བདུན་པ། གྱི་མཐར་ ོ་་༽ ༣༢ །ནང་ 
ལན འུ ལམ  - ཤྭ „ འི ལི མིད ར་ར ལུག 

ཕྱི གའ ༦༠༤ པའི་ཕྱིར་བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་ མགེརསག 
པ་ པས་བ 1: ་ ཀྱི་ཕྱིར་བྱ འི་ཕྱིར་བྱང་ཆུ་ 

མ ཆ་།ཏ་ མེད་པའི 
ཁི རྟ ད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནང་སྟོཿ པད 


མཿ ཁོང ་ 
་དམིགས་ བོ 
འ་འ ་ོ 

[ཧཿ འོ 

འིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 

༥༤༠ 

ཡཧོ ཏྭ 

།་ཧཱ་ཀཱཌ་ཝ། ཧཿ 
[རེཡ་མཛཱཿུཿཧ། 

ཕྱིར་བྱང་ཆུ 

ཉིད་ཀྱི 

ཐོ ཏྭ་སྟོང་ཐུ་ 
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ོང སྙོང་པཉིད་ངོ་བ་ ཉིད་ ་མེད་° པའིཕྱིར་བྱང་ཆུབ ཐ་ས ་དཔའ་དབུས་སུ་མི ་དམིགས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆེ དང་ལྡན་པ་ཤྭ ་ཏིའི་བུ། ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ཌེ མེད་པ་དང་། ནཿ པ ནང་སྟོང་པ་ 
ུང་བཅུདངོ ནང་སུང་བ་ཉིད་དབེན་བ་དང་། ནཔ་ངབཉདངོང་ཉདམདཔལ་མ ་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི ་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། རོང ཁུ 
ཟ༢ཀགཀ ་ ནབྐ་ཚུང་བ་ཉིད་དབེན་བའང་གཞུན་མ་འེན། དྲྲྣྣྣྣྣྣྐ་་ 


ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ ཡིན། ན་གྱི་མཐའ་ཡང་ག གཞན་མ་ ཡིན། ལཾ འི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དྲངསྦྱང་ཨཱཞཧོ་མ་ ཡིན་ནོ། ི་ོ འི་ 


བུ།  འ ལབ ་ དསོང་བཉིད་ £ ༡ ་ཁོངོབ་ཤདདང་ང་འང་ 
པ་གང་ཡི ན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་ད དང་། སྔོན་ ཆའ ཡིན་ཐདང་། དྲ ཿ 
དཱ 


¦ ་ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་ 
ྲྲཀགཀྣ།ྣ།ྣ།ྣ ༼༼༼༼༼ར༼ད༼༼༩༩༩༈༈༡༈༡།༡??༈1༈7/7 


་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ བག་པ 


ཕྱི རྦ 1 སང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 





གཞན་མ་ཡིན། ཕྱིསྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐ ཞན་མ་ཡིན། ནན ་ ར་ད ང་པ་ཉི ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བའང་བ ཀ་ རཱ 
ཐབ་སེམསདཔའཡངགཞན་མ ན། སྡོན་གྱི་མཐའ་ཡང་ གཞན་མ་ཡིན ནུ ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ ནོ། ་ རན ཛ 
£ ན་པ་དང་། £ ཊ་བ་ིདནངབཉནགང ན་པ་དང་། བག ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་ངོ་བོ ཡྲེ ཀོ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སྲ དཱ་ ་ དགོ། 
- ཤ་རཱི་བཱ། པ་ཉིདམེད་པའིཕྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོད་གྱི་མཐང་ཚ ༥ རྐྱ་ །ཕྱི་ནང་ སྟོང་པ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ 
ཏཱ གྱི་མཐར་ གས་སོ། །ཕྱི་ནང་ གསི །ཕྱི་ ང་ཉེང་པ་ཉད་ང བོ ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཱ སྔོན་ སྔོན་གྱི་མཐ མཐར་ ར་མི དམིགས་སོ སོ། ཏྲ ནང་སྟོང་པ་ཉིད ཁེ་པ པའི འཅ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་ 0 པུ ་སོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ ¡ཿ ལོ ་མཐའ་ག ང་ཡི ན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་ དབུས་གང་ཡིན་པ 
་ནང་སྟོང་ 





[„ ༄༅ ་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཏཱ - ༣༣:༨༤ - ༤» 7. ། མས་ཉིད་མ , དད ཱ 
་ཉི ་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། ཕི་ནང་སྡོང་བ་ཉི ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམི ས་སོ། ལཿ ིུར་ཞན། ཚེ་དང་ ན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ི་ནུང་སྟོང་པ་ 
་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པ་དང་། ི་ནང་སྟོང་པཉིད་རྔབོ་ཉིད ད་པ་ལ་སྡོན་ ་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་ད གས་ 

ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡི ན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉི ད་སྟོང་པ་ཉི དྲ་ཀུང་གཞན་མ་ཡི ན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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555558553#55#558752551855#5#55875#555#751ཌ5275158558722 #ར5282 ཧི 5855228:5553652855855855855®5855®ང585528558558552558558558258525:82:35282282 ཆར 
།སྟོང་ ཧཱཿ ་པ་ཉིད་མེད་ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་དབུས་སུ་དཿ ་སོ། །སྟོང་པ་ རྟོང་པ་ཉིད་ཊ ་པ་ཉིད་ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ རཾ 


ཁད གད་པ ལྟོས ཉད 


ང་པ་ཉིད དབེན་པའི ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དབུས་ ་སུ་མི་ད །གས་ སོ། །སྟོང་ འཆིད ང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ ཤྲི ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དབའ་ 

ཕྱིར་ཞེ་ན། ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ ང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ལར ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་ད གུས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་མེད་བའང་གཞན་ 

( ངབ ད་ཞདཔ ཤིད་ཀང་བཏིཏ་ཁབ་གཞན་མ་ཡིད། ཉདབ་ཉིད ཡཿ ཏ་དབེན་འཛ་གདཅ ཡི། སོང་བཏིད བུག་ཞང ཚོ ད་ཁེད་བཟང་གྲཞུན་མ་འིནུ། 

_ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་ ན། ཉཾ་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། དེ་ 

= ༢ ལྟརན་ྟངཔཉད་སྟ་ཉིདམད་པ་གངཡིན་པ་དང། སྟོངཔཉིདསྟོཔ་ཉདརངཔ་ཉདགང་ཡིནཔ་དང་། ྦ ྟངཔཉད་སྟངབཉད་དབནཔ་གར་ཡིན་པ་དང་། ༼ངཊ་ཉརཱཏངྔ ྦ ལུ 












































ཏཾ ཕྲ ེ་ལོ་ོངཉོངབཉདདང ཟ་ལ ལཝ་ ནརཧཱ་བཏཱང་། ཆནཔོ་སྟར་པ་ཉིད་ཇོ་བོ་ཉིད དཔལ་སྔན་གྱི མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱ་མའི་མཐའ་མི་དམེགས། རྡ 
དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཆེན་ ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ཆེན་ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ཆེན་པོ་ 
ཏཱ སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། - ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། བུས་ཀྱང་ 
ཏྱ ་ཱ གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ ན་པ་ཤཱ་རད་ཏི ་བུ། དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་ 
ཏཱ དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡི ་པ་དང་། 5 7 ཐམ་དའ་འགད་ འད སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
] ¬ གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་ ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ། ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 


: ཿ 
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༧ 
༨༨༠. 





ཆུབ་སེམས་དབའ་སྔོན་རྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་སོང་བཅིད་སྟོང་བཅོད་ཀྱིཡིར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མྫོན་ཧྱོ མཐར མི་དམིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དཔེན་བའི་ 
ཙ་བབ་ཞེལག་འབོའ་ཉོན་གྱི་མཆན་པི་དམིགསག། ¦ £ རྲདིེིཾིཾི་་ ། འཁ ང་པ་ཉིད་ 
ཨཆཱུ།ཀ།ཀ  ་ ། ན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ ་དམིགསསོ། །དན་དམཔ་སང 
། །དན་ 

།དེ 


ག©555#5532855555#5#55#55255285522552555552ང5¥55¥ང51ང་5#5855) [=:‡55385#5232855#5585533855855#235538552#52#ང་ 
༽ 


པ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ ་དམིགས་ །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། 

དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་ རར ་༩་པ༡ན་ ༢ ༢༨ །དོན་ 
_ དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། ] 
ྲག ྣ [༼༼༼སས༩ྫསྫྡྫསྗསྣྣྫྗྣྗྔྲྔྣྣྗྣྗྣྗྩྗྣནྣ༽༽༽་་་་་ 


" 
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ˆ དྲམ་བྷ་ཆོང་པ་ཉིད་སྟོང་བ་ཏིདྲ་ཀུང་གཞནས་ཡིན། དོན་དམལ་ངས་ཉེན དའིདྷ་བརཅིགྲགན་ལ་ ཐ། རར བྱང་ཆུབ་ 
= སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་ ༣༡༠༤ ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ ~ 
ཧཧྲཕཔསུང་ཡ་ ད ད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད ན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དོ ་དམ་པ་སྟོང་པ་ 
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མི 


༨༩ 


བ=:253852855875385558655#853138652 [2523653] སཱུ 3851 ༩23552252855252822172:8552855855555852185528©3#855#5136 
; = = རན་ : ༧: ", ༧: *་: ་; : " པེ ¦ 
¿ ༄། །ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། 


` 


¦ ཱེ ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ ན་བ་གང་ཡ ཐ་ནང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་ ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ ན་པ་དེ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། 


-------¬ 


















ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐ ར་མི་དམིགས་སོ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པ འི་ཕྱི རྭ་གྱཧཱ སེ འ་སྔོན་གྱི་མཐ ར་ 
༨༩: 1༤༢) 1) ༠) 2) ཁོོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ཐ་བོོཐོ་ོཐོ་ོ་སོ་བོ་བོསོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་རོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོར་ཐོམོའ་མོའ་ཐོང་ཐོངཌཆཌ་སྔ་ཛསྔ་ཱ་ས7822#27667862)6-72)8 ° 788? སྷ26 7652 ¥ ®= 8888 ༨༤༤: (༤༨. =»: (༩༠) (༠༦) (1༤8) (༠༢) ;^ 








ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ེ འདུས་མ་བས་སོང་པ་ 

ཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་ 
འདུས་མ་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། ཞདུས་མ་བས་རྟང་པ་ཉིད་སྟོངཔ་ཉད་ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ 
སཱ ཐོ། ད་རི ང་པཉིད་དཔན་པའི པར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབབས་སུམི་དམིགས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ 
ད གས་སོ། །དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། རེ ་ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་ 
པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། །ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། བཿ དད  ི་ 
ཡིན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ག ཞན་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པའང་གཞན་མ་ ན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་ ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ཛ 


=°=#8] == -5--5 6868? 2༡26 7སྟོ29122#62#22#2#07#237#62#22#62952#67722¥5-སྦོཊཿམོ་ཏ་ཐོ་ཏབ་ཐོ་ཏ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ཐོ་་ཁོ་་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཀ་མོ་ང་ཐོ་ཁོ་བ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོར་ཐོར་ཐོང་ཆོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཁྲོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཁྲོང་ཐོ་ཁོ་ང་ཐོར་ཐོར་ཁོ་ང་ཁྲོ་བ་ཐོ་བོ་ཆོང་ཆོར་ཆོ་ཐོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོང་ཐོ་་ཐོར་ཐོར་ཆོང་5 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ལང ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ལར འའ 

པ་ ་རདྭ་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བུས་སྟོང་པ་ཉི ་མེད་པ་གང་ ན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉི སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡི པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ ད་དབེན་པ་ 
་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ 

ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཚེ་ ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། མངན་ཁ་ཡ་འདལ་བཆུང་བཏོའ་གིང་བའི་ཊུར་ 
ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ལ་ཝ པ་ལག སར ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོན་གྱི་མཐར་ ཤགསའ་ །མཐའ་ལས་ 
འཐུས འཆུང་ཏུ་ ད་ཏུ ད་འཛ ང་ཡང ཁ་སི་གས་དང་འ་ ་གྱི་མཐར་མི་ད གས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་ པའ་སྡོན་ 
གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་ ་དམི་ །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི -- 


ལ་ 
ˆ) (༥༩). 8 35-6:-2566 90 ཏ་པོ ཏོ བོ་བ 2་བྷ་27#082¥022#02#0213 


གང་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཐུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔན ྱི 


5); (༥༧) (༤༠) (༤༤) ¡8) ¡༦8 (༤༦) (༢) (༦8) (༤༢) [4*) (༩ *) [8 ༨ 





ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ 
མི་དམིགས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། རླརནྨེེཾེིིཾཾིཾཾེ་ི་ 


ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤཱ་རདྭ་ཏི ་བུ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་དབེན་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྡོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་ 
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༄༅།། །མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེ མེད་བཞང་གཞུན་མ་སིན། རད སྡོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ ། །ཆེ་དྭང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། དེ་ལྟར་ན་ དོར་བ་མེདཔ་སྟོང་བཉིད་རེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཟོད 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་།_ དོར་ཟ་ལེདུ་པ་སོང་བ་ཉད་དབེན་པ་གངཔི་ན་ཐ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། _བྱང་ཆུབ་ མས་ 


དཔའ་གང་ཡིན བ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཀབུ་གའ་ིན་ བས་དང ཡ་་བེད ཞུ ལ་་བོ་ཡིང་ 
| དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདུ ིའི་ཐུ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི ་དམིགས་སོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉཾ ་ཀྱི་ 
ཏྲ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། གེག ི་་ །རང་བཞིན་ 
(༡ (5966%ཁོ་ཧདཱ་བེད་ཏང༡ ལ་བྷུམཛྲུྔ་ཐེཤས་ཧཱཿཏཿ ཧཱཛྫི་མཐྟབ ་ཿ་ཤཱས^„ ཤུར་རུ་བཏིན་། ཧ་པ་0 སྲ ད་པའི རརླ་ཁཱུ་འྦ་ཀ ཆལ་ཏུཔའ་ ལའི་མངར་ 





༄༅། །མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞུན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ 
༢ མགཚ་དའན་ལ་མད་ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དབེ ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 

་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ག་འ ་གའ་ 
ུ་མདདེ་གཉིས་ས་བར་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། ༢༢༦༢ ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ ་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ཆོས་ཐམས་ 
ཱུ ཅཏ་།ང་པ་ད་་བ དའ ཧིཀ འ་བསུ་དའ་ལ ་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ། ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ 

དམིགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་པའི་ཕིརྱ་བརྷདབ་གེ་སྟག་ པའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¬ དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ། ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་ 
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སཔ: ་ ཕྲ ་ 


ང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ 

ངེ ། གཅོང འོཉིངབ་ཉིད པོ ངོ་འ -_ོ་ བའ རར །ཆོས་ 

1 །ཊཱ་ནཏྭ་ཏུཧཐྲེང་ཧྔཿ ཧུ ཐ་དངཿཱཧ་ཐྲཡིཏ ཨླ་ཧཱ། བཅ མནོ ང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ 
འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བཿ ཛྲ ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོང་པ་ཉིད་ད བེན་པ་ 
ཉི རོ འོ ད་པའང་གཞན་མ་ 


;®£58312552823552=3=58=ཇང328=528582385238638558528552286531555553855#5325516©5158551557 
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ཐམས་ཅད 


ལཿ ལེ ་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི 
ཡི ༈ མཁས ང་པཏདསོངབ་ཉིད་ུང་གཞུན་མ་ཡིན། ས་འ ¢ རེང ཀྲག 





མ་ ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ 


་ེ 
ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོཁོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོབོཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ྲོ་བོ་ོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོོ་ཁོ་ཐོ་རོ [¥ 5011; 1360#205120727 ¥ 2 # 81 2 : ི 10 (= ཐོ་བོ་ོ་ཐོབོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་་ོ་ཁོང་་་ོ་ཁ་ོ་་ོོཁོ་ོ་ོ་ཁོོཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོཁོ་ཐོར་་ཐོ་ོ་ཁོཁོ་ོཁོ་རོ་ོ་:ོ་ོརོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོཐོ་ཁ་ཁོ་ལོ་སི་རོ་ཁོར་ཁི་རོ་མོ་རོང 


ཉིད མེཿ ་པའི་ཕྱིར་༔ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་ །རང་གི་མཿ ན་ཉིད་༔ ཉིད་མེད་ ུ ཐེ འ་དབུས་སུ་མི་དམི ར་རོ །རང་གི་ ཚན 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། {(ད ལཾ པའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ 
སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ད གས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏི བུ ཁུ 

རིར རར ་ 
མཐའ་མི་དམིགས་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། རང་ ་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ༦ 111 
མ་ཡིན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་ག > བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ ན། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ད ྲུ བུ། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད སྟོང་པ་ཉེད་མེད་པ་ 


གོ 
ཏྱ 
“༅= 8 (8 90 -8 - 2 8 6275 5276 6'27827675277;52957 2 བ་(2.272པོ་22¶ཿ་མ'1བ༡ བོ ་¥ོ(2772༡ 2712) 28 2702??? „85༤: 1༤༠) (༤༤) 1༧) (༤༥) [༤༨༧) (༤༢) (༤༢) (ང་ཉ) (༤༢) 1༤) = ༨ ༣༤ རྨ 


- ཛོབ་ཁོར་༩ོརོ ཏཾ 
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སྟོང་པ་ཉིད་མེ ཧུཾ རང་གི་མ ཚན་ཉི ད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མ ཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དབེ ན་པ་དང་། རང་གི་མ ཚན་ཉི ད་སྟོང་པ་ཉཾ ད་ངོ་ 


1 
ངོ 15» 1༨༧) (༤༥) ` 











༄༅།། པ །གང་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལས་གྲུབ ཁུ ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ 
གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ ཡལ་ཁཏུནག་་ཀ༥ཀ འའ །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དབེ ་པའི་ཕྱིར་ 
འུབ ་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ། ང་ལ ྲཾ་ བ་བོ བར་དར ཤིགས 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེ གྲོ གས་སོ། ། ཆིགས བག་པ །ང་པ་ ོ་ ཁུ་ང་ཁུ་ལ་༩+་འ་ 
ཤ དམིགས་སོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད ན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ད གས་སོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 


ཏྭཾ 
. [ཀོ་ཐློ་ཀོབ་ཐློ་ཀོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་རོ་རོ་་རོ་རོ་རོང་རང5 5312 7522།་ཟོ་ཏོ་ཐོཿ་ཏ#་་ཆོ་་ཊཿ་8 (2228 2882)52852#22862822#62166225627526227767522602272266282382#727)67275762#625622#2662# 6276? 2 ¥ ¥© ¥; 00 ོ་ཟོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཁོ་ལོ་ཁ་རོ་ཁོ་རོ 
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རྒོབ 'སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ མི་དམིགས་སོ། རི །མི་དམེགས་པ སྟོང་་ཉིད་མེད་པའི་ ན་ས ཁོག་་ ཆུབ་སེམས་ཿ དཔའ ཏག ཿ་་ ་དམིགས་སོ། ས་ཁ མི་དེ དམིགས་པ་སྟོ བསྟུང པ་ཉིད་སྟོང་ ཐོ ར་ །་ 
ཌོ ཉིད་ཀྱི་ཡི ཕྱིར་ བུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ དམིགས་སོ། །མི་ དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ བྷེ པའི་ཕྱིར་ ས་དཔའ་དཔས་ཆ་ཡི དངུ དབུས་སུ དམིགས་སོ། ་དམིགས་པ་སྟོང་ 2 
པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད ་མེད་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི ་དམིག ས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏི ཏིའི་ཐུ། མི་ དམགས ཉིད་མེད་པ་དང་། དང་། མི་ ÷ 
དམིགས་པ ས་ཡོ ་ཉིད ཐུ་ ཐཾ དང་། མི་ དམིགས་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ད་དབེན་ ་པ་དང་། མི་ = པ་ ར་བོཉིད་མིད ་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི ཤཿཧཾ །ཕྱི་མའི་མཐའ་མི ཡི་དམིགས། 
དབུས་མི་དམིགས་ གས་ཏེ། ༩ གས་པ་སྟོང་པ་ པ་ཉིད་ མེ དྭ་པའང་གཞན་མ ་ཡིན། མི་དམིགས་པ ༅ ཉིད་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ 'ཡིན། མི་དམིགས་པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་དབེན་ 
ཐཾ བའང་གཞན ་རྨ་ ཡིན། མི་དམིགས་ འབ ཉེད་ཛ་བོ་ཉིད་ མེད་པའང་གཞན་མ་ ཐཾ་ཆཱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཁཿ འོ མ ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ ཡིན། ཕྱི་མའི་ 
¬ £ “ངན་པ 1 32 ཟུ 2223 
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་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་ 


2:52: ༣༥ ༣༥: འའ ༥༣ -=-- ༢༣ 


ཅི 7:55: ། 8#752223825¥52122155; ། པ་ཉ སྟོང་པ་ ངོ 5 ་ད འ་ 2#7528 ;23#55 ཁག མ་ར དང་། མི་དཔིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ང་བ་ཉུད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཏཱ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ ན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ : འ་སྔོན ་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ་ ། །དངོས་པོ་མེ ཏུ སྟུང་པ་ཉིད་སྟོ ཇོ 
ྒ ཐྲ 0 ་མི་ད ས་སོ ད 
༼ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོ་ ན་གྱི་མཐར་ ་དམིགས་སོ ། ། ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོཿ ཀ་ག ས་ཡང 
ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོ། ང་པ་ཉིད་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ། ། ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དབེན་ 


༢ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ། 


- ; པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ཁུ བན་ཤྲ་ྲ ན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར 





ཁཿ 


3©ཿ¡ 


༄༅ བོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ང་ཡིན་པ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་གང་ཡིན་པ་ རོ བ་ཁ དགག་བ ན ག་པད གཉིས་ད ཉིས ཡད་ད། །ཚེ་དང་ ན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རོབིཉིད་ 
ོངཔ་ཉིདམདཔའིཅིརཐང་ཆུབ་གམས་དཔའ་ཆོནགི་མཐར་ ་དམིགས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ ན་གྱི་མཐར་མི་དམི ས་སོ། 
་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ ། ཟ་ ང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ 
དམིགས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ད གས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་ 
མགས་སོ། རསོ་ད་སྣངབ ཁ་ད ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
7 ་ད གས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
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ད ལེ ཟམ པའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ ངོ་བོ་ཉི ང་པ་ཉི ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ྭེ ར་བས ` རྦ གས་སོ། ད །དེ་ཅིའི་ རཿ ག༽ `: ཅོ | བོ་ཉིད ི་ྲ་པཞག། ཇོ་བོ་ཉིད་ 


(ཤོ | ངབ་ཉིད་ ྟངབཉད་ཇ་ང་ཉད་མེད་པ་ལ་སྔོན ་མཐའ་མི མིགས། ཕྱེ་མ ོ་ །གས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ་བོ་ཉིདཚངཔཉདམད་བའང 


གཞན་མ་ཡིན། ང་ཏུནྨུ། £ རྱད་ | ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡི ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། རཿ འབ་ས ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤུ་རད་ཏིའི་ཐུ། དེ་ལྟུར་ 
¦ འའ ་པ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རོབ ད་སྟོང་འཛིད་ད དབེན་པ་གང་ རོའ བཙད་སྟངཔཉིད་ཇ་བོ་ཐད་ ]ུ 
] ཤེར ཤ་རི རུ 4 [15 ཏུཏ ཏཱ མཿ བོ་རང དྭབས་གུང་ ཡིན་པ་ནེ་བམམ་འ་གང་གཉིས་སུ་ ; 
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༄༅ བཿ: རཱ ཁོ ༧ ་ ˆ ་མེ ༧ འི་ ་རེ '་ - ་ - 
། གཉས་སྲུ་བྱར་ པ་ཉིད་མེད་པའ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར 


ཏ མེད་ མེད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། དངོས་པོ་མེད་པའ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང 
ཏཱ དམི ས་སོ། ། དམབསིདའབ་ཆུང་་ ༨ སལ 1 །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་ 
ཿ ར་་ མས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ངོས་པོ་ནོད་རའིརོ་བོ་ཉིདསྟོང་པ་ཉད་ང་བོ་ཉིད་མད་པའི་ཉིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་ 





༔ ལཾ སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མེ ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
4 སོ། །གདེས་བི་ཡིད་ ངོ་བ ཉིད་།ངཔ དབོད བ་བ་ལིབས་ པའེ བ་ཀ ས་ཡོ །དངོས་པོ་ 
ཉད་མཆིར་བོ་ཉིད་ཡང་ཆ་ད་རོ་ཁོཡིད་མོ ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། དང་བཅན་འའ་འ་ ད་པ་འ ༡༡ ༦ 
སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 








ཉི དབེ འི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུུ་མི་དམིགས་སོ། །དངོས་པོ་མེཿ ་པའིངོབོ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉ བཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མད་ པའི་པྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ 
ལེར 53 ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། བྲོ བོ དངོས་པོ་ལི ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ' རེ 


དངསཔོམེད་པའི་ངོབོ་ཉིད སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པ་དང་།_ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད ་རོ་ཁོ་ ཉིད་མ ་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ད 


མི་དམིགས ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡི ས་པ་འ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན དངོས་པོ་མེད་པའིར་བོ་ 
༣ 2 །༽ ངབ ་མའང་གད་མ་ ་ ལབ ཧུ འའ མ་ཡིན། སྔོན ་གྱི་མཐའ་ 
ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡུར་གཞུན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱུང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། རི་བ ཏའི་བ དེ་ལྟར་ན་ད དངོས་པོ་མེད་པ བོ་ཉད་སྟོང་བཉིད་མད ་པ་ 
སྤྱ དཾ ་སཱེ་ཧྱ ༨ ° འེངོེ་ཉི་བྡུཧཱཧཿཾ་ཏཱ།8865 དངས་པོ་མདཔའ་ང ཁུ 


±= = 2 2 8 '; (ཏས) (^»): (༤༠) (༤) (༤) (༤༢) ^») (༤༥) (༦༠) (༦༥) (^) (༤) (༤8) (༤༠) (༤) 





༄༅།། །བོ་ཉིད་ ང་བ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡེན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་དོན་བརྒྱད་པ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ུ། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ 


དྲ ནུ་བ་གི་ཁུ་བྲགྐཀ་བ་ཇཱ་ཡིན་པའའིརླ་འཱ་ན་ཐེས་མགཔ་ འ་ འཡིགོས་པ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 


པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་ 
སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ ག་པ་མེད་པའི་ 


ཿ 
༥༨༠: :༠༩༠: (༨༥ (༥༤ (༥༠) 





ཿ ཨ རླ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དབུས་སུ་མི་དཿ མི་དམེགས་སོ་ ཊས་སོ། །དྲན དྲན་པ ་པ་ཉེ བོའོ བཞག་པ་སྟོང་: །འིད་ཏི་ིར བྱང་ཆུབ །སྐེམས་ དཔའ་ དབུས སུ་མི་དམིགས་ བ་སོ | ། བཱན ་བྲ་ 'ཉེ་བར་བཞག ་པ་ གད 

` དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཊ་དཔའ་དབུས་ ཿ ེ་དམིགས་སོ། སོ། །དྲན་པ་ཉེ པར་བཞག ༩ རཾ ་ཉིད་ མོད་ པའི་ འི་ཕྱཱར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དབུས་ སུ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ར་འ པང དྲན་པ་ཉེ་བར་བ ག་པ་མེད་པ་ ཧུ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དྭན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དབེན་པ་དང་། དྲ དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་ངོ་ ་ཉིད་མེད་ པ་ལ་སྔོན་ ་མཐའ་མི་ དམིགས། ལྦ 


་མའི་མཐའ་ ཁར དབུས་མི་ད གས་ཏེ། དཱན་པ་ཉེ་བར་བཞུག་པ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། རར ་ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞ ་པ་ངོ་བོ་ཉི ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


| དཔལའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། བྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ 
[རུ དྲ་བ ¡2 དན་པ་ཉེབར་བཞགཔ་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དན་པཉེབར་བཞག་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ¡རྫ ་ རཾ 


༤༤: (༩༤. ;༩༥) ¡(༤༥ (༤༥) (༤༤) (༦༠) (༤༠) ༤༠) (^) (^. 





སོ། །ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་ བེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ 
མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ ང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དབེན་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ ད་པའང་གཞན་མ་ 
ཛའ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམ འི 
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ས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། 


ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་མེད་པ་གང་ཡ ན་པ་དང་། ཤཿ ཁུང ཏྫོབ་ཡི་ ཤིཾ་ ཡང་ད ་པར་སྤོང་བ་དབེ ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ ན་པ་དང་། ་མའི་མཐའ་གང་ ན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ 
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འཱ རལ་པ འོར. རཔ 
མི་དམི ས་སོ། རྷཱ་འཐ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། 
དཆར་སོན་གྱི་འཐའ་ ་དམིགས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །རྫུ་འ ལ་གྱི་རྐང་པ་མེད་པའི་ 


3 


ཏཾ × ཕྱ 

4 པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམེགས་སོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་ 

སོ ཀམ ལབཁུ་ཡེད་རའི།ང་ཚུང་ཤོལ་སེ་མས་ད་གླིང་ཉ ཏུ ཀུའི ། ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ ཧཱ 
གས་སཾ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ 


£: རོ་ཅོ6ཿོ་ོ་་་རོང་་རོང་ོ་་ལོ་བ་་མོ་་མོ་་པྷ་སོ་ཡམོ་་2མོ་་་སེོ2 སོ་ས 2ཉ2¥'53#65#22#52#51#62562:56/8699#62#22#2279720562#762762562862822#292-22།92#©།9རོང་ོ་་ོ་་ོ་་མོ་ང་ཚོ་བ་ མོ་རོང | (རོ ༡་ལ'2#277(227762767 200 ® 28 - 8 8 2) 


(1 


ཏཾ 
¡ཱ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ། ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ ་དམིགས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
ཏེ 


ཟ དམིགས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སྲ་མི་ད 





=. [༩ 


ས་སུ་མི་དམེགས་སོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། ཆོ་དང་ ། རྫུ་ ལ་གྱི་རྐ ་པ་མེད་པ་དང་། རྫུ་ ལ་གྱི་རྐང་པ་ ང་པ་ཉིད་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ ཱ 
དབེན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པ་ངོ་ ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐ ° ་དམིགས། ་མའི་མཐའ་མི་དམེགས། དབུས་ ་དམིགས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མེད་པའང་གཞན་ 
མ་ཡིན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། རྱ ད་ཐད་རིན་འཁུའ་གྲུ། ་མ་ཡིན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ ན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ ན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། 

རྫུའཕུལ་གྱི་རྐང་པ་ངོ་ 
དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
་དམིགས་སོ། 


= 


£ 


ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིརྐང་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྫུ་ (1298 5ཧ1ཿ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་ ང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ་མའི་མཐའ་གང་ ༢ 





ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱརདྭ་ཏིའི་བུ། དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ 
པྫོ ་ཟོ་་སློ་2 22 2222 - (༢༠; (༥) (༥༥: (༤༥: (༥༥ (“༤༥ (༥༥ ༤༥ (༤) (༥༤) ༥༠) (༥༥༥) (༨༥ (༠༥) (༢) (༤༠༥) (༥) (༤༠); “༤: (༩༠) (༦༥) 1༦༠) (ཇ༥) (ཇས) | 


ཱེ པ པོ ཉིད་ཊ ་ཕྲིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚ ན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་ ། །དབང་པོ་ བེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ཊ ་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །དབང་པོ་ 
བོ ད་པའི་ཅིར་བུངཆུང་སེམས་དཔའ་ཛོན་ིམཐར་མིདམིགས་ས། པའམ ད་ཅའ བྱབྱ་བ་སེམ་དཔའ་རོ་འའི་མོབ་རབ་དབ་གས་། དབང་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ དབང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 

སྣོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ 


- = ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ བང་པོ་ བེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། དབང་ བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཏྲེ དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། | དེཅིའི་ཏིར་ཞེན། ྨ ན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དབང་པོ་མེད་པ་དང་། གར་འ བ་ཡན དབང་པོ་དབེ ་པ་དང་། དབང་པོ་ངོ་ 
; བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ ་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། དབང་པོ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། དབང་པོ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ 


==: 8 8: 8 268 2 (2859 3 28 5206 229 50 ི865 6238-85-92 1527 8686 =© ཉོ ¥50552072052076527057; 2 522 ¥ 8280 31278278བ#'ཿ༡¥ ༡ ་ལོ་་ལོ་ང་་ོ་་ཚོ་་པོ་་རོ་་་་་མ་་བ་ོ་་མོ་་རོ་་།ོ་བ་བོ་་བོ་་།་་་ བ་བ ༡ ༡ 1 ¥ ¥ 7 7 ¥ 5708 222722# 275? ༡#་བ རོ 
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༨ 


་དམིགས་སོ། དབང་པོ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། རྨ 


ཌཱ 

- 

| པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། རང་ ༦ ༩ བ་ཀ །དབང་ 
ཏྱ ལོ་ངོ་ 

| 

ཏཾ 

ཏ 





ཡིན། དབང་པོ་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། དབང་པོརོ་བ་ཉདམེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན། རཚན་ཅུ་མཐའ་ཡང་གཞུན་མ་ཡིན།  རལོའོ་ པཾ 
མཐའ་ཡང་གཞན་ཊ ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ེ་དང་ན་བུརའ་༡ ་བུ། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ ང་། 55 ན་པ་དང་། དབང་ 
པོ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ ན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ༡ རི ར་ བྲེ སྲི ་ བསམེད་པའི་ཕིར་བངཆུབ་སམས་དཔའཆྔན་ཅི་མཐར 
ས་ 
རསརིིིྲཾིོིཾེྱེྱེོེ་ སྐས  ་ 


¡ 
རྣ 
( ཅྱིར་ དྡ 
3} 
བློ་ཅོ་ངོ་ཐོ་བླ་ཐོ་ང་ཐོ་ངྲང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཌ8 


གསས ་ཉིད་ ལེ རོ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐ སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། 
རཾ བྱང་ཆུབ་སེ 1 ཿ ༨ ལན་རཿ མཐར་ རར  ར་ལ་ ས། ༩༥ འཐ མ་འ 


ཁྲ ཆཱ ཀིཾ ཕྱིར ཅདྡ་ཆུཌ་སེ པཔ པ་ཏ འི མའི་མཐར་ རུ ༦1 ལོ། སྟོབས དབེན་པ པའི་ 


སྟོབས་ སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཁུ གྱི་མཐར་མི་ད = སུ་ལས་ དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ 
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གྲོ 
། དམིགས་སོ ད་པ 


གས་ལས་འ ལཡི་དུ་ ག་འ། །སྟོབས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །སྟོབས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལལ ྲ ཕྱིར་ཞེ་ན། ལེ་ད་གགུཔ་ཤུ་རྭདཏིརག སྟོབས་མེད་པ་དང་། སྟོབས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༢ བེན་པ་དང་། སྟོབས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ད ཤད །ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་ ་དམིགས་ཏེ། སྟོབས་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡེན། བས་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཙན་མུ་ཡིན། རྤ 
སྟོབས་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། སྟོབས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་ ༤ 
_ མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ན་སྟོབས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྙོབས་སྟོང་པ་ཉི ་གང་ཡིན་པ་དང་། , 
ཟླ སྟོབས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྟོབས་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ ་མའི་མཐའ་གང་ 


..] 
ཁྲ་ཧོ་ཐོ་ངློང་ཁ་ོ་ཐོ་ངོཐོ་རོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་ོ་བོ་བོ་ོ་བོ་ྲོ་ོ་ཐྲོ་བོཁྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་བ་ཐྲོ་བོ་བཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ཁྲོ་རོོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ར་ཁོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོང་ཐོ་ར་ཐོ་ཁོང་ཚོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ང་ཟོང་ ×: 8 2 8 ་བོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ 
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སྲོ ་ལག་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 

དབེན་པ་དང་། #*:ˆ ÷~ ་ཉིད་མེད་པ་ལ འི་མང་ཅའ་དམི་དས། མན མང པར ། སེ 

གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་པའང་གཞན་ ༡ 

མ་ཡིན། ༦ལྷོ་ུ་བའ་མདོའ་ཞེ་ཅར་བ་འི་ཨོ་ སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ བཱ རཾ 

( ཤ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་ ༧ རཱོ 

དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དཱ 
¬ དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཱ་ཏིའི་བུ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ག་ཚ ྣཾིཾིན་ོྣ་་ །འཕགས་པའི་ 

ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ བེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ༤ བ་ད ད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར ་དཆཾ གས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ ་དམིགས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 

5 ལཿ ཚུ་ན ཧ་པ དུ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ 

མི་དམིགས་སོ། ཅང ་་་ག ཤུ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མེད་ 
ཀྐ 


པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སྲ་ རར འ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམི ས་སོ། །འཕགས་ 


པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
=) [551] ¡681 1631 148) (^=) [55 (5*) (88) 1&*) 1681 [68] (**) 8) (༤༦) (༤) (༤ *; (༤༢ (༤༢༥: (༤༢) 18; (༦༢) (༤8) (༦8) (༤༥) (༩༥) (༤༥) (༤༥) 1༦༥) (༤༥) (༥༥) (༤༠ ༤༤ (༥༥ (༥) (༤) (༩༥) (༥) (༠) (༠) (༤༠) (༥༥ (༥༥ ༥༠) (༠༤༨ (༤ (༥༠༤ ༠༥) (༠༠) (༩༥) (༠༢༨) ༠) (༠༥) (༥) (༠) (༠༢) ༨༠ (༨༠) (༥༠ (༨༠) ༨༥) (༤༥) (༥༠) (༤༢) (༤༠) (༤༥) (༠༥) ༠) (༤༥) ༨༠༥) ༤༥) (༠༥) (༥) ༦༥) ༠ ༠༥) 


















3=-1082 
ཐོོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ོ 


ཁཿ 





དཾ ངཿ ངཱ 
། ལོ་ལོ 
ལམ་ ༢ = 
མི་ ཡན་ལ ་ཟོཟ་ཟཟ 
མི སཝཝ་ ། ༠ ༤ 
སོཧ་ཡ་ཉིད : རྫི 
མ་ཡི ་ཉིད་ཀྱ ར་བ 
ཤ་ཁ ཅོའི 
འཁ ཤར ཆུབ་ མ་ཡི དམི ། འ ། ནད 
་ཀཱ་རྭ་ི ་ རའི མཛུ ཅིའི་ཕྱིར 
འི་ལམ བུ། ཧཿཝ་ འཐག དབུས་ པའ་ ་ཡོ་ལོ 
་ཡ ་ ཡང་ ས་པ མི་ ལམ་ ཞེ་ ༡༤༤ 
རླ ག འི་ལ དམི ཡན་ ན། ཟ་བ 
རཿ མ་ཟ ་ ༤༠༣༣ བརབོ་་ 
ལེན་གོས་ ༣ ༢༧ རྐ ལག་བ ཁོ་བོ 
་ 
ངེ ཁ, འར འཕགས་པའི་འ 
། པ་མེ རྐ་མ་ལིི རོ ས་པའི་ ཀས ་ 
ཅང མོ ཟ་གན་ ལཿ སླ སྨ སའ ཐ་ལ ལམ་ཡན་ལག་བ 
=* === 
ི་ 
མམ ༧ ལྐལ ད གྭ་ཁྭ གསས ད་མ འཕ 
་ཉིད་ ར་ཡ དབུ རྒྱུད་པ་ འའ 
ད་པ་ ག་བ ཀྱང་ བོ་ཉིད་ ན་ལ གྱྱ་མཐ 
གང་ཡི རྒྱད་པ་ ཞན་ དཱ་མེ ར་མ ན་ 
ན་པ་ ང་ མ་ཡ ད་པའང་གཞན་ 
དང་ པ་ཉི ནཿ གཱ 
བྱང་ ཡྲ ། 
ཆུབ་སེ ན་པ་ རྨ་ཁ 
མས་ དྷ 
པའ་ 


ལོ 
3: 
༩5] (༩*7 
སོ] 
2 
= 
ཐོ 
ློ 
.༨ˆ. 
བོ 
"4 
༡ 
ཐོ་ོ་ཐོ་ 
ཐོ་ཟོ་་ 
2:55 
== 
པོ 
ཝོ 
ཙམ 
-› 
=. 
༡༡22 
པོ་བ 
8= 
1༤ 
མཿ 
ཐོ 
ཆོ 
- དང 
འོ 
1 1༢ 
12 
ར་མ 
༧ ༨ 
ཐོ་ཟོ་ཐོ་ 
སཿ. 
188 
ཀོ་རོ 
པོ་ཟ་ 
པོཟོཿ 
་ློ 
པོ 
-- 
པཿ 
ˆ (༨ 
༨216. 
ཐོ 
1 
£:/#©7 
(=8= 
(58: (༤*) 
བོ 
2 (༤. 
2 
ཐོ 
2328] 
±= 
ˆ 
ལབ 
ཐོ 
རློ 
༥ 
རྩོ 
པཿ 
^=: 
1» 
2: 
མོ 
15 
༨51 (= 
ོ་ཟོ་ཐོ་ལོ་ 
ཐློ་རོ་ཐོ་འ 
= 
221 
ཁ་ལོ 
ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ 
„ˆ: (༨༠. 
8: 8 = 
ཐོ་ོ་ཐོ་་ 
ཐློ་3ོ་ 
- 
ཊཿ 
1: 
==) 
2 
༩༢1 
3 
8; 
པོ 
ཀོ་ཐོ་ཌོ 
88 
828 
85 
ཐློ་ཀོ་ཁོོ་རོ་ 
5 
པོ 
1 
ཐླ་ོ་ཐོ་ 
* = 
༣ 
ཀྩོམ་ 
(ˆ 
ོ་ཤོ་ཐོ་ངོར 


¬ 
‹2ཿ 
༤ 
= 
° 
༧ 
2 
/‡ 
¦ 
= 
7 
¦ 
:ཿ 
/[ 
¡= 
་: 
/7 
1 
ˆ 
4 
-ུ 
༡ 
{ 
- 
= 
ླ 
= 
༩ 
7 
.་ 
7 
¡£ 
༩༨ 
(1 
¦= 
ˆ 
¦ 
:- 
1 
: 





ས:52553 རེ 5522 555555555555#6©5#552862565#6586€5×5535665#62165286586525)65865#6358©2×2565)6625×653285852862298 ` ཆོངས ོ་ང་ཆོང་ང་ཆོང་ང་མངང་མོང་་ང་ང་མ་ང་ཆ་ངོའ་མོའད་མོ2ཚོང་འ65862865#55¥65)5×65)5265¥ ༣5 
སྔོ ་གྱི་མཐའ་ ལཾ ་མའེ་མཐའ་གང་ཡ ན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡེ ན་པ་དེ་ཐམས་ཅ ་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ། །ཆེ ་དང་ ཏཱ 


༨ 


2,223 
" 


ང་ 


ཙོ ་ རོ 
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རཾ 
; ༢ འག ལ་ལ ་ལངབཤརུ་ །འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ | 


དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ ་དམིགས་སོ། །འཕ ས་པའི་བདེན་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ མས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། (ངུ  ་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ད བཿ །འཕགས་པའི་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ ་དམིགས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ ་དམིགས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ ་དམིགས་སོ། །འཕགས་ 
གས རོ ་ །འཕགས་པའི་བདེ ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ 


སོ། དེན་པ་སྟོང་པ་ཉི མས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ ལཱ 





། ར་བ དམིགས གས་སོ། ཱཿ །འཕགས་ ཡ་པའི་བདེཿ ཅང་ མེད་པའི ཉིར་ བྱང་ཆུབ ས་ ཨདོ་བཞ་ ་དབུས་སུ་མི་ དམིགས་སོ། །ོ །དེ ཟོ བུར ཞེ་ན། ན། བཾ ཤུ དང་ལྡན་པ ན་པ་ཤཱརད་ཏིའ 
བུ། འཕགས་ པའི བདེན་པ་མེད ད་པ་དང་། འཕགས་པ ལྕ ་སྟོང་པ་ ཉིད ་དང་། གས ཁར་འ བཿ ་དབེན་པ ་དང་། འཕགས་པ འི་བདེན ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཊ ད་པ་ལ་ 


མཐའ་མི་དམིགས། _ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། བས གས་ཏེ། འཕགས་པ འི་བདེན་པ་མེད་པའང་གཞ ཁ་ཆ འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟོང་བཉིད་ཀང་གཞན་ 
ཡིན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དབེན་པའང་གཞན་མ་ ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ ༡༠༠ སང ན་མ་ཡིན། ་གྱི་ 
མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། གྲངསྱ་ཀར་གཞུན་ལ་ ན་དོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་ ་ ན་པ་མེད་པ་ག ང་ཡིན་ 
ཁ་ཐུང་། འཁགས་ཁའ་གཏེན་ཁསོང་པ་ཉིད་གང་བིན་བ་དང་། འཕགས་པང བདྲིན་པ་དཔེན་པ་གང་ཡིན་ལ་དང་། འཕགས་པའི བདེན་པ་ བོ་ཉདཆེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ཛ 

རྱ མེགཏ་རུ་ཤུའཏཏཱ། ལ་ཧ ཆྟེན་ཙི་སཐཏུྟུཧཾནཱ་ཁ་ཧཱཏྤ། ཕྱི་མ ཧར འེར ད་གངཡིཧ་བ་དེ་བཤལ་བཏྲུའཁག མསུ་བེད་ཧེ་ག ཁ་ཨ་ དྲ 





[ བྱར་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར བྲས བྱང་ཆུབ པའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །བསམ་གཏན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

ཏཾ ཚབ་ལ ལི ÷` ཐ་ལ །བསམ་གཏན་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནཱ་ིམཐར་མ་དམིགས་ས ལྐ བྲ༨ྲྲེ «ྨེྩལ&- 
༩ མིགས་སོ། །བསམ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ ་དམིགས་སོ། །བསམ་གཏན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ 
མི་དམིགས་སོ། །བསམ་གཏན་དབེ ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །བསམ་གཏ ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ 
དམིགས་སོ། བསམ་གཏན་མདཔའི་ཉར་བང་ཆབསེམས་དཔའ་དབུས་ས་མ་དམིགསསོ། །བསམ་གཏན་ ལོ བ་་ཅོང་གིང་ཚད་མདདངས་གཤིརབག་ །བསམ་ 


སོ 
གཏན་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ད གས་སོ། །བསམ་གཏན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 





ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བསམ་གཏན་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་དབེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ ན་གྱི་མཐའ་ མི་དམིགས། 


ཿ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་ཆོ་ངོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐྲོ་ཁོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ར་ཁོོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཆོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོང་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཆོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཅོ་ཁ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་་ཐོ་ངཿ་ཐོ་ཏོཿཐོ་ཿཐོ་ཧོཿཐོ་ཌཿཐོ་ོཐོ་ཏཿ ོང་ཐོ་ངོང་ཁོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཁོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཊ༧ 


པི ཐུ ོ་ཁོར་ཁོར་རོར་་ཁོར་རོ་་ ] བྱ་མའེ་ མཐའ འོ གོ། = ཁུ པམི་དམིགས་ཏེ། མོ ༡༡༢༩ བི ་ ༡ གས ་ ངོ བསམ་ གཏན་། བོ ས་ག བབ སོ མ་ཡན། ོ ་ གུ ༩ བུ 
རཾ དབེན་ གཟས་གཞུན ་མ་ཡིན། བསམ ་གཏན་ངོ་བོ་ཉི ཉིད ༤༦༡༠ ་མ ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ ་ཡིན། „བྱ མའི་ ཤ་མ ོ 
ཡང་གཞན་མ་སན། དྲ་བུས་ ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཿཧངྡ་ཝད པ་ག ལྗ དེ་ལྟན་ན་བསམ་ གཏན མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཟསྔམ་ ཏན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ པཿ 


དང་། བསམ་གཏུན་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ངོ་བོ་ཉིད་ ཡིད་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིཿ པ་དང་། 
ངཱ › ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལོངས་པ བདོགས ཞུང་  བས་ོ་ ག་གྱ་ང་དངོ། ཆེ་དངྡ་ལུན་པ་ཤུ་ཆ་ཌའི་ཇ། ཚདམིད་པ་མེད་པའི་ཕྱར་བུང 
ཏཱ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཚད་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོ ་གྱི་མཐར་མི ་དམི གས་སོ། །ཚད་མེད་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ རཱ 
ཤཀ ཁལུས་དབུའ་ཚྩུཧ་ལཐང་ལི་དབིགས་ལོ། ༼ཆད་མེད་པ་འགོ ཉིདཱ་ཡི་དཱ་ཝའི་ཟིྟ་ཐཱརྦྷདཱབ་ཆེམཝ་དཔའ་ཚོན་ཡི་མཐན་ལི་འཡིགས་པོ། ༼ཚད་མེད་པ་ཡེད་འའི་རིརྭ་ཁུབ་ཅུལ་ 
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སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་ མིགས་སོ། །ཚད་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཚད་མེད་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

རར ་ ར རི ིིགེིེིིཾགཾེེཾིཾིིིཾཾི་ རསག 
དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཚད་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ © །ཚད་མེད་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ 
སོ། བར བ་སར་ར་ 3 ⁄⁄ ་ ་་ཚུ་་ །དེ་ འི་ ར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཚད་མེད་པ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཚད་མེད་པ་དབེན་པ་དང་། རྐོ ཀུ ་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཚད་མེད་པ་མེད་ 
ཉའ ཤ༔ འལ ཚད་མེད་པ་ད ན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། པེ ད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ོ 
_ དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ན་ཚད་ 


ཱུ མའ་མ ཊཾ 
ོ་་ཁ་ཁོ་བྲོོ་ོ་ཐོོ་། [ོ་ཐྲོ་ཀོ་བྲོ་ངོ་ཁོ་ངོ་བ+ བློ་ཐྲོ་ངོང་ཐློ་བ་ཁྲོ་་ཐོ་ར་ཁོ་་། ཐོང [ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོཌ་ོ་ཁོང་ཐྲོ་ངོང་མོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་ཌོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོང་མོ་བློང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་སོ་ོབ་། 



























































. ༦༩: ༨༨༢) ༨༠) 1༩༢) 1^༩) (༨༡) 1༠༡༧) (༩༡. = 
























































༩ ༄། ྣ །མེད་པ་མེད ང་ཡིན་པ་དང་ བགོས ང་དགུ ཚད་པ་མེ ཐ ་བགངའ བྷ་དྲ ཚད་མེད་པ་ངོ་ 
པ་དང་། ཅ་ཾ་ +(ྗ+ྗྗ༩་ ི་ སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ ན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱ གུ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་ ། །གཟུགས་ 
ཧྲ མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ་ ག་མེད་པ ཉོངས་པ འགས ༡ རོལ་བ 
_  སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ད གས་སོ། །གཟུགས་ 
འེ མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ བླ་གིང་ལ་ཡིད་ཧི་ཡིརྱ་བྷ་ཆུབ་མེཅསཱ་ 
པའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ ་དམིགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 


༩2 .1༨) . ཁོ་ཐོབོ་ོ་ཁ་ཁོ་ོཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ཁོ་ོ་ོརོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོཁོ་རོང 








ཏཾ 














ཁོ་ོ་ཐོརོ་ོར་2ར་2་་མར་ོར་རམོར་་མོར་ཆོ་ཆོར་ཆོར་མོར་,ངར་ཆོང་ཚོ་2མརོ་ར་མོ་ར་མངོརོ་ཆོངར་མོརརམ་རོ་རཆེ་ངོར་ཐོང་རཚང་ར་ཆེངང་,ོངརཆོང་རཆེངོར་མེ་འོ2ཚེའར་མོངར་མོཁོར་ཚེང་ར,ོངོར་མོངོར་ཚེང་ར་ཚེངོང་ཚེང2ེངོར་ཆེངོའ་ཚེངང,ེངམངོཚེངོརཚེངོར་ཆེ་འོར་ཚེངཅ(ེཁོ་མེངོ་ར་༦ེ8ེ་ྗེངོཅ865.,ང་རེང་6ཇང་5258585572558མཌོ38ང3352255255ང58552ཿ3152ཿར་ོར་ཆར་མོར་མརོ་ 
་ = ¢ 


སྟོམས་པར་ ག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུ། ་པ་མེད་པ ཕྱི བུང སེམས་དཔའ་ 
དབུས་སུ་མི་ད གས་སོ། དན ལཡལ་འི་ བ་ིེིེཾ །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སྲ་ ་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ ད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ 
སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ 


༨ ༨ 


ཁུབ ཡཝའ་ ་པ་དང་། གཟུ ས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་ 


དམིགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ ད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ན་གྱི་ 





1 །མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞ ་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ཆ་དངལྡན་པཤ་རདཏའིབུ དེ་ཉར་ན་གཟུགས་མད་པའི་ ཧཱཾ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ ཏ་ལ་གང་ཡིན་ ་དང་། སོ་སོ སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་དབེ ན་པ་ ] 
གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཿ ད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཐཿ་གང་ཡིན་པ་དང་། 1 ` ཌྷ 

ཆ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ ད་པའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ ་དམིགས་སོ། །ྒུལ་བར་ཐར་བ་ཚུར་བ་ཉེད་ འི་གི་རྦ་བརྡ་སུབ མས་དཔའ་སྔོ ་གྱི་མཐར་ དམིགས་པོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ངཱ དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ རྣམ་པར་ཐར་བར་བོ་ཉིད་མེར་པའི་ཕིར་བུང་ཆུབི ཁ་ད་ཆད ཤང གཡི ། 
ཏཱ རྣམ་པར་ཐར་པ་མེད་པའི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའཕྱི་མའི་མཐར་མི་ད རར །རྐམ་ཁར་བར་ཁུ་ལྟེང་འ ཧིཿ རུད་ཆླ་ཝ་སེཝམ་དབ་ཧཏྱི་མའི་མཐར་འེ་ཏ ཝེ 


ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཅ་སྲུང་ང་ འཟ་མ་ཅད་3ང་ག ལ་འབད དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད 
















སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་ དེ 
སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། ར་བ དྱུར་ཅ 2༦ ༦9 2 < ་ རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ མིགས་ །! །དེ་ ་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ རྣམ་པར་ཐར་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མ་པར་ཐར་པ་དབེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ ཿ 
དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། རཾ ཟླ དེ 
ཞན་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡི ། ཉང ཏའ སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་ག ་མ་ཡིན། ཕྱི་མ ་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། 
དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། ཀག ་ ན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ ང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐ 
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ཌཱ ༄༅། དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་པར་ཐར་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ ང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ༡5 མཁུ རུ 
ཏུ ༅ འའ་གང ཧོ་ དབུས་གང་ཡིན་པ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་ ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། མཐར་གྱིས་གནས་པ ་སྙོམས་ ངཱ 
པར་འཇུག་པ་ ད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ན་གྱི་མཐར་མི་ད ་་ །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༧ 
སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད ན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ རཾ 
་; ཐཱམས་པར་འཇུག་པ་ང་བོ་ཉིད་མེད་བའྲི་ཟིར་བང་ཆུབ་སེམས་དབའུ་ཆེན་ཧི་མཐར་མི་དམི་གུས་སོ། [བབ་བཅིས་གྲས་སའི་རྟོམཁ་ལང་འཇུག་ཁུའདུ་བའི ཅང་སང་ཆུག 
མས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །མཐར་ 

སྟོམས་པ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
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ཏྭ 
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གྱིས་གནས་པའི་ 


་ 
ཁོ་ཆོཐོངོ་ཆཱ ངཱ ཉོང 


སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །མཐར་གྱི འི་ 
༤༥) ¡^*1 (^ 2: ཡི པཾ 3 _## 288: 090 28  # 7 05 # 2170 #-#¥ བཆ ི15219270207©9607©ི2798-#ཿ 2050 8076 27907899 = ‡# ༧ ` 





་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། 
ཧུ དང་ཞུ་བྭ་གའུ་ འཐ 
་མ་ཡིན་ནོ། ༦ མཐར་ ་ཡིན་པ་ 
གྲ ° ང་ཡིན་པ་དང་། ྣཁ"་ 
པཔ ་ཆུབ་སེམས་དཔཿ ་པ་ཤྭ་རད་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་ དུ མས་པར་འཇུག་པ་ཧོ པ་དང ཀ་ དོ། སས 3 མ་པར་ཐར 
རྨར ༨༢༡༤ བ་གཞན འམ ར་ 
སྔོན་གྱི་མཐ ཿཡིན་བ་དང་། བར་ཞྷཊ་ག དཾ ་ འི ཆ་ཤས 
པའ ༥ དགེ དང་། 
ཟཛིརིམས་ཟསམསས་ ་སྣམས་པ ་དང་། མ ཡིན་པ་དང་ ་པ་མེད་པ་ ་དཔའ་ བཿ 
ཌོ ཟོ ད ` སིར འཁ སྲ ྨ་ བེ སྒ ཀི ང་གས །རྣམ་པ 
ཁོ བ་སོ རན 
པ ་གྱི་མ ་སོ་སོང་ ི ་བང་ཆབ་ 
*† སྔོན་གྱི ་ཐར་པའི་སྒོ་ ་མ་མེད་པ་དང་། ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུ་ 
ཊེ 9 མཚན་མ མཿ ་པ་དབེན་པ 
7 ་ སྨོན་པ་མེད 
འི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉ ་མེད་པ་དང་། 
་༈ མཚན་མ 
=ཤ དྒེཧཾ། 
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¡ དང་། སྨོ ཤཿ བའོ ཟོ ངོ བར་བ པའ་སྔོ ་གིི་མཐར་མི་ཿ ཟོ ས་སོ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ང་པ་ཉིད་དང་ མོ མ་མེད་པ སོཿ བ་མོ པ་ 
; ར་འ སྒ = ་སེམས་ ཧོ ་མའི་མཐར་མི་ དམིགས་ ཧཱུཾ བ་⁄ ་པར་ཐར་ ར་ར དོན དཱ །། མཚན་མ་ ར་ས ཉིད ཧཱཿ ར་ ་མེད་ ངོ ་སྟོང་པ་ ང་ རའ ་ ད་བ 
5 ཐཾ ན་པར་ཐརཔའི་སོ་སང་པིད་དང་ མཚན་མ་མེད རེ ིོ ་གིིིིི་།ི་ 
སྭོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ རར ར་ མཚན་མ་ འཆུར སྨོན་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་པའི་པིར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕེ་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
ཤུཿཧཱཾཧབསཱས་དཔའཏཏན་ཧཿ ད་ཤས་མོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོ: ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 

ཏཱ ཇེ སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོ། སྟོང་པ་ཉིད་ རར རར ིཾ་ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ད ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ྲི་ 
¡ པཕ བའི་ཡིར་བྱཏ་ཉུབ་སེམས་དྱ་འ་གཟླ་ཡི་དམིཀུས་སོ། ་་གོཅིདགའི། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ༢ ང་ = རང 
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“+ ˆ 5 སྨོན་པ་མེད་པ་མེད་པ 
ཀྱི་ 





ཐཱ 
ངི 
ལྷ 


༄༅། ་ དཔའ་དབུས་སུ་མི་དའི ས་སོ། །དེ་ཅའིཕིརཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། རུམ་པར་ཐར་པའིསྒ་སོངབཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྤོན་ 
པ་མེད་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ ཏགས སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་། རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
མྲེད་པ་དང་། ཙུ པད་བཀ་ཆེག་པདང་། ༧ མུ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། 
ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ སྟོང་པ་ཉིད་ད ང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། སྷོ་ སྒོན་པ་མེ ་པ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ÷` ྣ་པར་ཐརཔའིྒ་ངཔ་ཉིད་དང་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྤ་མ གསང གཞན་བ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་༔ ་དང་། མཚན་མ་ ཀླ སྨོན་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ གཡའའ་གཞུན་ཡ་ན བྱང་ཆུབ་ 
ཟླ ༢ ཐལམ་ད་བའ་གཇཧུརྟཱ་ཐཱ།འ ན། ཚེནཾཚ་མཐའ་མང་གཞུཏུ་ཐཡེད། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མཿ  འ ཏྭའུཿ3ང་གརྒཧྤཱ་ཨ་ཡིད་ཾ། མ་མ གི ཤང དེ 


༤») (^) 1༨༢༠) (༤༢) (༤8) ¡“8 ) (༤༤) 1༤༠) (༤8) (༤) ¡༤ར) (༤༥) 1“) (༤༢) 1༤༠ 


2:89» ། 


' (༨༥) 18) (༤༢) (༤༦) (༩༢༠) ¡“ཉ) (༥༠) 


®; ཁི 


` 
( 
༼ 
ྱ 
( 
ཏཾ 
ཏྱ 


ཙོ་བོ 





ཏཱཾ ཀགླ་་་ མཚན་མ་མེད་པ་ ང་ ། སྨོན་པ་མེད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ སྨན་ 
པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ ན་པ་ནང་ རཾ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོ ་པ་མེད་པ་དབེན་པ་ ང་ཡིན་པ་དང་། སྲ ] 


སྤྲོ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ན་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ ན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ ན་པ་དང་། སྔོན་ ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲ ་ 


པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭཱ་རད་ཏིའི་བུ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ 
གྱི་མཟང་མི་དྲ་གས་ས། ། ཤཱུ རད ་ | རར ར་མ ་་མ་ཁམ་ ོནཔ་ཤས་པ་གཟེནཔའི་ུབསནས་དཔ 
སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། དབུ ཆ་ད ་ གས་སོ། །མངོན བོར་གསས་ དཔའ བར་ཅུལ་སི་ས་ 
་ཱ དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་ དད ྫ £ །མངོན་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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གས་ས ར་སམ ན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ ཉང་ངེ་འཛིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུ ས་སུ་མི་ =+ 
ཌཱ དམི གས་སོ། དཿ ཞི་ནུ། ༩ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱརད་ འི་ཐ ིངང་འཛིནབདཔདང་ ཏངརེ་འཛིནསྟང་པ་ཉིད་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་དབེན་པ་དང གི ཅོོ དྷ 
ཏཱ བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྡོན་གྱི་མཐའ མིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས འབོ ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འ ༢༥ ད་ཀྱང་ 

་མ་ཡིན། ཏིར་ར་འཛུན་དབེན་བའང་གཞན་མ་ཡིན། ཏངངེ་འཛིནངོ་བ་ཉིད་མེད་བའང་གཞན་མ་ཡིན། ན་ཧ་བཏཱ བ་ག ན་མ་ཡིན། ྔན་གི་མཐའ་ ཊི 
ཡང་ག 


ཞན་མ་ཡིན། .ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ཐུས་ཀུང་གཞུན་མ་ཡིན་ནོ། །་ཧངྷཱ་ཊཱནཱ་ཁ་ཧཱ ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འ ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
པ་ 


ཏིང་ངེ་འཇི ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཉིང་ངེ་འ ན་ད ཀླ་བ་གང་ཡིན་ཐ་ཧཱཏ། ཏིང་ངེ་འཛི ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན ན་ཁ་ཧཱངཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་ 
རྗཾཿ་ཅི་ཨནཿཀཱརཕིཏྷཕ་ཧཱཧ, „ མའི་མཐུའ་ཏྔཁ་ཉཏྱ་ཧཱང དལ་ཀང་འིརྟ་ཝ་དེ་བསསཏ6ད་ཚཱ་གྲཉེས་ཨད་ སྒྱ ཁུ་རུ ༼འི་ཏུ་མཱབྡནྦ་ཝ་ „ 





ོ སསྲི་ྣཾ་་ 
༡5མོ6562265#62)62)65) ནཾ གྱུ ཡེལ པྱ 
རོ སེམས་དཔའ་ རྫོག སྡོན་གྱི གྱུ 
ངཱ = ཆུབ་ སེམས་ པྱ འི་ 
རཿ ད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ བྱང་ཆུབ་ པའ་ཕྱི་མ ཱི 
ཀྲས  ་ ལཱ མེད་པའི་ཕྱིར་ བ་སེམས་ད པའ་ཕྱི 
ོ་བོོ་བ་བཆོ་ ཟུངས ཀྱི་ སྤྲོ ་ངོ་བོ་ ཉེད དཱ ཕྱིར་ བྱྱང་ཆུ་ བ་སྡེམས་ ལོ , 
ཡི་མ ་དམི ང་མ སོ འའ སི ཀྱི ཏེ སྒོ་སྟོང་ ོ ༦ འ ་ཕྱིར་ ར་ཆ དབའ་ ྨ་ རེ རྱ 
ཀོགཟོ་ཀྲག་གགོོ། རའ མཐུན འསྒ་ རླ །གཟངསཀོཾ་ོ = ་ཉིད་  - ་ པཿ 
ཐོ་ིལོ་ལ། མོ་ར ར་ལ པའ་ མཐར་ ས་སོ། ས་ ཀྱི་སྒ འི་ཕྱིར་བྱ ངཱ གཟུ བ་བོ 
ཆོོོ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུ་ བ་སེམས་ད པའ་ཕྱི་མའི་ ཐར་མི་དམིག ། ཟུཏྭས་ ད་མེད་པའི ཁིན་བ་ད རླ 
ས་ས = རཿ =ཿ་3 གཟུངས་ ཀྱི་ ་ པའ - ངེ ་ཆུབ ་ ཕྱ ཆོག ་དམིགས་སོ། :÷ 'ངོ་ ངཿ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ད ཁོ 
ཐ་རོཐོ་ རདཱ་ཏིའི་ཐུ །གཟུངས་ཀྱི་ ལྷ ིའིུབ་ཞིམདཔ་དུས་ མིགས་སོ། ི་ོ སོ་སྟོང་བ་ཉིད་ད བོ་ོ་ོསོ 
ཁཿ སི གས་སོ །གཟུངས་ཀྱི ཀྱི་སྒ 3 ༈ གཟངས་ཀིསོ་མདཔདང་། པང 
མཐར་མི ར ་སོ། ཟུངས་ ཀྱི་ བྱང་ ཆུབ་ ར།་ ཐ་བ 
མི་དམིག སོ། །ག པའི་ཕྱིར་ འི་བ གཟུ 
བཱན 60 སྒོ་དབེན་ འྲ་རདུ་ཏའི་པཱ། 
ཧི ་ །གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་ ཚེ་དང་ཞུན ད 
ིཕིརཞ་ན = ཐོ 
| ངོ 
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ཉེད་མེད་པ་ལ་སྔོན་ ྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། གཟུངས་ཀྱཾ་སྒོ་ ( 
ང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། གཟུངས་གྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། རགས་ད ཐེ 
ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ེ་དང་ཞུན་པ་ཤཱ་རཌིའི་བུ ༣༢༡2“ 
་གང་ཡི གསུངས་་ལོ་ཆཱ ཊ་ལུ་ཉིན་གར་ཡིན་ཁ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ ད་པ་ གང་ཡིན་པ་དང་། 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། རཱ་ཾ་མཐུའ་གང་།ན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང ་ཡིན་པ་དང་། དབུས་ ང་ཡིན་པ་ གཊའ་དྲ་གངག སག ཡེད་ ་གཉི 


བྱར་མེད་དོ། །ཆེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་དད་ཏའི་བུ དེ་བ ན་གཤིགས་པའི་སྟབས་མེད་པའི་ཕྱར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ གས་པའི་ 
སྟོབས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི ་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ 


ཏྱ 
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མི་དམིགས་སྲོ བ ས་པའི བས་ངོ་བོ་ཉིང མེ ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་། པའ་སྔོན གྱི་མཐར་མི གུ པོ །དེ་བ ས་པའི་ གཱ ་ྷ 
དོ ར་ ཐོ རར གུ ་་ ་མཐར་ ཡིང ་སོ། དཿ དམང ་གཤེགས་ཿ པའི་ སྟོབས་ ་ ་པ་ཉིད་ ཐཿ ་བྱང་ཆུབ་ ༣ དཔའ་པི ་ཕྱི་ ྩ་ ་མ ༤ ་སོ། ཟོ ཀོ 
གཤེགས་ པའི ་ དབེན་ པའི ྲ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཕྱི་ མའི་ མཐུར་༔ ་དམིགས་སོ། སོ། །དེ དེ་བཞིན་ག གཤེགས་ པའི་ འི་སྟོབས ` བི མེད་ པའི་ཕྱིར་ ང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའ་ 
ཕྱི མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ༨ པའི ཚ་བས་ མེད་པའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དབུས ་སུ་མི་དམིགས་སོ། རཿ གིགས པའི ཤཀ ང་ཁྲཾ་ ཉིད་ ཀྱི་ 

དམིགས་སོ། །དེ་བཞི ལྡ གས་པའི་སྟོ། སྟོབས་དབེ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ད། ¦ བཞིན་གཤེགས་ 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤརད་ཏིའི་ཐུ བཞིན གསིགས ས་པའི་ སྙོབས་མེད་པ་ རཱ 

ལབས ཿ ནཾ ལ་ཚནྱམཐན་མ་ རཱ 


ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཟོ རུ མི་ 
] པའི ་སྟོབས་ངོ་བོ་ཉཾ ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ 
¦ ཿ ཏུང་། ྲ ཤྲ པའི ནང  : ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ ་ པའི་ འི བས་ དབེན་པ་དང་། དེ ་བཞི ཞིན་ ་གིགས་བའི་ 
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ཐ ¬  བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་ 
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༄། ཐྲ །དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིག ། དབུས་མི་དམེགས་ཏེ། དེ དེ་བཞིན་ ས་པའི་སྟོབས་མེད་པའང་ག༩ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟོབས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། ་མཐའཔདའིགས། དབས དོ གས་ཏེ། ན་མ་ཡིན། གཤེགས་བ རོས བླ ད་བཞནགཤགསཔའིཉོབ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དྭབས་ཀྱང་གཞན་ཡེན་ནོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤུ་ར་ཏིའིབ། 
ེ་ལུརནུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའ་ བས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དཔེན་ ÷ 


པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དུཿཔ་སྲལྲལགསང ༡ མང་མཆ་ ཆོ ཆ་འ ་རེ་་་ོ་ (€ ང་པ་དང 


མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སྲུ་ དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར ཏིའི་བུ། གས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གང་མན་བ་དྲངན། དབུམ གད ཞྭ་ དྭ་ཀྱང་ག དཱ 
། མི་འོཀཝ་ཇ་སྟོང་ལའདྲ་ཆི།ཉརྱ་བརྡ་ཆུབ། ལེམ་དབའ་རོག བཙ་ར་མེ་དྲཔི་གེམ་ཚོ། །མི་འཇིགས་པ་དབེན་ ; 


3 (༤) 1༨༢) 16༤) 1༨༠) (༤༧) (༦༧) (༤༢) (༤༤) (༤༤) 1“) 1༤*) (༤༤) (༤༢) (༤༠) (༤༥) (༨8) (༤༢) 1༤༥) (༤༢) (༦༢) 18) (^) 15༢ (^ 8) (^) (༤) (༤) ¡2 182) (ཇཉ2) ¡^ *1 [6*) (༩8) 1683 (8) (68) (ཇམ) (©) (༩9) (༦8) (༤8) (*) (©) ¡^8) 16*) (89) 168) (༤=) (༩8) (©*) (8) (༤*) 16 8) (ཇས) 16*) (©) (༦ *) (88) (ཇ8) (༩༠) (༤) (༤8) (༤8) (©*) (6*) (^) (^) ¡8*) 1༦) (༤8) (༦) (^ 8) (༤༢) 1༤2) 1༦༨༢) (༤༢) ` 
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༨ 


དའ ྒ བའ ད་ཀྱི་མོཐར་ ཟས ་ སྣ ༽ཾཾྣྣ་ྣ་ྣྣ། ཌ་་་ 
ི འ 


པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ ་འཇིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ས་པ་དབེན་པའི་ 
རོ་མ་ར་ཚིད་ཁ་ས་ དོག་མ་ ༢༄༩ ༨ ༢༤༡ ˆ མི་འཇི ས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། པམ འར་  ག་ག་ས ལ་ག །མི་འཇིགས་པ་དབེན་པ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་ དེ 
མི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་འཇིགས་པ་དབེན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་ ་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ གྲས 
དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མི་འཇིགས་པ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་ངོ་བོ་ 


4} 
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༄༅།། ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ས་ པའ་ཡང་གཞན་མ་ཡི ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་ག ་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་ 
གཞ ་མ་ཡིན་ནོ། ང་ ང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར ཏིའི་ཐུ། དྣཾསརན་ཡོ་ཡངགས་པ་མེད ར་གཡང་ད་བ་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ་འཇིགས་པ་དབེན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡི ་བ་དྭང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ྲབསགང་ཡིན་པ་ད་ཐམས་ཅདཀུང་གཉིས་ས་མད་ད་གཉསསྱ་ཅངམེདདོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོ་ ་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ༣ འདུཏ་བཅུ རིན ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། [༥༥༦ ཀྣཀཚཁཚེཚཐ}¦ྨ༨ ལྲེ ་དམིགས་སོ། 
ཤ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ ་དམིགས་སོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་ 


་ ་ པེ 
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ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཡི བུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མེ 
སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་༢ིཿ ཁཿ པ། ཀི བས་ག ཤའི་གབྱབ་ད་རྲ་ མོས་ཁ་གསངའ་རྣགསརོལ་དད་མངབ་གརའ ་པ་དང་། 
ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ྔོན་གྱ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ད་པ་མ ལ་ ད་གཉིས་ 
་ ྟངརྗ་ཆནབོ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ 
གས་སོ། །སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 


་བྱར་མེད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། ང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ 
ཱ ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ ། ་ེཆེནཔ་དཔནཔའིིརྩྱ་བང་ཆབ་སམས་དཔའ་ཚོ་ཧ་མཐ་མི 
རྗེ་ ༡ ལའ 





ཆེན་པོ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྲེ འི་མཐར་མི ། ( ེན་པ་སོང་བ་ དུ ཧཱ 
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༄༅ ང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སྲ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་ 
ཅང་ཅེ །ཆེ་ ཀཀ མཞའ་ཞང་ ཏུ་བ་ཏངོ། གོ ལ་ཏོས། འཇོམས་པའི ཀཱ ༧༤༨༨ ༢༨ ༤༥ 
དསཔཉོང་པཉིད་ཀི་རྭཐུང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཚོན་ཙ མཐར་མི་དམིགས་སོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ 
དམིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །སངས་ ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀཀ ཾཾོྣོྣྩྒྩརྩརྒྣྒྣྤྒྣྨྣྤི2ྣྨྣྨྨྣ༥པོ ྣ| རྡ ྣྨྣྙྣྡ་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་ 
མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


(༨༠༩: ༨༠ (༦) ¡64 (»༦) (༦༦) 16*) 1⁄8) (༤༧) (༦ ཉ) 16༠) (6༠) 1༦༧) (༨༠) 
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༄༅།། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡི ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ ང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། བུ 
ཡན་པ་དི་བཧཱཨ་ཏདཱཱ་་ཝཱ། ༢སའིད་ ཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་ 
དད ་ ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ 
་མཐར་མི་ད གས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ མིགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ བྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྲེ དད ་ །ཆོས་ ་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ད གས་སོ། ཆོས་ཀྱི་ད ངས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་ ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། ཆོས་ཀི བིངས་སྟོད་འཅིདྲ་བི་ིར་བང་ཆུབ ཨས་དམང་དྲངས་གཡི་གཟིགས་པོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རཱ 
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བོ བུས པགུམི་ཿ མིགས་ སོ། ཆོག་གི ཤླ རོ་བོ་ཧིཿ ཤེ ལིཾ་་ བྱང་ འཆུབ་སེམས། པའ་ བུས་ སུ་མི་དམི དེ་ཅིའི ྱིར་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་༔ ་བུ ཆོས་ཀྱི་ བོ 
ཊཾ དྭབུསཐ རེ ཛཿ ཆོབ ་ཀྱི་ འོ ་སྟོང་པ་ ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ད ཧོ ཏཾ ་། ཆོས་ཀྱི ཟོ 'ཇོ་ཐོ་ པཔ མེད་པ་ ཞི རོན ་གྱི་ ཁུ ལུན ཤོཿ རྡ ¡ ཕྱི་ བླ ་མཐའ་མི་ ] 
མི ས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ན་ ་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ཆོས་ < 


བཾ ས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། 


ཀྱི་དཔྱིངས་ངོ་ ¿ མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ག་ཏ སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། རར ཡེ ཡིན། དྲུབྱས་ཀང་གཞན་ 


མ་ཡིན་ནོ། ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ ཏིའིབ། ལེ འཆི ངར ༧༤ ོསཉི་དབིང་ྟོངཔཉིད་གངཡིནལ ང་། བུངས་དབེནཔ་གང་ཡིན་པ་ 
 དང་། ཟེ ངསངོབ་ཉདལི དྲུ་བགངི ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ ན་པ་དང་། སལ ང་ཡིན་པ་དང་། ་ སྲ 
° ངཱ ཡཿ ་པ (འབྱམ ཅད ཀྱང་ ར་རས ཟ དེ་གཉིས་ནུ་ བྱར་ རྨ དོ། ཟླ མེ ཧྭ ལྡན་° པྲ མ་ རཿ ¡ བུ། གཞན་ ཡང་དེབཞིན་ཉིད ཆེ ཐུའུ ° ངེ ཆབ་མ ༦ མས་ ཆ་ར སྔོན་གྱི རུ ལའ 





༄། 2572180210221:5825585752385 །དམི ་་ ཨི 2 དདེ་བཞིན་ཉིད་༈ 53 5535 ད་ཀ རའ བྱང་ ཆུབ་སེམས དཔའ་སྔོན་ འགུ ་མཐར་མི་དཿ གའ ཆོ 553 །དེ་ རེ བཞེན་ཉིད་ད 22 ན་པའི་ཕྱིར་བྱང - ར་བུང ཆུབ ལོ པའ། 
ན་གྱི་མཐར་མི་ པི ། ་ བ་བ ་མེད་ པའི འི་ཤྲིཾར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྡོན་ ཤ་མཐར་ ་ད་གས་སོ། སོ། བཞིན ཉིད་མེད་པའི་ འི་ཧྲིར་ བྱང་ཆུབ་ ོ་ རཾ 
དཔའ་ཕྱི་མའི་ འབ་ལི་ ཀཾ བནད་ཉི ་ཉིད །སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ དམིག ས་སོ། ཉིད་དབེན པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ ཆའི་བྲའ་ཨི་ནི ལོ ་བཞིཊ ར་ས གཁཱ་ཝ། ད་བ གི གོ་ལ ོབ་ུ་ཧ་མ་ 


¡ ྐ ཀྲ བ་ཀ །དེ་བཞིན་ཉིད ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ་ དེ་བཞིན་ཉི དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ 
ཱ དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་པའི་ཕྱིར་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམི ས་སོ། དེ་རིའི་ུར་ཞ | ཚེདང་ལན་པཤརད་ཏིའི་བ དེ་མཞིད་ ཁུ 
༡ ཧད་མེན་བའུར། །ད་བཞེན་ཉིད་ཚོང་བ་ཉིན་དང་། དེ་བཤིན་ཉིད་དབེན་ཡ་དང་། བནིད་ོད་ཛབ་ཉདཆན་ལ་ཚནྱསམཟའ་མ་དཟི ° རབར་དནོགས | 
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ད དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་བཞེན་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ༨ ་ ེ་བཞན་ཉིད་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ཱལཟ༣་ 
ཊེ ལ་མ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན སྔོན་གྱི ་མཐའ་ཡང་ག ཕྱི་མའཾ ་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ ཡིན་ནོ། 
་པ་ཤུ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞི ཉད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞྭ ངབ་ཉདགང་ཡནཔ་དང་། ེབཤནཉིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 


ཏི གཱ ་ེ བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ ཡིན་པ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་གང་ ་ པ་དང་། སི གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ ཀུང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ རཾ ་པ བེ ་ཐམས་ ལི 
རི ད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན 1 ཧཱ འི་བུ། གཞན ཡང་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ མད་པའིཕྱིར་བྷང་ཆུབ ཤིནད་་ཇུ་ ་མཐར་མི ་དམི གས་སོ། ། 
ན 


ཡང་དག པའི་མཐའ་སྟོང་པ ཉིད་ཀ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ 
ིད་མད་བའི་ཕིར་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ཚོནི་མཐར = སོཾ རར 9 


རཿ དམིགས་སོ ཁུ ལི མཐའ་ ཤེ བཞི ་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེ: སེབས ཅས་དབའ་བྱི་མ པོ མཐར་མི་ ཛ 





[ ཤུད པའེ་མཐའ་ 







༄༅། སའི །ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་༔ ་དཿ ས་སོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ གའི་གུས་ས། བོ།ཡ་སྔལ་ཁབ་ འྲ་ ་བང་ད་ལ་ས་བའ་ལ་འབ་ འའ །ཡང་དག་པའི་མཐའ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ ་དམིགས་སོ། ༡༡༦ ་་ཀཀཀཀཀ༥༥ཀ །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
གྲག ཨོ ང །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སྲུ་མི་ད གས་སོ། ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
1 ཞེ་ན། །ཆེ་དང་ ནཱ་བ་ཤཱ་རྭ་ ་བུ། ཡང་ ག་པའི་མཐའ་ བཀང ཡང་པ མཐབ་རར་བད་དད། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དབེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངོ་ 

ཝ་ཇི ་དམིགས། རི་ཆི་མཐའ་ཞིད གས། དབུས་ ་དམིགས་ཏེ། ཡང་ད ་པའི་མཐའ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ཡང་དག་པའི་མཐའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ 
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རེལ སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ ཟི  ་ 
ན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་ ང་ཡི ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཉིས་སུ་མེ ་དེ་ ཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཚེ་ 
གབྔ་གྷང་་ཤཱ་བཀརྦཾ། རེ རྡེམ ས་ ཀྲག རར 1 ང་ དུད། ། 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པའི་ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། བམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ 
ཉིདཀི་ཕྱིར་ཧང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ལོན་ཧྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ ་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །བསམ་གྱིས་ 
ངས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ 
། ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱི ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས ར་མི་དམིགས་སོ། ་གྱིས་མི་ཁུ, འི་ཕྱི ཱ 
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མས་དཔའ་ཕྱི་མའི 


མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ནུབ་ མས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། 

ལཉན་དགལ་ བུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
་བང་རུལ་ཅེཅས་དབའ་དྲ་ ས་གར་དམིག་ཁ་ཐོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ། ོ་རང་ངས་ཡིང་ཁུ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དབེན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམེགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ 
དམིགས། དབུས་ ་དམིགས་ཏེ། གཡས་ལ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ ¢ ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ 


ཁོ་འོ་ཐོ་བོ་་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་་་ོཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོཁོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ར་ཁོ་ཁོཐོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོོ་ོ་ཐོ་ཁོལ་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ 


དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དབེན་པའི 
ཅིའྱི་ཉི 





ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་ ཞན་མ་ཡིན། ྲ དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ྒ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ་རདྭ་ཏིའི་བུ། ? དེ་ལྟར་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེ ་པ་གང་ ངྲི 
ཡིན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ད ངས་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ངོ་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 


བོ་ཉིད་མེ ན་ཐ ་གང་ཡི ན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་ ན་པ ེང་ 


ཀྱང་གཉིས་སུ་མེ ེོ 
ོསསངབ་ཉད་ཱ་ིར་བང་ཆུབསེམས་དབའ་རུན་ཙི་མཐར་མི་དམགས་སོ། །ཉན་ཐོས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ = »„ ན་ཐོས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། (0 ་ ་པ་ཉིད་ 

¦ སིང་ཅུང་ཏེ་འརཁང་ཤེའི་རོན་༢ ་དམིགས་ ། །ཉན་ཐོས་ ན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ པི་ཉིད་མེད་པའི་རྱལ་ 


& 
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།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཉན་ཐོས་མེ ༠ འྱ་འའ་འབ ས་དབན་དྲའ་སྱར་པི་གའི་ ཞུན །ཉན་ཐོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


; ཿ ིར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་ས་མ་དམགས་སོ། །༈ན་དལ་དངོན་ཡོའི ད ང་ཆུལ་འམས་དམའ་དངས་། ང་ད གས་སོ། །ཉན་ཐོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
རླ པལ མས་དཔའ་དབུས་སུ་ ་དམིགས་སོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟགང་ཞའལ་ལོ་འདོ ལ་བ ཉན་ཐོས་མེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཉན་ཐོས་དབེན་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ད 


ཟ དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཱུ ན་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ ཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་ 
མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལཱན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤུན་བོས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ 





། ཞེ་ན། ཆེ་དང་ལ ན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། རང་སངས་རྒྱས་མེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དབེན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ཟོ 
རར ་་ འ་ཡོ གས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཉ་དོ་་ི། རང་སངས་རྒྱས་སྟོང་པ་ 


` | ཉིད་སྱུང་གཞན་མ་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་དབེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ་ 


» སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ན་རང་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ ÷ རོ 
ཐྲི གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱུས་དབེན་པ་ ང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང བྱང་ ° 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྡོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའཾ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྭབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་ 
སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


་ ་ 
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ཀཀ རག །ེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མེ་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མེ་དམིགས། དབུས་མེ་དམིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ སྟོང་པ་ཉཾ ཉད་ ཀྱུང་ གདོན མ་ ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དབའ་ སིན་བཅན་ གཞན ་མ་ ཡིན། བྱང་ཆུབ་ ཅི དཔའ་ ཆྔ་ཟླ་ ་ཉིད་ ལ་བ པའང་གཞན་མ་ ཡིན།་ བྱང་ཆུབ་ 
ལྡ་བཟ་དའཆབ གུནན་མ་ཡིན། ཉོནྲ་འི་འཐ་ཡང་གཞན་མ་ཡིད། ཕྱི་མའི མབྲལ་འོ་གཞུན་ཁ་ལོན། ཀློབས་བང་གཞནས་ཡིག་ཏོ། གོར་འཆུ་བ་མའ ཞི་ཁཱ། དེ་ 


¡ ཙཱར་ནྭ་བངྡ་ཆླུབ་སེཞུལ་དབཞ་ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་ཕ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དབའ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


ཟྭ མས་དབའ་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ,བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་ 
ངོ གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅུད་ཀུང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་དྲོ། ¦ ཏར་ཐན་བཱ་ཧཧ་འི་བྲུ། གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབེན་པའི་ 


ཿི ༧. 
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རྦ ༄༅། ཟེ ཐམས་ཅ པམ དཤལ་ཞ་ ༡༨༢༠༧༩༦༤༠༥ ལོ སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་ 
རར མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། ་དང་ལྡན་པ་ ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 

= སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འར ༦༧༦༤ མ་ལས བཀ་ཆོད་སཟོ་བ་བོ་དིད་ཡོད་བསང དབདའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཀཀ ་ དབུས་གང་ 


་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཉིས་སུ་མེ =; ཉིས་སུ་བྱར་མེ བོ ཚེ་ ང་ལན་ལ་ཤ་རད་ འི་བུ མ་གྲངས་ པ་ 
༥ ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ག་སོ ༩༢༠༠-༧༠-༦༨ འི ཧི རི དཾ 





རོ ་རོརར་མ་རར་མ་རར་ར་རོར་པོ་རརའོ་རིརརོ་མོརརམརལ མ་ར་མ་ར མར མོ་རའ་རོརར་མོ་རར་མོ་རརརརར་པོར་༢རར ༢ ར༢ ར་རར་ ངོར ཇོ་རོར་ ཚོ་རར རོར་ར ར་མ་འ མོ་བ མོ་རོ་བརོ་་-ར་རོ་་ར་ར་རོར་ ལ་ 
(3528 15625652 [23#651565¥6€5#58©5¥552855¥©5155#55#525©2#55355328555328=522518523153285855822#82532285 





528-:5552355857)] 


༢ སླ ཆེ པ་ ོ་སིམསསིསས་ སོ་པོ ༤ རླ པཔ 4 
]ོཐོ་ཧོ = 8 32 2 238 - 8 - 8 28 8 37 ‡#1:217 575 © རྗ -5#905905#628©1786279727༈227བ27298#227#221212722 ཆའ 3: #©928©#9170‡#82‡ 1099 . 2 8389 
། རརར རི རི་རབ ༡༡༨༡ ༨ ༨ ཡུ ༠༤༠༢ འབ 





༄། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ། 





ཊ མང རབྷ སང་ས ཕན་་ྷས།སན་།ཁྱས། ཁང་མ ཊཱ ཁམང་་ཊྱ་།ཁམཇ་ 





